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119 § 
Esityslistan asia nro 4 
Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 

Valtuutettu Ilkka Taipale 

Arvoisa puheenjohtaja.  

1986 Suomessa oltiin tasa-arvoisimmillaan koskaan, eli köyhien ja varakkaiden 

väliset erot olivat vähimmillään. Tällä hetkellä ne ovat koko ajan nousussa, ja 

puutun vain muutamiin asioihin. Kaikki olette kuulleet. Olen puhunut täällä noin, 

oliko se 50 vai  60 vuotta, ainakin sen verran samoista asioista.  

Otetaan yksi esimerkki. 9 000 tyhjää asuntoa, ja asunnottomuus lisääntyy. Ei 

ole mikään pulma päättää, että kaupunki vuokraa jollain takuuvuokralla tietyn 

määrän asuntoja, järjestää vaikka ympärivuorokautisen palvelun tai valvonnan 

ja organisoi niin, että vuokranantajat saavat jotakin tuloja. Tätä ei saada läpi.  

Toinen seikka. 12 000 pitkäaikaistyötöntä, joista neljäsosa ei tule koskaan 

näkemään työelämää. Aikanaan heille tehtiin eläke-edellytysten selvittely ja 

kirjoitettiin eläkkeelle. Silloin valtio maksoi sentään työttömyyskorvaukset. Nyt 

maksaa näille ihmisille Helsingin kaupunki, eikä tapahdu mitään. Me olemme 

aika pahassa paikassa. Rakennamme sairaaloita valtavalla rahalla, kun 10–20 

vuoden aikajänteellä polikliininen tutkimus ja hoito lisääntyvät niin paljon, että 

sairaaloita ei tarvita.  

Jotain tolkkua pitää olla, ja tosiaan pyrimme saamaan, nyt puhun demareista, 

köyhyyden puolittamisohjelman sosiaalidemokraattiselle puolueelle. Se ei 

kelvannut, mutta jos me haluamme jotain tehdä esimerkiksi 

nuorisotyöttömyyden suhteen, meidän pitää ottaa itse heitä töihin. Jos 

laitamme 1 000 euroa kuussa nuorelle, niin se on 12 000 vuodessa, ja jos 

otamme 10 000 töihin, se ei ole mikään ongelma. Mutta ongelma on, jos heille 
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ei ole töitä. Ensimmäisenä heidän pitää ottaa ay-liikkeen ja sos.dem. puolueen 

omiin konttoreihinsa ja eduskuntaryhmään töihin, jotta voidaan vaatia, että 

heitä ottaa joku muukin.  

Mutta kaupungin pitää olla ykkönen, että me satsaamme nuorisoon. Muuten 

täällä on tuleva luokkataistelu. Se ei muuten tarvitse kovin paljoa. Ruotsissa 

muutama julkinen tappo ja murha aiheutti valtavat reaktiot, ja me emme halua 

tätä. Me haluamme yhteiskuntarauhan, jonka Mechelin loi Suomeen aikanaan 

ja talvisota loi Suomeen. Me tarvitsemme sitä, että me olemme yhdessä ja 

käymme kaikki yhdessä köyhyyttä vastaan. Emmekä tue rikkaiden 

veroalennuksia ihan joka puolella ja heidän purjeveneidensä ostoa ja niin 

edelleen.  

Kiitos vaan, että kuuntelitte. Tämä meni 30 sekuntia yli, ei kun vähän alle. Mä 

voisin vielä puhua, mutta kyllä kai sanoma meni perille.   

Valtuutettu Niilo Toivonen 

Arvoisa puheenjohtaja ja hyvät valtuutetut.  

Me käsitellään tänään tätä Helsingin hyvinvointisuunnitelmaa, kunnianhimoista 

kokonaisuutta, jonka tarkoitus on parantaa kaupunkilaisten terveyttä, vähentää 

eriarvoisuutta ja vahvistaa arjen turvallisuutta. Tätä suunnitelmaa käsitellessä 

en voi olla miettimättä näitä viime päivän uutisia, joiden mukaan Orpon 

hallituksen törkeät 93 miljoonan euron sote-leikkaukset iskevät suoraan tämän 

hyvinvointisuunnitelman ytimeen.  

Helsinkiä rangaistaan hyvästä taloudenpidosta. Alun perin puhuttiin yli 100 

miljoonan leikkauksista. Vaikka summa on nyt vain 93 miljoonaa, vaikutus 

helsinkiläisten terveyspalveluihin on sama. Tämä ei ole torjuntavoitto, vaan 

erittäin kylmä ja kohtuuton isku kaupunkilaisten hoitoon pääsylle ja 

lähiterveyspalveluille. Alun perin Helsingin virkakunta arvioi, että nämä 
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leikkaukset vastaisivat noin 1 500 lääkärin työpanosta. Nyt tämän niin sanotun 

torjuntavoiton jälkeen puhutaan noin 1 350 lääkäristä. Kuka voi sanoa tätä 

vakavalla naamalla voitoksi?  

On myös syytä sanoa ääneen, että Helsinkiä ei ole puolustettu riittävästi. Siksi 

mä haluaisin kysyä nyt pormestari Sazonovilta: Mitä konkreettisia toimia te 

olette tehneet estääkseen nämä leikkaukset, ja miksi Helsinki ei onnistunut 

saamaan parempaa lopputulosta? Toinen kysymys olisi apulaispormestari 

Vieruselle. Onko kokoomuksella edes oikeasti uskottavaa halua valvoa tätä 

oikeudenmukaista sote-rahoitusta, kun samaan aikaan oma puolueenne 

kokoomus kannattaa aidosti terveyskeskusmaksuja ympäri Suomea, eli 

lisälaskua ihmisille, jotka tarvitsevat hoitoa?  

Kiitos.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja. 

Ja kiitos Taipaleelle hyvästä työllisyysasian hoidosta.  

Tässä komppaan häntä en ihan eläkkeen takia, vaan sitä varten, että meidän 

on pakko täällä ruveta vähitellen tekemään hyvinvointisuunnitelmia, 

terveyssuunnitelmia niin, että ne on ennakoivia.  

Eli ennaltaehkäisy ja tämmöinen on eri asia kuin ennakoiva terveydenhuolto, 

ennakoiva hyvinvointiohjelma. Siihen liittyy muun muassa se, että meillä 

kaupungilla on työvoimahallinto, joka pystyisi aivan loistavasti keräämään 

ryhmiä, jotka tekevät ympäristötyötä, kiinteistöhoitoa, ovat keittiöissä mukana, 

ovat tekemässä sellaisia töitä, mihin voimat riittää. Silloin me saataisiin mukaan 

myöskin se osa kansaa, joka ei ole koskaan päässyt pois siltä eläkkeeltä, mihin 

on joutunut.   
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Valtuutettu Titta Hiltunen 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tässä Helsingin hyvinvointisuunnitelmassa on musta paljon ihan hyvää, ja on 

sikäli ihan arvokasta, että tämmöisiä laajempia suunnitelmia tehdään.  

Tämä hyvinvointisuunnitelma kuitenkin liikkuu todella ylätasolla. Tässä 

suunnitelmassa on jaettu helsinkiläisten hyvinvointi elinkaaren mukaan, eli 

siellä puhutaan lapsista, nuorista, työikäisistä ja ikääntyneistä. Nämä kaikki 

elämänvaiheethan ovat toivottavasti jokaisella meistä takana tai edessä, mutta 

silti me ihmiset ollaan kuitenkin tosi paljon muutakin kuin meidän 

ikävaiheemme ja meidän hyvinvointiin vaikuttaa tosi moni muukin asia.  

Tätä hyvinvointisuunnitelmaa lukiessa tulikin väistämättä mieleen, että sen 

maalaama kuva kaupunkilaisesta ja kaupunkilaisen hyvinvoinnista on jotenkin 

tosi keskivertainen ja keskiarvoinen suhteessa meidän oikeaan elettyyn 

elämään. Ikä vaikuttaa jokaiseen, mutta se ei ole tosiaankaan välttämättä se 

isoin hyvinvointiin vaikuttava tekijä. Mä teenkin seuraavan ponnen: 

Valtuusto edellyttää selvitettävän mahdollisuuksia ottaa 

hyvinvointisuunnitelman toimeenpanossa huomioon elinkaarimallin 

lisäksi sen, että helsinkiläisten hyvinvointiin vaikuttavat iän lisäksi 

myös monet muut tekijät, kuten syrjintä, pienituloisuus ja 

terveydentila, jotka voivat olla keskenään risteäviä ja siten iän 

ohella oleellisia.  

Mä toivon tälle kannatusta, jotta kaupunkilaisten hyvinvointia lähestyttäisiin 

hieman monipuolisemmin ja jotta me saataisiin tällä valtuustokaudella 

helsinkiläisten hyvinvointia kohennettua.  

Kiitos.   
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Valtuutettu Jenni Pajunen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Helsinkiläisten hyvinvoinnin edistäminen on yksi tärkeimmistä tehtävistämme.  

Uusimman tutkimuksen mukaan monien kansansairauksien, kuten aivo- ja 

syöpäsairauksien ennaltaehkäisyn merkitys on huomattavasti aiempaa 

suurempi. Voidaan puhua jopa mullistuksesta. Esimerkiksi muistisairauksista 

jopa 45 prosenttia ja aivoverenkiertohäiriöistä yli 80 prosenttia olisi 

siirrettäväksi myöhempään ajankohtaan aivoterveellisten elintapojen avulla. 

Tämä tarkoittaa enemmän hyviä elinvuosia ja laatuaikaa läheisten kanssa, 

mutta myös pienempiä terveydenhuollon kustannuksia.  

Aivoterveys on nyt paljon esillä. Sillä tarkoitetaan aivojen hyvinvointia, 

toimintakykyä koko elämän ajan, sitä miten aivot käsittelevät tietoa, säätelevät 

tunteita ja mahdollistavat ajattelun, oppimisen ja muistamisen. Aivoterveyteen 

vaikuttavat muun muassa uni, ravinto, liikunta, stressin hallinta, sosiaaliset 

suhteet ja aivojen aktiivinen käyttö. Kun huomioimme aivoterveyden kaupungin 

palveluissa, voimme saavuttaa merkittäviä hyötyjä niin yksilön, kaupungin kuin 

koko yhteiskunnan kannalta. Tämän vuoksi olen tehnyt seuraavan ponnen: 

Hyväksyessään hyvinvointisuunnitelman valtuusto edellyttää, että 

selvitetään mahdollisuudet tukea helsinkiläisten aivoterveyttä 

kansallisiin ja kansainvälisiin ohjeistuksiin perustuen elämänlaadun 

parantamiseksi ja aivosairauksien ennaltaehkäisemiseksi.  

Hyvinvointisuunnitelmassa korostuu liikunnan merkitys, mutta esimerkiksi 

muistisairauksien ennaltaehkäisy on paljon tätä laajempi kokonaisuus. Tuoreen 

juuri päivitetyn Käypä hoito -suosituksen mukaan siihen vaikuttavat myös 

koulutus ja kognitiivinen aktiivisuus, kuulo ja näkö, mielenterveys, päävammat, 

tupakointi, ylipaino, alkoholin käyttö, verenpaine ja kolesteroli, sosiaaliset 
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suhteet ja ilmanlaatu. Ennaltaehkäisyn tulisi näkyä nykyistä vahvemmin 

kaikissa väestöryhmissä, ei vain ikääntyneissä, vaan myös lapsissa, nuorissa 

ja työikäisissä. Näin voimme parantaa elämänlaatua ja samalla vähentää 

raskaiden palveluiden tarvetta.  

Hyvinvoinnin edistäminen ei voi jäädä tämän asiakirjan varaan. Sen on 

näyttävä kaikilla toimialoillamme kasvatuksessa ja koulutuksessa, kaupunki- ja 

liikennesuunnittelussa sekä kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluissa. 

Terveysteknologia hyvinvointialoilla on myös merkittävä talouskasvun 

mahdollisuus. Ne luovat uusia vienti-, innovaatio- ja 

liiketoimintamahdollisuuksia yrityksillemme.  

Kiitos kaikille suunnitelman valmisteluun osallistuneille. Kannatan tämän 

suunnitelman hyväksymistä sekä Dufvan ja Hiltusen ponsia.  

Kiitos.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Kiitos hyvinvoinnin edistämisen suunnitteluryhmille, joita näytti olevan aika 

hurja määrä.  

Olisi tietenkin ollut toivottavaa, että me oltaisiin saatu tietää tästä jo 

valmisteluvaiheessa niin, että tätä olisi pikkusen enemmän ehtinyt jo ennen 

sitä, kun se kirjataan tänne luonnokseksi, keskustella myöskin ryhmissä ja 

keskustella myöskin näissä jaostoissa ja lautakunnissa nykyistä paremmin.  

Tämä on hyvä, että tämä on ylipäätänsä ottaen tehty, koska Helsinki on ollut 

aika jälkijunassa. Muistan olleeni aikanaan sosiaali- ja terveysministeriön Hyvä 

Suomi 2025 -työryhmässä, jossa nimenomaan luonnosteltiin tämä hyvinvoinnin 
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ja terveyden edistäminen ja mitä siihen piti ottaa. Siinä nimenomaan päätettiin, 

että tämä tehdään elinkaari-idealla. Tietenkin jokainen meistä ymmärtää sen, 

että lapsiin ja nuoriin kohdistuneet kaikki toimet, olivat ne koulutusta, 

terveydenhuoltoa, terveyden edistämisen opettamista ja käytännön apua, niin 

se luo sen pohjan jaksavalle työväestölle aikuisuudessa ja työkyvylle.  

Myöskin ne liikuntataidot, joista tässä nyt puhutaan, eivät ole todellakaan 

tämän hyvinvoinnin ainoa tekijä, eikä terveyden myöskään, mutta niillä on sikäli 

vaikutusta, että liikuntataidot ovat työkalupakissa olevia työkaluja sen oman 

työterveyden myöhempään hoitamiseen. Lisäksi niillä ihan selkeästi saadaan 

toimivampi ikääntyminen, parempi toimintakyky siellä kotona ja selvitään sitä 

kautta myöskin pienemmällä hoivahenkilöstömäärällä.  

Kun tätä luki, niin tässä puhuttiin silti vain ihmisryhmille annetuista palveluista. 

Tässä jotenkin tuli semmoinen olo, että ihmiset ovat passiivisia kohteita, joilta 

odotetaan jotain tiettyjä hommia, mutta niille annetaan palveluja erinäköisiä. 

Kun mä jotenkin kaipasin tähän sellaista aktivoivaa, voimauttavaa, osallistavaa 

otetta, missä siis annetaan ihmisille usko siihen, että ne pystyy selviämään 

erilaisista haasteista ja että ne pystyy kasvamaan omatoimisiksi ja rohkeiksi 

aikuisiksi. Ei odottamalla, että joku palvelee ja katto tippuu niskaan, vaan 

ryhtymällä tekemään ja tietyllä tavalla saavuttamaan sitä kautta unelmansa. 

Jotenkin sitä mä tähän kaipasin, ja se on osa sitä ennakoivaa terveydenhoitoa.  

Meillä tiedetään ihan selvästi nämä red flag -ryhmät ja tiedetään nämä 

digimaailman vaikutukset aivoterveyteen ja lasten ja nuorten yleiskuntoon. Silti 

meillä ei edelleenkään ole matalan kynnyksen nuorisoklinikoita, ei 

miesklinikoita, ei gynekologeja nuorisoasemilla. Ei mitään sellaista, joka auttaisi 

tätä. Me saataisiin tällä hetkellä ne nuoret, joilla nyt on aika heikko tämä 

fyysinen toimintakyky tai liikuntakykykin ja kunto, me saataisiin kiinni hirveä 

määrä, varsinkin nyt jos naiset ja miehet kaikki kutsutaan kutsuntoihin. Meillä 

on kutsuntaikäiset, joissa me nähdään selvästi, kuka siellä on ihan 
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romukunnossa ja kuka pärjää. Silloin me voitaisiin, mä en tiedä, onko sitä edes 

koskaan lopetettu, mutta ainakin aloittaa uudelleen tai palauttaa se järjestelmä, 

missä kutsuntaikäisille järjestetään vuodeksi fyysisen kunnon treenausta ennen 

kuin armeija alkaa.  

Mä tulen tekemään tästä ponnen, mutta teen sen uudessa puheenvuorossa.  

Kiitos.   

Valtuutettu Silja Paavola 

Kiitos, puheenjohtaja ja hyvät valtuutetut.  

Tästä näkee hyvin suoraan, että kun tämä on lakisääteinen, niin tämä täyttää 

kaikki lakisääteisyyden kriteerit, elikkä siinä on tietyt kohderyhmät, on lapset ja 

nuoret sekä ikääntyneet otettu huomioon, mutta tämä on todellakin paperi, joka 

näyttäytyy kansalaisille, meidän helsinkiläisille ihmisille sellaiselta, että se vain 

täyttää lakipykälän. Tästä ei näy sitä, miten hyvin niistä nuorista otetaan koppi. 

Siitä puhutaan koko ajan, että tämä on elinkaarityöryhmä. Lapset, nuoret, 

lapsiperheet, työikäiset sekä ikääntyvät. Heille, joiden työtä 

hyvinvointisuunnitelman tavoitevalinnat ohjaavat, itse asiassa tässä ei ole 

konkreettisesti niitä ohjeita.  

Kun tämä oikeasti lakisääteisesti tehdään kerran valtuustokaudessa ja siitä 

puuttuu se, että koska me tätä seurataan. Se seuraaminen on huomattavasti 

tärkeämpi vielä, kun tämä on näin lainomaisesti kirjoitettu. Olisin toivonut myös 

sitä ajatusta, että todellakin kun Helsingiltä niin paljon viedään sote-rahoitusta, 

niin se HYTEssä myös näkyy. Jolloin se inha realismi, että kun meillä niin 

paljon rahoitusta vähennetään, niin miten se kohdistuu tähän. Se on ollut koko 

ajan tiedossa, jolloin se olisi pitänyt myös tähän kirjoittaa.  
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Mutta nyt toivomme siten, että näemme sen konkreettisesti, että mitä tämä 

tulee tarkoittamaan, että onko niin, että kun tähän HYTEen ei ole rahoitusta, 

niin mikä on periaatteellinen tavoite siihen, että ei ole saatu sitä sote-rahoitusta 

tässä kuntoon, vaan jouduimme niin paljon antamaan periksi meidän 

hallituksellemme.  

Kiitos.   

Valtuutettu Jenni Hjelt 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

On pakko aloittaa tämä puheenvuoro ihmettelemällä sitä, kun me käsitellään 

kuitenkin aika tärkeää asiaa tässä, niin miksi meillä ei ole pormestari salissa, 

meillä ei ole apulaispormestari ainakaan siellä pormestariaitiossa. Tämä 

valitettavasti kertoo minulle siitä, että tämä teema ei kokoomusta kiinnosta 

valitettavasti.  

Toinen asia on se, mitä valtuutettu Toivonen nosti jo aiemmin esiin täällä ja 

valtuutettu Paavolakin siihen viittasi, että kaikkeen, mitä me täällä tehdään 

ihmisten hyvinvoinnin eteen sote-palvelujen osalta ja näin poispäin, niin kyllä 

mä ihmettelen sitä, että mikä meidän edunvalvonnan taso meidän 

pormestaripuolueen toimesta on suhteessa hallitukseen, joka rankaisee 

Helsinkiä siitä, että meillä on hyvin vastuullisesti hoidettu taloutta täällä soten 

osalta.  

En voi lakata ihmettelemästä näitä asioita, mutta mitä tulee tähän itse 

suunnitelmaan, niin haluan pari sanaa sanoa liittyen ikääntyneisiin ja 

tavoitteeseen kuusi, missä puhutaan ikääntyneiden yksinäisyydestä ja siitä, 

että yksinäisyys ja syrjäytyminen vähenisivät, koska nehän, kuten täällä 

todetaan, lisäävät merkittävästi kustannuksia. Mä olen aiemminkin puhunut 

siitä, että tähän oikeasti pitää tarttua. Meille ei riitä puheet, vaan meidän pitää 
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ruveta tekemään. Meidän pitää ruveta tekemään tämän lisäksi sitä, että meillä 

löytyy palveluasumispaikat jokaiselle ikääntyneelle ihmiselle, joka sitä tukea 

arjessaan tarvitsee.  

Koska aika loppuu, en puhu tästä sen enempää, mutta haluaisin kannattaa 

valtuutettu Pajusen erinomaista pontta.  

Kiitos.   

Valtuutettu Veli-Pekka Dufva 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Alussa kuuntelin kommenttianne liittyen synttärikutsuihin. Korjataan tämä asia 

nyt heti. Tervetuloa ensi viikon torstaina minun 50-vuotissynttäri- ja 

vappubileisiin Vuorimiehenkatu 10 kello 15 eteenpäin. Tämä koskee kaikkia 

muitakin valtuutettuja. Nähdään synttäreillä.  Mutta mennään itse asiaan 

kuitenkin. Lisätietoa synttäreistä tulee myöhemmin.  

Liikkumattomuushan on yksi suurimmista hyvinvointihaasteita, mitä meillä on 

Suomessa ja maailmalla, ja se kasaantuu tutkimusten mukaan niille lapsille ja 

nuorille, ketkä muutenkin tarvitsevat eniten tukea. Kaikille ei ole harrastusta tai 

niin hyviä mahiksia liikkua arjessa. Sen takia ratkaisuja pitää löytyä myös 

hyvinvointisuunnitelmasta. Liikehän ei ole vain liikuntaa, se on jaksamista, 

keskittymistä ja sitten se on vielä mielenterveyttä. Siksi esitänkin 

hyvinvointisuunnitelmaan ponnen: 

Hyväksyessään hyvinvointisuunnitelman valtuusto edellyttää 

selvitettävän, miten voimme lisätä vähän liikkuvien lasten ja 

nuorten arjen liikkumista sekä kaventaa liikkumisen eroja eri 

alueiden ja perhetaustojen välillä.  
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Kyse on pienistä teoista, mutta niillä on oikeasti tosi iso merkitys. Liikehän on 

lääke, ja sen pitää kuulua kaikille.  

Kiitos.   

Valtuutettu Pentti Arajärvi 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Suomalaista todellisuutta on tällä hetkellä se, että sosiaali- ja terveysmenoista 

leikataan ja taidetaan tänään tehdä päätöksiä taas melkoisista summista ja 

suurelta osin Helsinkiä koskien. Siksi pidän tärkeänä, että voimme toimia myös 

vastavirtaan hallituksen leikkauspolitiikalle, joka lisää köyhyyttä ja 

näköalattomuutta ja lisää terveysriskejä, lisää eriarvoisuutta ja on muutenkin 

kansakunnan yhtenäisyydelle, jota näinä päivinä hyvinkin tarvittaisiin, sangen 

tuhoisaa.  

Ratkaisu on hyvin yksinkertainen. Poistetaan ihmisiltä mahdollisuudet saada 

palveluja ja toimeentulotukea, tai toimeentulotukihan on itse asiassa palvelu. 

Mutta tätä ei tehdä muuttamalla lainsäädännön edellytyksiä, kuten hallitus on 

tehnyt. Viimeksi karmeimpana toimeentulotuen leikkauksen, jossa pakotetaan 

ihmiset ilmoittautumaan työttömäksi saadakseen 300 euroa ja samalla lisätään 

työttömyyttä aivan ilmeisesti. Nämä edellytykset saada erilaisia palveluja ja 

tukea on poistettavissa myös siten, että henkilöille tarjotaan työtä. Tässäkin 

suhteessa tietysti hallitus sanoo olevansa oikealla asialla, mutta homma on 

varsin epäonnistunutta. Niinpä Helsinki voisi itse tarjota työpaikkoja ja saada 

näin itselleen sen hyödyn, joka tästä työllistämisestä aiheutuu.  

Tulen tekemään asiasta ponnen ja pyydän sitä varten aikanaan uuden 

puheenvuoron.   
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Valtuutettu Minja Koskela 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Todella kuten täällä on monessa puheenvuorossa tuotu ilmi, nämä valtakunnan 

tasolla tehdyt sote-leikkaukset, joita varmasti tässä nyt pian tulemme illan 

mittaan näkemään taas lisää, tulevat haastamaan tämän suunnitelman 

toteutumista. Ne tulevat haastamaan myös sitä, että miten ihmisillä on kykyä 

huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. Ihmisethän lähtevät tähän leikkausten 

värittämään todellisuuteenkin hyvin erilaisista lähtökohdista käsin.  

Sikäli kuuntelin mielenkiinnolla valtuutettu Karhuvaaran puheenvuoroa, jossa 

maalattiin ikään kuin tämmöinen passiivisuusargumentti siitä, että tässä HYTE-

suunnitelmassa olisi ihmiset jätetty tavallaan passiivisiksi odottajiksi ja 

palveluiden saajiksi, joilla ei olisi omaa toimijuutta. Mä itse luin tätä niin, että 

tässä suunnitelmassa tunnistetaan ne rakenteet, joissa toiset ihmiset ovat 

suuremmassa riskissä syrjäytyä. Se syrjäytyminenhän tapahtuu siksi, että 

ihmisiä syrjäytetään. Se ei ole vastakkaista ihmisten omalle aktiivisuudelle tai 

ihmisten omalle toimijuudelle, mutta meidän on huomioitava se, että tämä 

todellisuus, missä me elämme, haastaa ihmisiä erilaisista lähtökohdista.  

Siksi otinkin tämän puheenvuoron alun perin kannattaakseni Titta Hiltusen 

esittämää pontta, joka minusta tukee juuri tätä ajattelua, eli on tarpeellinen siitä 

näkökulmasta, että se auttaisi tunnistamaan muitakin mahdollisia syitä kuin iän, 

jotka liittyvät siihen, miten ihmiset voivat osallistua tai miten ihmiset tulevat 

osallistetuiksi tässä yhteiskunnassa.  

Ehkä vielä totean sen verran, että tätä passiivisuusargumenttia vastaan puhuu 

sekin, että paljonhan tässä puhutaan liikunnasta nimenomaan sitä kautta, että 

miten ihmiset voisivat itse liikkua. Mutta samaan aikaan musta on tärkeää 

muistaa sekin, että liikuntapalveluiden saatavuus ja toisaalta vaikka 
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kulttuuripalveluiden saatavuus ovat myös erittäin keskeisiä kysymyksiä sille, 

että miten hyvin ihmiset voivat ja miten hyvin he voivat itsestään huolehtia.   

Ledamoten Björn Månsson 

Tack, ordförande.  

Bara två små kommentarer kort. 

Ensinnäkin yhdyn niihin, jotka ovat peräänkuuluttaneet tietoa Helsingin 

edunvalvonnasta koskien tätä hallituksen päätöstä leikata ei sentään yli 100 

miljoonaa, mutta vain vähän alle 100 miljoonaa Helsingin sote-rahoituksesta. 

Olisi kiva kuulla pormestarin ja apulaispormestarin kootut selitykset.  

Toiseksi totean yhtä lyhyesti, että mielestäni, ja olen vähän konsultoinut 

asiantuntijoitakin, tässä suunnitelmassa on jäänyt mielenterveys liian pieneen 

osaan. Tässä kyllä puhutaan fyysisestä hyvinvoinnista, mutta ei niinkään 

psyykkisestä. Eli toivon mukaan siihen tulee jatkossa parannusta.  

Kiitoksia.   

Valtuutettu Vilma Vähämaa 

Arvoisa puheenjohtaja.  

Ihan alkuun haluan sanoa, että tämä HYTE-suunnitelma on tärkeä ja 

oikeansuuntainen dokumentti, mutta samalla on pakko todeta, kuten useat 

valtuutetut puheenvuoroissaan tässä aiemmin, että on todella sääli, että valtion 

tasolla tehtävät sote-leikkaukset käytännössä heikentävät niitä 

mahdollisuuksia, joilla tätä suunnitelmaa voidaan toteuttaa. Olisikin ollut erittäin 

toivottavaa, että tämän kaupungin kokoomusvetoinen johto olisi kyennyt 
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ajamaan Helsingin etua paremmin tämän maan kokoomusvetoista hallitusta 

vastaan sote-leikkausten suhteen.  

Mutta tämä HYTE-suunnitelmahan on sinänsä itsessään tosi hyvä dokumentti, 

ja HYTE-kerroin on olennainen elementti tässä kokonaisuudessa. On hyvä 

asia, että hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä mitataan ja siitä myös 

palkitaan. Samalla mä näen kuitenkin HYTE-kertoimeen liittyvänä riskinä sen, 

että silloin kun me sidotaan rahoitus ja onnistuminen mittareihin, meille syntyy 

helposti paine optimoida mittareita. Tämän suunnitelman liikuntahankkeet on 

esimerkiksi sellaisia, jotka kohdistuvat enimmäkseen jo valmiiksi aktiivisiin, ja 

meidän täytyy varmistaa, että meidän palvelut tavoittavat aidosti ne, jotka 

jäävät nyt palvelujen ulkopuolelle, eikä pelkästään keskimääräistä 

helsinkiläistä.  

On paljon helpompi parantaa tilastoja niiden kohdalla, jotka voivat jo valmiiksi 

hyvin, kuin tavoittaa ne helsinkiläiset, joilla ongelmat ovat kasautuneita ja 

monimutkaisia ja jotka tarvitsevat näitä palveluja eniten. Eli moniongelmaiset 

perheet, syrjäytymisriskissä olevat nuoret aikuiset tai vakavista 

mielenterveyden haasteista kärsivät ihmiset. Nämä ovat kaikki ihmisryhmiä, 

jotka tarvitsevat pitkäjänteistä tukea, ja joiden tukeminen ei useimmiten tuota 

mitään pikavoittoja tilastoihin.  

Eli tiivistettynä meidän täytyy varmistaa, ettei käy niin, että resurssit ohjautuvat 

sinne, missä tulokset on helpointa näyttää, vaan että ne ohjautuvat sinne, 

missä aidosti niille tarve on suurin, vaikka se ei näkyisi nopeasti mittareissa.  

Kannatan Hiltusen ja Dufvan ponsia.  

Kiitos.  
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Apulaispormestari Maarit Vierunen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Tänään käsittelyssä oleva hyvinvointisuunnitelma on tärkeä toimialarajat 

ylittävä suunnitelma. Tämä ei siis ole vain sotepe-toimialan suunnitelma. Tällä 

suunnitelmalla itse asiassa pyritään tekemään toimenpiteitä, jotta välttäisimme 

sotepe-toimialan raskaat toimet. On hienoa, että suunnitelmassa korostetaan 

tärkeitä kohderyhmiä, lapsia ja nuoria sekä ikääntyneitä, sekä toimintakyvyn 

ylläpitoa, terveellisiä elämäntapoja, mielen hyvinvointia ja osallisuutta.  

Helsinkiläiset voivat pääpiirteittäin hyvin. Suurin osa lapsista ja nuorista ovat 

tyytyväisiä elämäänsä ja kokevat terveytensä hyväksi. Samalla on kuitenkin 

huolestuttavaa, että yhä harvempi lapsi ja nuori uskoo omaan 

tulevaisuuteensa. On tärkeää, että Helsingissä jokaisella lapsella ja nuorella on 

mahdollisuus unelmoida ja kasvaa täyteen potentiaaliinsa. Helsingin tulee olla 

turvallinen ja kannustava kasvualusta jokaiselle lapselle ja nuorelle.  

Helsingissä väestö on keskimääräistä nuorempaa, mutta samalla seuraavan 

kymmenen vuoden aikana 85 vuotta täyttäneiden määrä tulee lähes 

kaksinkertaistumaan. Väestön vanheneminen tulee haastamaan 

palvelujärjestelmäämme. Hyvinvointisuunnitelmalla pyritään kaupunkiyhteisesti 

parantamaan ikäihmisten hyvinvointia muun muassa lisäämällä arkiliikuntaa, 

liikunnallista elämäntapaa ja osallisuutta. Kyse on ikäihmisten elämänlaadusta, 

terveellisistä ja turvallisista elinvuosista. Samalla nämä varhaisessa vaiheessa 

tehtävät toimet vähentävät tarvetta kalliille, raskaammille palveluille.  

Hyvät valtuutetut. 

Tässä hyvinvointisuunnitelmassa löytyy liuta tärkeitä kirjauksia siitä, miten arjen 

elinympäristöön, fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn ja sosiaaliseen 

hyvinvointiin voidaan vaikuttaa. Ennaltaehkäisevien toimien ei tule jäädä vain 
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kirjoitetuksi suunnitelmaksi, vaan niistä täytyy tulla arjen tekoja. Itse pidän 

tärkeänä sitä, että olemme kaupunkiyhteisesti lisäämässä yhteisöllisyyttä, 

osallisuutta ja yhteistä tekemistä. Näillä toimilla voidaan myös vähentää 

yksinäisyyttä. Jokainen ennaltaehkäisty kaatumisturma, mielen haaste, 

fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen on voitto ei pelkästään yksilölle, vaan 

koko kaupungille.  

Kiitos.   

Valtuutettu Niilo Toivonen (vastauspuheenvuoro) 

Kyllä hieman ihmettelen, että miksi täällä käyttää puheenvuoron valtuutettu 

Vierunen, kun täällä pitäisi puhua nyt apulaispormestari Maarit Vierunen.  

Hiljaisuus näistä kysymyksistä, joita täällä on nyt esitetty, on kyllä korvia 

sattuva. Te jätätte nyt vastaamatta kaikkiin näihin kysymyksiin, joita näistä 

sote-leikkauksista on täällä esitetty. Joten kysyn uudelleen, jos 

apulaispormestari voisi vastata, että mitä konkreettisia toimia te olette tehneet 

estääksenne nämä sote-leikkaukset, ja miksi Helsinki ei onnistunut saamaan 

parempaa lopputulosta.  

Nyt tämä näyttää siltä, että te ette uskalla vastata tähän kysymykseen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Seija Muurinen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Tämä hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on lainsäädäntöön perustuvaa 

sekä kunta-Helsingin että sosiaali- ja terveys-, pelastustoimen perustyötä.  
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen eli tämä HYTE-työ pitää sisällään 

kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen eli promootion sekä 

ongelmien ennaltaehkäisyn eli prevention. Hyvinvoinnin ja terveyden 

edistäminen on usein ollut hiukan epäselvä käsite. Esimerkiksi joissakin 

julkaisuissa se on aiemmin saatettu käsittää vain sotepe-toimialan tehtäväksi. 

Tosiasia on, että sote korjaa vain näitä HYTEn laiminlyöntejä.  

THL:n mukaan hyvinvointia ja terveyttä edistävää työtä on syytä tehdä ennen 

kuin ihmiset tarvitsevat niitä raskaampia palveluja. Tätä ovat esimerkiksi 

ravitsemussuositusten toimeenpano, katujen hiekoitus, mielen hyvinvoinnin 

tukeminen, järjestöjen toiminta-avustukset ja kansanterveyden edistäminen. 

Itse- ja omahoidolla, varhaisella tuella ja hyvinvointia edistävään toimintaan 

osallistumisella voidaan ehkäistä tai vähentää tarvetta sosiaali- ja 

terveyspalveluille. Sosiaali- ja terveysministeriön mukaan hyvinvointia ja 

terveyttä edistävillä toimenpiteillä on tarkoitus vaikuttaa yksilöön, yhteisöihin ja 

ihmisten elinympäristöön.  

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen ikääntyneen väestön parissa on hyvin 

ajankohtaista. Suomen ja Helsinginkin väestörakenne muuttuu vähitellen siten, 

että nuorempien sukupolvien määrä ja osuus väestössä pienenee ja 

vanhempien sukupolvien, erityisesti hyvin iäkkäiden, määrä ja osuus kasvaa. 

Monilla toimilla, esimerkiksi sopivilla asunto-oloilla, ikääntyneille sopivilla 

liikennejärjestelyillä, helposti saavutettavilla harrastus- ja liikuntapalveluilla, 

nykytekniikan opastuksella ynnä muilla palveluilla voidaan edistää 

vanhempienkin ikäluokkien elämänlaatua, toimintakykyä ja fyysistä sekä 

psyykkistä hyvinvointia ja ennaltaehkäistä näitä raskaampia palveluja.  

Mitä nopeammin saamme hyvinvointia ja terveyttä edistäviä ja 

ennaltaehkäiseviä palveluja vahvistettua, sitä luottavaisempia voimme olla 

väestömuutoksen hallinnan onnistumisesta. Sikäli HYTE-työhön on juuri tässä 

ajassa syytä satsata. Niinpä tässä väestökehityksen tilanteessa kaikkien 
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toimialojen HYTE-työ on erityisen tärkeää sekä kaupungin palvelujen 

riittävyyden että kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja tyytyväisyyden näkökulmasta. 

Toimenpiteiden on syytä koskea kaikkia kaupunkilaisia, ja siihen kannattaa 

todella satsata. Sosiaali- ja terveysministeriön mukaan kunnilla on myös 

velvollisuus seurata asiakkaidensa hyvinvointia ja terveyttä ja niihin vaikuttavia 

tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Tästä saamme käsittääkseni jatkossa 

näitä seurantatuloksia.  

Hyvinvointisuunnitelmaan on valittu hyviä tavoitteita, joiden edistäminen 

edellyttää poikkihallinnollista yhteistyötä näiden yksityiskohtaisten 

toimenpiteiden toteuttamiseksi. Onkin tärkeää, että Helsingissä on jonkin aikaa 

ollut tämä HYTE-työn johtamis- ja koordinaatiorakenne. Olen ollut täällä 

aikana, jolloin sitä ei vielä ollut. Näen myös tärkeänä, että Helsinki on mukana 

sekä kansallisessa että kansainvälisessä HYTE-työssä. Tämä antaa meille siitä 

hyviä ideoita aina mukaan.  

Kiitos.   

Valtuutettu Niilo Toivonen (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos valtuutettu Muuriselle asiallisesta puheenvuorosta. 

Mutta löytyisiköhän täältä salista yhtäkään kokoomuksen edustajaa, joka 

puhuisi näistä sote-leikkauksista, jotka toden totta vaarantavat tämän koko 

meidän hyvinvointisuunnitelman ja sen rahoituksen täällä Helsingissä, jos 

nämä Orpon suunnittelemat leikkaukset toteutuvat.  

Nyt on kyllä aika kylmäävää tämä hiljaisuus, mitä tuolta kokoomukselta tulee.  

Kiitos.   
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Valtuutettu Nita Austero 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Tämä hyvinvointisuunnitelma lähtee oikeasta ja tärkeästä ajatuksesta. Siitä, 

että hyvinvointi rakentuu arjessa ja varhainen tuki on ratkaisevaa, mutta 

meidän on kyllä rehellisesti todettava, että tämä ei vielä toteudu riittävästi. 

Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat kasvaneet, ja liian moni jää 

ilman oikea-aikaista apua. Palvelut ovat pirstaleisia, ja avun saaminen on 

monelle liian hidasta. Samaan aikaan me nähdään nuorten elämässä 

huolestuttavia ilmiöitä, kuten jengiytymistä ja rikollisuuteen ajautumista. Nämä 

eivät synny mistään tyhjästä, vaan kertovat aidosti syvenevistä ongelmista.  

Kuten Vierunen toi tuossa edellisessä puheenvuorossa esiin, tämä 

hyvinvointisuunnitelma on toimialojen yhteinen ja edellyttää vahvaa 

poikkihallinnollista yhteistyötä. Nyt me ollaan kuitenkin siinä tilanteessa, että 

hallitus on ajanut Suomen Euroopan korkeimman työttömyyden sijalle, ja kuten 

me tiedetään, tämä heijastuu vahvasti myös sote-palveluiden kuormitukseen.  

Arvoisa puheenjohtaja. 

Tänään me hyväksytään tätä tärkeää hyvinvointisuunnitelmaa. 

Samanaikaisesti hallitus leikkaa Helsingin sote-rahoituksesta 90 miljoonaa 

euroa, kuten täällä on moneen kertaan tuotu esiin.  

Tässä suunnitelmassa me asetetaan kunnianhimoisia ja kannatettavia 

tavoitteita: varhaisen tuen vahvistamista, riittäviä mielenterveyspalveluita, 

ikäihmisten syrjäytymisen ehkäisyä ja lasten ja nuorten palveluiden 

parantamista. Nämä ovat oikeita tavoitteita, mutta niiden toteutuminen ei ole 

mitenkään irrallaan rahoituksesta. Hyvinvointi ei synny strategiakirjauksista. Se 

syntyy siitä, että apua saa ajoissa ja palvelut toimivat ja ihmiset kohdataan. 

Siksi kysymys ei ole lopulta vain siitä, millaisia tavoitteita me asetetaan, vaan 
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siitä, että annetaanko me niille todelliset edellytykset toteutua vai jäävätkö ne 

pelkiksi puheiksi.  

Mä kysyisinkin pormestari Sazonovilta ja apulaispormestari Vieruselta: Miten 

varmistatte, että nämä tavoitteet siirtyvät konkreettiaan? Mä olen todella 

surullinen ja pettynyt siihen, että kokoomuslaiset lupasivat huolehtia Helsingin 

edunvalvonnasta ja nyt saavutettua tulosta kutsutaan torjuntavoitoksi. 

Kysyisinkin, että oletteko aidosti tyytyväisiä tähän saavutukseen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Ville Merinen 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Huolissani olen seurannut tätä meidän sote-mallia, missä leikataan niiltä 

alueilta, joissa on monesti jo tehty isoja toimenpiteitä taloudellisen 

kannattavuuden eteen. Se koskee erityisesti Etelä-Suomen näitä isoja 

hyvinvointialueita ja Helsinkiä. Se voi murtaa jatkossa näiden alueiden ja 

Helsingin tahtoa tehdä toimenpiteitä, mitkä pitäisi kunnossa taloutta soteen 

liittyen.  

Mietin vielä tätä näin HUS-päättäjänä. Tämä vaikuttaa myös HUSin toimintaan, 

koska nyt kun tehdään HUSissa tätä rahoituskehystä, niin onhan se aivan 

selvää, että nämä massiiviset lisäleikkaukset tälle Etelä-Suomen alueelle 

vaikuttavat siihen HUSin rahoitukseen. Miten se sitten jatkossa vaikuttaa 

HUSin ja näiden hyvinvointialueiden ja Helsingin toimintaan, jos tulee 

tämmöisiä yhtäkkisiä isoja leikkauksia.  

Olisin halunnut kysyä varsinkin pormestari Sazonovilta, joka hirmu hienosti 

puolusti tätä Helsingin sote-rahoitusta julkisesti ennen näitä päätöksiä, että 
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miten tässä näin kävi. Saman kysymyksen voisi esittää myös pormestari 

Vieruselle.  

Kiitos.   

Nuorisoneuvoston edustaja Turkina Tuerdi 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja ja arvoisat valtuutetut.  

Puhumme tänään Helsingin hyvinvointisuunnitelmasta, mutta jos haluamme 

puhua hyvinvoinnista, meidän on puhuttava rehellisesti nuorista.  

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin mukaan nuorten kokemus tulevaisuudesta on 

heikentynyt merkittävästi. Yli 50 prosenttia nuorista suhtautuu maailman 

tulevaisuuteen epätoivoisesti, ja oman tulevaisuuden näkee valoisana 60–70 

prosenttia nuorista. Tämä ei ole pieni signaali. Tämä on sukupolvikokemus. 

Nuorten epävarmuus ja turvattomuus ovat kasvaneet. 60 prosenttia nuorista 

kokee merkittävää turvattomuutta maailman tilanteesta. Yli puolet kokee 

epävarmuutta yhteiskunnan arvoista ja suunnasta. Samalla arki kuormittaa. 70 

prosenttia nuorista kokee paineita työn saamisesta ja jopa 50 prosenttia kokee 

siihen liittyvää epävarmuutta ja turvattomuutta.  

Nämä luvut kertovat yhdestä asiasta. Nuorten epätoivoisuus ei ole yksilön 

ongelma. Se on rakenteellinen ongelma. Hyvinvointisuunnitelma ei voi olla vain 

palveluiden lista. Sen on oltava vastaus tähän kokemukseen. Nuoret tarvitsevat 

ennen kaikkea kolmea asiaa: Ensinnäkin ennakoitavuutta. Nuoren ei pitäisi 

kasvaa yhteiskunnassa, jossa tulevaisuus näyttäytyy sattumanvaraisena. 

Toiseksi turvaa. Turvattomuuden tunne ei synny vain kriiseistä. Se syntyy myös 

siitä, ettei tunne kuuluvansa yhteiskuntaan. Kolmanneksi uskoa. Uskoa siihen, 

että omilla valinnoilla on merkitystä ja että yhteiskunta kantaa.  
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Helsingillä on tässä erityinen vastuu. Me olemme Suomen suurin kaupunki ja 

suunnannäyttäjä. Jos täällä onnistutaan vahvistamaan nuorten hyvinvointia, 

vaikutus näkyy koko Suomessa, mutta tämä ei tapahdu pelkästään sillä, että 

palveluita on olemassa, vaan sillä, että nuori oikeasti pääsee niihin ajoissa ja 

saa apua ilman pitkää odotusta ja tulee kohdatuksi ihmisenä. Siksi kysymys ei 

ole vain siitä, mitä palveluita tarjoamme, vaan siitä, millaisen tulevaisuuden 

viestin annamme nuorille. Annammehan viestin, että he ovat tärkeitä, ei vain 

sanoissa, vaan teoissa. Siinä, että apua saa silloin, kun sitä tarvitsee, että 

koulussa jaksamista tuetaan ja että yksikään nuori ei jää yksin.  

Helsingin pitäisi olla se kaupunki, johon nuoret voivat aina luottaa.  

Kiitos. 

Valtuutettu Anni Sinnemäki 

Arvoisa valtuuston puheenjohtaja, hyvät valtuutetut ja hyvät nuorisoneuvoston 

edustajat.  

Haluan ensin kiittää tämän suunnitelman valmistelusta.  

Tässä on mielestäni erittäin paljon hyvää. Tässä on tunnistettu keskeisiä 

ilmiöitä, joihin kaupungissamme voimme vaikuttaa nimenomaan yhteistyöllä, 

emme vain niin, että sosiaali- ja terveystoiminta tai vaikkapa kulttuuripalvelut 

tekevät jotain, vaan mihin voimme vaikuttaa sillä tavalla, että miten toimimme 

kokonaisena kaupunkina.  

Vaikka tunnistan sen esimerkiksi valtuutettu Hiltusen esiin nostaman piirteen, 

että ehkä tässä, kun tämä on niin yleinen asiakirja, on sellaista tiettyä 

kliinisyyttä. Ja voi olla, että meillä palveluissa itse asiassa hauraassa ja 

heikossa asemassa olevat helsinkiläiset kohdataan raaemmin ja suoremmin 

kuin mikä tästä suunnitelmasta välittyy. On täällä kuitenkin nostettu niitä 
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lukuisia hyvin hauraassa asemassa olevia ryhmiä myös esiin kohtuullisen 

hyvin, ja luottaisin siihen, että tämän suunnitelman perusteella voimme olla 

kaupunkina palvelemassa ja luomassa parempia elämän edellytyksiä myös 

niille ihmisille, jotka tällä hetkellä ovat erittäin heikossa asemassa. Kuten 

vaikkapa toimeentulotuen leikkausten johdosta henkilöt, joilla ei ole pitkään 

aikaan ollut työtä ja joiden taloudellinen tilanne on tästä vieläkin heikentynyt.  

Sitten muutama sana yhdestä kokonaisuudesta, joka on mielestäni tässä 

suunnitelmassa erittäin hyvin esillä. Se on liikkeen, liikunnallisuuden ja 

liikunnan lisääminen. Sehän on asia, johon meidän kannattaa kaupunkina 

pyrkiä oikeastaan kaikkien väestöryhmien osalta, sekä hyvinvoivien 

enemmistöjen että heikommassa asemassa olevien ihmisten kannalta.  

Liikkeen lisäämisestä on hyötyä lähes sadalle prosentille ihmisistä riippumatta 

siitä, minkälaisessa elämäntilanteessa he ovat. Ajattelen, että tässä on 

Helsingillä hyvää työtä takana ja me teemme moninaisesti tätä työtä, oli kyse 

sitten ulkokuntosaliverkostosta tai siitä, että pyrimme edistämään työ-, 

opiskelu-, asiointi- ja harrastusmatkojen tekemistä omin voimin kävellen, 

pyörällä ja joukkoliikenteellä.  

Meillähän on hyvä perinne liikkumisen lisäämisestä, ja me näemme tuloksista, 

jos katsotaan vaikka valtakunnallisia vertailuja varusmiehistä ja heidän 

kuntovertailujaan tai näitä viides- ja kahdeksasluokkalaisten Move!-mittauksia, 

että Helsingissä itse asiassa asiat ovat menneet hyvään suuntaan. Mutta 

tässäkin suunnitelmassa olevista luvuista näkee, että toki meillä on vielä paljon 

tehtävää. Ehkä haluan muistuttaa meitä kaikkia, että näitä arkiliikunnan 

valintoja tehdään lukuisissa kohdissa, ehkä erityisesti nimenomaan 

kaupunkisuunnittelun alueella.  

Lisäksi haluaisin kiittää nuorisoneuvoston edustaja Tuerdia hyvästä 

puheenvuorosta.  
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Ajattelen itse, että mielestäni on todella hyvä, että tähän suunnitelmaan on 

otettu mukaan se asia, johon ei ole ehkä niin helppoa vastausta tai helppo 

puuttua. Se, että nuoret ihmiset kokevat toivottomuutta ja ahdistusta. Se ei 

ehkä ole ihme, jos seuraa uutisia ja katsoo, että minkälaisessa maailmassa me 

itse asiassa elämme. Tähän haasteeseen vastaaminen ei varmasti onnistu 

kaupungilta mitenkään yksittäisillä toimenpiteillä tai helposti, mutta uskon, että 

me niin valtuustona kuin koko kaupungin palvelujärjestelmä ja myös se 

keskustelu, mitä me aikuiset luomme, niin sillä on mahdollisuutta osaltaan 

vastata siihen, että nuoret tuntevat, että vaikka maailma on epävarma, he 

tulevat ainakin kuulluksi.  

Kiitos.   

Pormestari Daniel Sazonov 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvä valtuusto. 

Ensin tästä itse asiasta, hyvinvointisuunnitelmasta, joka niin kuin tässä hyvin 

valtuuston varapuheenjohtaja Sinnemäki kävi läpi, laajasti ja monipuolisesti 

käsittelee tätä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tematiikkaa. Mutta itse 

asiassa vähän poiketen edellisestä, ottaa askeleita myöskin siihen suuntaan, 

että on valittu tiettyjä kokonaisuuksia, joihin erityisesti fokusoidaan.  

Kun kaupunkistrategiaa laadimme, tiedostimme sen, että tämä 

hyvinvointisuunnitelma on tulossa, se on lakisääteinen asiakirja ja että sille 

halutaan tiiviimmin fokusta. Siksi täällä valtuustossa olemme osana 

strategiapäätöstä myöskin hyväksyneet sen fokuksen, joista korostuu 

esimerkiksi tämä liikkuminen, liikkeen merkitys, liikunnallisuus, joka yhtenä 

tärkeänä teemana siellä on. Toinen laaja kokonaisuus, jonka ympärille nämä 

erityispainopisteet rakentuvat, ovat luottamus tulevaan erityisesti nuorten 
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kohdalla ja sitten tämä yksinäisyyden tematiikka, mikä tulee työikäiseen ja 

ikääntyneempään väestöön.  

Oikeastaan kun tätä kokonaisuutta katsoo, niin ei ihan tee oikeutta tälle 

hyvinvointisuunnitelmalle ja hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle, joka on 

ennen kaikkea ennaltaehkäisevää työtä. Sille ei tee ihan oikeutta se, että tämä 

typistyisi tämä keskustelu jotenkin keskusteluksi tästä sote-rahoituksesta, joka 

on tärkeä kysymys ja jota olemme usein täällä valtuustossa ihan syystä 

käsitelleet. Tulemme vastaisuudessa myöskin käsittelemään, koska siinä on 

kysymys yli puolesta meidän palveluiden rahoitukseen käyttämästämme 

rahamäärästä.  

Mitä siihen tulee, niin on selvää, että hallituksen esitys, joka nyt on annettu, on 

oikeansuuntainen, mutta riittämätön. Positiivista on tietenkin se, että 

jatkovalmistelun aikana selkeästi tunnistettiin, että Helsinkiin osuvan 

kokonaisuuden tulee olla lievempi. Se myös siinä näkyy, mutta on selvää, että 

niin kauan kuin ratkaisu on sellainen, jossa asukasperustainen säästön 

kohdentuminen ei ole tasainen, vaan painottuu esimerkiksi Helsingille tai Länsi-

Uudellemaalle, niin se ei ole kestävä tapa tätä sote-rahoitusmallia viedä 

eteenpäin.  

Nythän hallituksen esitys on siirtynyt eduskunnan käsiin, ja kannustan 

kansanedustajia laajasti yli puoluerajojen niin hallitus- kuin oppositiopuolueista 

yhdistämään voimansa tässä asiassa ja tavoittelemaan tämän esityksen 

kohtuullistamista. Eduskunnassa tässä tietenkin hallintovaliokunta, joka 

esimerkiksi valtuuston puheenjohtajalle on hyvin tuttu, ja myöskin sosiaali- ja 

terveysvaliokunta, tässäkin salissa on edustusta siellä mukana, on aivan 

keskeisessä asemassa, kun tätä esitystä nyt eduskunnan käsissä työstetään.  

Olen viestinyt tätä hallituspuolueiden, oppositiopuolueiden suuntaan, että ne 

samat viestit, sama argumentaatio, jonka olemme toimittaneet laajasti 
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päättäjille, kaikille helsinkiläisille kansanedustajille esimerkiksi, on täysin 

kuranttia. Sen varaan toivon näkeväni, että rakentuu tällainen puoluerajat ja 

hallitus–oppositiorajat ylittävä yhteistyö eduskunnassa, jossa näitä erityisesti 

Helsingin ja Länsi-Uudenmaan leikkauksia pystytään kohtuullistamaan.  

Tämä on itse asiassa erityisen merkittävää nyt, kun lähestymme myöskin 

eduskuntavaaleja. Alle vuosi eduskuntavaaleihin. Meillä on käynnissä sosiaali- 

ja terveyspalveluiden kokonaisuutta käsittelevä parlamentaarinen työ, joka 

myöskin tätä rahoitusmallikysymystä käsittelee. Myöskin sitten kun velkajarrua 

on laajasti nostettu esiin ja kun sosiaali- ja terveyspalveluiden rahoitus 

muodostaa kuitenkin valtion talousarviosta huomattavan osan, niin tulee 

varmasti olemaan riippumatta hallituspohjaväristä ensi vuoden keväällä tämä 

asia ja kokonaisuus pöydällä. Siksi on erittäin tärkeää, että olemme saaneet yli 

puoluerajojen helsinkiläisiltä edustajilta ja puolueilta vahvan viestin siitä, että 

tämän kaltaisia kohtuuttomia esityksiä ei tule olla ja antaa.  

Myötävaikutan ja tuen sitä puoluerajat ylittävää rintamaa, jossa sekä 

parlamentaarisessa yhteistyössä että tulevissa väännöissä ensi vuonna 

varmistetaan, että emme tule näkemään tämän kaltaisia vastaavanlaisia 

kohdennuksia, jos sosiaali- ja terveyspalveluiden leikkauksiin valtakunnan 

hallitus vielä päätyy.  

Lopuksi vielä tosiaan haluan sen toistaa, josta aloitin, että tämä hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen kokonaisuuden fokus on hyvä. Toimintakyky ja 

terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi ja osallisuus. Se kytkeytyy vahvasti 

meidän kaupunkistrategiaan ja niihin asioihin, joista itse asiassa ihmiset 

myöskin laajasti kantavat huolta. Sekä tämä toimintakyvyn, liikunnallisen 

elämäntavan tematiikka, että tämä osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin 

tematiikka. Ne ovat sellaisia asioita, joissa laajasti tarvitaan kaupungin eri 

toimialojen ja toimintojen lisäksi myöskin esimerkiksi kolmannen sektorin työtä 
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ja ihan vain tällaista kaupunkiyhteisöllistä tekemistä, jota myöskin osana tätä 

naapurustojen tematiikkaa haluamme tukea.   

Valtuutettu Seija Muurinen (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Pormestari tässä jo osittain vastasikin täällä esitettyyn kritiikkiin näistä meidän 

puheista, mutta näissä kriittisissä puheenvuoroissa mainitut sote-leikkaukset 

koskevat lähinnä raskaampia hoitopalveluja, eli sitä ihmisten vaihetta, jolloin 

ihmisillä on jo näitä terveysongelmia. Tämän HYTEn eli hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen tavoitehan on nimenomaan vahvistaa ennakoivaa 

toimintaa, eli sitä vaihetta ihmisten elämässä, jolloin heidän terveytensä 

säilyttämiseen voi vielä vaikuttaa tai sitä voi tukea.  

Eli uskoisin, että HYTE-työ on kuitenkin edullisempaa kuin nämä raskaat sote-

palvelut. Mun mielestä siihen kannattaa juuri sen takia satsata.   

Valtuutettu Niilo Toivonen (vastauspuheenvuoro) 

Pohdin tuossa pormestarin puheen aikana, että missä on meidän pormestari 

Sazonov, kun tuntui välillä siltä, että täällä olisi puhunut kyselytunnilla 

hallituksen ministeri, joka puolustaa omaa esitystään. Onkohan niin, että 

tavoite tästä sote-leikkauksien perumisesta on sinällään voimassa, mutta 

kokoomus ei enää aktiivisesti pyri sitä tavoitetta kohti?  

Samalla pormestari sanoo, että nyt täällä valtuustosalissa käytävä keskustelu 

ei tee oikeutta tälle hyvinvointisuunnitelmalle. Eiköhän se ongelma taida 

kuitenkin olla ne itse leikkaukset, jotka tässä aivan merkittävällä tavalla 

vaikeuttavat tämän hyvinvointisuunnitelman toteuttamista täällä Helsingissä. 

Samalla en myöskään tunnista, että pormestari olisi kovin aktiivisesti 

esimerkiksi tuolla julkisuudessa nyt kommentoinut tätä uudistettua esitystä ja 
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sitä kautta tuonut esiin meidän kaupunkilaisten ääntä ja sitä huolta, mikä meillä 

on näistä lähipalveluista sote-leikkauksien keskellä.  

Valtuutettu Jenni Hjelt (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Monia samoja huomioita kuin valtuutettu Toivosella tästä pormestarin 

puheenvuorosta.  

Pormestari mainitsi, että tämä keskustelu ikään kuin olisi typistymässä nyt 

liittyen sote-rahoituksen leikkaukseen. Mutta kyllähän se vaan on niin, että kun 

Helsingiltä kokonaisuudessaan leikataan niin valtava määrä, niin sillä on 

väistämättä vaikutuksia ihan jokaiselle osa-alueelle, mihin sote-rahoitusta 

kohdennetaan. Tämä on mun mielestä aivan oleellinen keskustelu, ja kyllä mä 

monen muun tavoin toivoisin sitä, että se Helsingin ja helsinkiläisten 

edunvalvonta pormestaripuolueen toimesta olisi vahvempaa ja 

vaikuttavampaa, koska nämä uhkaa käydä nämä leikkaukset todella pahasti 

meidän palvelujen ja myös näiden HYTE-toimenpiteiden päälle.  

Kiitos.  

Valtuutettu Anni Sinnemäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa valtuuston puheenjohtaja. 

Kiitos pormestarille, että hän tuli kommentoimaan sekä itse käsittelyssä olevaa 

suunnitelmaa, mutta kyllä sen toimenpiteisiin myös kiinteästi kytkeytyvää ja 

punoutuvaa helsinkiläisten sosiaali- ja terveyspalveluiden aika rankkaa 

leikkausta.  
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Ehkä keskusteluun sellaista realismia, että helsinkiläisten ja Helsingin 

edunvalvontahan on vaikea laji. Kaikissa maissa varmasti pääkaupungin 

edunvalvonta, pääkaupunkilaisten asukkaiden edunvalvonta on astetta 

vaikeampaa kuin joidenkin muiden alueiden asukkaiden edunvalvonta, mutta 

ehkä tämän eduskuntakoalition yllyttäminen... Näen, että se ei ole hirveän 

realistista. Helsinkiläisten edunvalvonta pitäisi pystyä tekemään argumenteilla 

jo siinä valtioneuvostovaiheessa, koska me tiedämme kuitenkin, että 

eduskunnassa niin valtaosa kansanedustajista on muualta, että on hyvin 

vaikea löytää meille sitä ymmärrystä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Minna Salminen (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut. 

Se, että pormestari toivoo täällä yhteistyötä eduskuntavaiheessa tämän 

tärkeän asian äärellä, on tietysti ihan hienoa, eikä sille varmaan voi ei sanoa. 

Mutta kaikkihan me tiedetään, että asioihin vaikutetaan parhaiten niiden 

valmisteluvaiheessa, jos niihin oikeasti haluaa muutosta. Mä haluaisinkin 

kysyä, miksi kokoomus ei vaikuttanut asiaan valmisteluvaiheessa, kun 

käsitykseni mukaan pormestarilla on ihan hyvät suhteet sinne hallituksen 

päättäjiin. Eli hän niin sanotusti tuntee jonkun, joka voi asiassa päättää toisin.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Meistä jokainen pääkaupunkiseudulla asuva on huolissaan näistä 

määrärahoista, mutta sen sijaan, että me täällä syytämme tämän hetken 

hallitusta tästä rahaongelmasta, niin kyllä tässä syyt löytyy myöskin tästä täysin 

mielestäni typerästä organisaatiosta, millä koko tämä sote-verkko hoidetaan 
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tässä maassa. Aivan liian pienet kunnat päättävät omista asioistaan sen sijaan, 

että otettaisiin esimerkiksi työmatka-alueet tai maakunnan kokoiset alueet 

kerralla käsittelyyn ja kunnat toimisivat yhteistyökumppaniensa kanssa 

järjestämällä ihmisille lähipalveluita ja monipuolisesti hoidettuina. Uskon, että 

ne nimenomaan säästäisivät näitä kuluja.  

Helsinki on vaikeassa asemassa paitsi väestönsä suhteen, niin myös sen 

suhteen, että me emme kerta kaikkiaan tavoita kaikkia niitä, joiden kanssa me 

pystyisimme myös säästämään rahaa.  

Kiitos.   

Valtuutettu Maria Aarnilinna (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Itse ajattelen, että totta kai hyvinvointi on paljon muutakin kuin sotea, mutta 

jotenkin tuntuu, että tässä on myös pakko huomioida se, että esimerkiksi meillä 

on lastensuojelussa nämä heikennykset, mitä hallituksen puolelta tullaan nyt 

tähän tekemään. Ne tulevat vaikuttamaan todella kriittisesti näihin kaikista 

heikoimmassa asemassa oleviin lapsiin ja lapsiperheisiin. Meillä on myös 

Helsingissä vajetta tässä lastensuojelun rahoituksessa. Jotenkin pidän 

tärkeänä, että myös tämä tässä keskustelussa huomioidaan.  

Lisäksi meillä on niin huonossa kunnossa olevia nuoria, jotka kuitenkin 

edelleen joutuvat odottamaan kuukausia ennen kuin pääsevät psykiatrisen 

palveluiden piiriin, että meidän on jotenkin tosi turha puhua hyvinvoinnista, jos 

me sivuutetaan tämä puoli tästä keskustelusta.  

Kiitos.  
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Valtuutettu Outi Alanko-Kahiluoto (vastauspuheenvuoro) 

Kiitoksia, arvoisa puheenjohtaja.  

Halusin ottaa osaa tähän keskusteluun Helsingin edunvalvonnasta, kun olen 

itsekin ollut 16 vuotta eduskunnassa kansanedustaja ja olen ollut monesti 

sellaisessa tilanteessa esimerkiksi valiokunnassa, että mä olen ollut ainoa 

helsinkiläinen kansanedustaja. Muistan esimerkiksi sivistysvaliokunnasta, en 

muista, mitä lakia silloin käsiteltiin, mutta että olin ainoa helsinkiläinen ja 

huomasin vääntäväni rautalangasta sitä, mitä tarkoittaa, kun asuinalueet 

eriytyvät. Mitä se merkitsee koulujen, mitä se merkitsee oppilasaineksen 

kannalta ja ennen kaikkea sen määrärahatarpeen kannalta.  

Se vaan on fakta, että jos tämmöisiä tekijöitä ei huomioida lakien 

valmisteluvaiheessa ministeriöissä, niin on vaan fakta se, että eduskunta 

harvoin tekee muutoksia enää niihin lakiesityksiin siellä valiokuntavaiheessa. 

Kyllä se vaikuttamispaikka on siellä hallitusneuvotteluissa ja sitten siellä 

hallituspuolueiden keskinäisissä keskusteluissa.   

Valtuutettu Antti Vuorela 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Ikäihmisten terveys tulee olemaan todella tärkeä. 65 vuotta täyttäneiden osuus 

tulee nousemaan merkittävästi. 

Tein siihen liittyen sellaisen aloitteen, että kaikissa uimahalleissa Helsingissä 

yli 68-vuotiaat voisivat käydä uimassa, kuten Espoossa he voivat. Espoossa he 

voivat vielä ottaa maksutta avustajankin mukaan sinne uimahalliin. Tämä olisi 

investointi tulevaisuuteen. Hoidetaan fyysistä terveyttä. Uinti ja kävelyhän ovat 

suosituimmat lajit. Matala kynnys aloittaa, ja meillä on Helsingissä erittäin hyviä 

uimahalleja, kuten Malmilla. Nykytila on se, että 68 vuotta täyttäneet voivat uida 
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maksutta ainoastaan kolmessa uimahallissa, eli teoriassa Malmiltakin pitäisi 

lähteä sitten Yrjönkadun uimahalliin uimaan.  

Tämä on sellainen toimenpide, mikä on investointi tulevaisuuteen, ja se 

voitaisiin tehdä hyvin ketterästi, koska kaupunki on enemmistöomistaja tässä 

Urheiluhallit Oy:ssä ja me tiedämme, että omistaja päättää osakeyhtiössä, mitä 

tehdään.  

Tässä täytyy kiittää valtuutettu Hilkka Ahdetta ja Ahmed Mahadia tuosta 

hyvästä toiminnasta kulttuurin ja vapaa-ajan lautakunnassa 21.4.2026, jossa 

he kannattivat tätä aloitetta, että laajennettaisiin tämä 68 vuotta täyttäneiden 

oikeus uida maksutta.  

Sitten keskustelussa sivuttiin sellaista, että pääkaupunkiseudun etujen 

ajaminen, Helsingin etujen ajaminen on eduskunnassa hankalaa ja näin. En 

mä usko, että se pääministeri Paavo Lipposen kanssa oli mitenkään hankalaa. 

Meillä on ehkä ongelma se, että nyt rahat menevät johonkin tämmöisiin turhiin 

tunnin juna Turkuun ja muuhun. Se fokus ei ole täällä pääkaupunkiseudulla 

kuten pitäisi.   

Valtuutettu Outi Alanko-Kahiluoto (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. 

Valtuutettu Vuorela ei selvästikään ollut ymmärtänyt tätä edeltävää 

keskustelua.  

Kukaan ei väitä, etteikö eduskunnassa voitaisi keskustella ja totta kai siellä 

keskustellaankin, mutta lakiesitykset ja budjetit valmistellaan hallituksessa, ja 

sen vuoksi on ensiarvoisen tärkeää, että hallituksessa ollaan tietoisia siitä 

esimerkiksi, että minkälaisia tarpeita Helsingillä on. On äärettömän harvinaista, 

että lakiesitykset muuttuisivat valiokunnissa. Se edellyttää muun muassa sitä, 
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että hallituspuolueiden enemmistö on muutoksen kannalla valiokunnissa. Niin 

on hyvin harvoin tapahtunut sen vuoksi, että yleensä ministeriöissä pidetään 

kiinni siitä lakiesityksestä siinä muodossa kuin se on eduskunnalle annettu.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki  

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Hyvinvoinnin edistäminen on hyvin moninainen ala, ja se on tärkeää, että kaikki 

meidän toimialat on siinä mukana.  

Täällä on keskusteltu erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluista, niiden 

rahoituksesta ja myös sote-järjestöjen rahoituksesta, jotka tekevät erittäin 

paljon ennaltaehkäisevää työtä, jota nyt ollaan leikkaamassa. Mutta aivan 

kuten täällä on muutamissa puheenvuorossa tuotu ilmi, niin myös ja erityisen 

paljon on merkitystä liikunnalla, sillä että kaikenikäiset helsinkiläiset kaikkialla 

Helsingissä pystyvät liikkumaan ja liikkumiseen on matala kynnys. Se vaikuttaa 

sekä fyysiseen hyvinvointiin että henkiseen hyvinvointiin, ja kaikilla on 

mahdollisuus osallistua niin, että saa liikunnan kautta myös ystävyyssuhteita, 

saa mahdollisuuden tavata ihmisiä.  

Me ollaan nyt viimeisen neljän vuoden aikana panostettu erittäin paljon siihen, 

että nimenomaan on matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia kaikkialla 

Helsingissä. Täällä puheenvuoroissa onkin mainittu ulkokuntosalit, jotka ovat 

äärimmäisen suosittuja. Se näkyi myös vaikkapa OmaStadi-äänestyksessä, 

jossa itse asiassa suurin osa hankkeista, joita ihmiset halusivat äänestää 

Helsinkiin, tai ei suurin osa, mutta iso osa oli lähiliikuntapalveluita. Myöskin 

talviuintipaikkoja, ulkokuntosaleja. Kuntoporrasohjelma on ollut äärimmäisen 

suosittu. Nämä ovat sen tyyppisiä, joita voi käyttää koska tahansa ja matalalla 

kynnyksellä. Tähän meidän pitää jatkossakin panostaa.  
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Se, että me olemme tuplanneet meidän investointibudjetin pieniin 

liikuntainvestointeihin, on mahdollistanut sen, että meillä on koko ajan kasvava 

verkosto ulkokuntosaleja, talviuintipaikkoja. Ja esimerkiksi viime kerralla 

keskusteltiin siitä, miten ollaan vaikkapa ulkokoripallokentät kunnostettu, miten 

joka vuosi uusitaan tekonurmikenttiä, jota käytetään ja niin edelleen. Tämä on 

tosi iso kysymys, ja olen iloinen siitä, että meillä on ollut yhteinen näkymä 

tähän näin.  

Sitten tämä kysymys, joka nostettiin esille 68 vuotta täyttäneiden uimisesta. 

Mehän yhdessä strategiassa sovimme, että Helsingin kaupungin uimahalleihin 

tulee tämä. Se on ollut nyt käytössä reilun kolmen kuukauden ajan. Meillä ei 

ole vielä kokemuksia, että mikä sen vaikutus on siihen, että olemmeko saaneet 

sellaisia ikääntyneitä ihmisiä liikkeelle, jotka muuten ei olisi lähteneet liikkeelle. 

Onko se lisännyt 68 vuotta täyttäneiden liikuntaa. Olisi ollut erikoista tehdä 

tässä kohtaa päätös, että laajennamme sitä ennen kuin olemme tehneet 

selvityksen, josta ollaan päätetty. Musta on tärkeää, että me päätökset myös 

pohjataan tutkittuun ja selvitettyyn tietoon. Meillä on päätös siitä, että kun 

ensimmäinen vuosi tätä 68-vuotiaiden maksuttomia uimahallikäyntejä on ollut, 

niin sen jälkeen sen tuloksien perusteella voidaan tehdä ratkaisuja.  

Sen, että myös urheiluhalleihin tulisi 68-vuotiaille maksuton sisäänpääsy, 

hintalappu on ehkä noin 700–800 000 euroa vuodessa. Sen lisäksi me olemme 

panostaneet nimenomaan tämän vuoden budjetissa siihen, että lasten ja 

nuorten uimataitoa parannetaan. Eskariuinnit tullut, lisätään pienten 

koululaisten koululaisuinteja. Tällä allaspinta-alalla ei välttämättä ole 

mahdollista yhdistää näitä. Olen itse ollut kokouksissa, joissa on allas altaalta 

käyty läpi sitä, että miten me pystytään takaamaan koululaisille mahdollisuus 

koulupäivän aikana uimiseen.  

Pitäisin ongelmallisena, ja niin kuin eilen lautakunnan selvä enemmistö totesi 

sen, että tässä vaiheessa kolmen kuukauden kokemuksen perusteella ei ole 
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syytä laajentaa sitä, mitä olemme yhdessä sopineet. Eikä lautakunta nyt 

voikaan tehdä päätöksiä, että yhtäkkiä siirretään 700 000 euroa johonkin. Vaan 

tehdään päätökset suuntaan tai toiseen selvitysten ja tutkimusten pohjalta ja 

samalla arvioiden, että mikä sen vaikutus olisi myös lasten ja nuorten 

mahdollisuuteen uida. Tämä on musta hyvä tehdä nyt selväksi, että miten me 

olemme tässä etenemässä. Nyt rajaan vastauspuheenvuorot puhujalistalla 

oleviin.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos apulaispormestarille liikunnan puolustamisesta.  

Mahdollisuudet liittyvät todellakin myös osallisuuteen ja matalan kynnyksen 

liikuntapaikkoihin, joihin ikävä kyllä ei hirvittävän helposti pääse, mikäli on 

heikosti liikkuva, apuvälineillä liikkuva tai sitten pienempi lapsi. HSL on pitänyt 

huolen siitä, että reitit, jotka ovat aiemmin vieneet suoraan jonnekin, eivät sitä 

enää tee. Ihmiset ovat jo väsyneitä siinä vaiheessa, kun he pääsevät sinne 

liikuntapaikalle pelkästä menemisestä sinne.  

Ongelma on myöskin se, että helposti saavutettava ulkokuntosalilaitevalikoima 

on tällä hetkellä aika pitkälle terveiden työikäisten tarpeisiin vastaavaa. Emme 

tarvitse muskelitreenilaitteita joka ikiseen saliin. Tarvitsemme myös jokaiseen 

kaupunginosaan laitteita, joiden alkuasennot mahdollistavat niveliä 

kuormittamattomat harjoitteet, ja alkuasennot, joihin myöskin vanhemmat 

ihmiset pääsevät sisään. Tämä olisi huomioitava jatkossa.  

Valtuutettu Outi Alanko-Kahiluoto (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. 

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan varapuheenjohtajana olen itse sitä mieltä, 

että meidän määrärahat on ehdottomasti käytettävä kaikkein vaikuttavimmalla 
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tavalla siten, että pystytään lisäämään nimenomaan uimataidottomien lasten ja 

nuorten uimavuoroja. Niin kuin me ollaan täällä valtuustossa yhdessä linjattu.  

Ollaan kuultu myöskin liikuntajohtoa tästä kysymyksestä koskien 

allaskapasiteettia, ja meille on kerrottu, että meillä on tällä hetkelläkin 

riittämättömästi uimavuoroja, riittämättömästi allaskapasiteettia. Me joudutaan 

todella tekemään ankarasti töitä, että saadaan riittävästi uimavuoroja lapsille ja 

nuorille. Tässä tilanteessa se, että oltaisiin laajennettu ikäihmisten maksuttomia 

uimavuoroja siten, että meillä ei ole tiedossa, missä lapset ja nuoret sitten ui ja 

oltaisiin menetetty lipputuloja 600 000 ja jouduttu ottamaan ne rahat joidenkin 

muiden ryhmien palveluista kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen sisällä. Se olisi ollut 

yksinkertaisesti vastuutonta.  

Valtuutettu Antti Vuorela (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Valtuutettu Alanko-Kahiluoto ei ilmeisesti ymmärtänyt täysin tätä aloitettani.  

Tilannehan on se, että tämmöinen aikaraja 11–15 on tavallaan järjetön. 

Meilläkin on tässä salissa monta hyvää vetreää eläkeläistä, ja osa herää 

aikaisemmin ja käy tuolla Malmin uimahallissakin kuuden ja seitsemän aikaan, 

ja siellä ei yhtään uimakoulua siihen aikaan järjestetä.  

Tällainen vastakkainasettelu siitä, että meidän ikäihmiset, hyvät eläkeläiset, 

uhkaisivat koululaisten uimakouluja, niin eivät uhkaa. Uimakouluille varataan 

tietyt radat ja kaikki ne koulut järjestetään. Ja sitten kun siellä on väljempää, 

eläkeläiset, fiksuja ihmisiä, menevät sitten uimaan joku aamu kuudelta tai 

aamuseitsemältä. Siihen aikaan on hyvin tilaa ja ratoja. Ei tässä sellaista 

ongelmaa ole.  
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Kyllä tämä asia tässä veikkaan parin vuoden päästä saadaan ihan iloisesti 

järjestykseen hyvällä yhteistyöllä.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Se, millä perusteella olemme valikoineet 11–15 yhdessä 

strategianeuvotteluissa siksi ajaksi, jolla Helsingin kaupungin uimahalleihin 68 

vuotta täyttäneet pääsevät maksutta, perustuu tietopohjaisiin selvityksiin. 

Olemme käyneet läpi sen, että missä kohtaa halleissa on tilaa. Aamut ovat 

hyvin suosittuja. Ei vain eläkeläiset, vaan esimerkiksi työssä käyvät monet, 

mikä on erittäin hyvä nimenomaan HYTE-keskustelun näkökulmasta, käyvät 

ennen töihin menemistä esimerkiksi uimassa.  

Eli tämä on ihan tietoon perustuva ratkaisu, ja valtuutettu Vuorelan 

aloitteessahan esitettiin sitä, että laajennetaan tämä sama aika, mikä nyt on 

yhdessä sovittu ja päätetty, myöskin Urheiluhalleihin. Todella sen hintalapuksi 

on arvioitu... Uusin arvio on se, että se on 700–800 000 euroa. Olisi täysin 

vastuutonta, että me tekisimme yhtäkkiä ilman mitään selvityksiä, ilman 

arvioita, että miten meillä allastilaa on, tällaisia päätöksiä. Mutta tämmöisiä 

aloitteita totta kai voi tehdä ja tätä kautta sanoa, että vain itse on näiden 

puolella. 

Meillähän tulee olemaan suuri ongelma tulevina muutamina vuosina ennen 

Jätkäsaaren uimahallin valmistumista ylipäätänsä siinä, miten meillä riittää 

allastilaa, koska Vuosaaren uimahallihan menee nyt remonttiin kesällä. Sen 

valmistuttua menee remonttiin Itäkeskuksen uimahalli, ja Jätkäsaaren uimahalli 

valmistuu vasta 2029 loppuvuodesta. Mun nähdäkseni tosiasiassa tilanne on 

se, että me voimme isosti uudelleen arvioida tätä meidän allaskapasiteettia 

siinä vaiheessa, kun nämä remontit on tehty ja Jätkäsaari on auki. Siitäkin 
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huolimatta meillä todennäköisesti on liian vähän uima-allaskapasiteettia. Sen 

vuoksi me olemme myös kirjanneet sen budjettiin, että selvitetään ja tällä 

hetkellä selvitystä tehdään, että 2030-luvulla mihin alueelle pitäisi uusi 

uimahalli tulla. Kun katsoo karttaa, niin Kaakkois-Helsinki on se, jossa on se 

isoin aukko tällä hetkellä.  

Se, mikä parannus nyt on tulossa, Malmin uimahallissa aukeaa toinen 25-

metrinen sisäallas, ja sen lisäksi sinne tulee kauan kaivattu myös maauimala, 

joka voi aueta jo aikaisemmin kuin Uimastadikka ja Kumpula ja olla pidempään, 

koska se on uimahallin yhteydessä.  

Sitten vastaisin valtuutettu Karhuvaaralle näistä ulkokuntosaleista. Nämä 

huippusuositut ulkokuntasalithan ovat tavallaan Helsingin liikuntapalveluiden ja 

yritysten osoitus siitä, mitä julkinen ja yksityinen voi yhdessä tehdä. Me ollaan 

yhdessä kehitetty tämän yrityksen kanssa näitä, ja meillä on ollut liikuntapaikan 

hoitajia tai tiimihenkilöitä, jotka on yhdessä lähtenyt hakemaan erilaisia 

ratkaisuja. Mehän ollaan nyt kehitetty myös ikäihmiselle paremmin soveltuvia 

kuntosalilaitteita ja sitten myöskin avattu esimerkiksi Suomen ensimmäinen 

lapsille suunnattu kuntosali Kontulaan. Jos käy Kontulan urheilupuistossa, 

suositellen käymään siellä monesta syystä vaikkapa katsomassa Kontu-peliä, 

niin samalla siinä sivussa voi käydä tutustumassa kokonaisuuteen, jossa on 

sekä ikäihmisille, lapsille että kaikenikäisille suunnattua välineistöä.  

Tätä me pyritään kehittämään, että olisi mahdollisimman monipuolisia ne 

liikuntasalit ja ulkokuntasalit ja niitä kaikki voisi käyttää. Tämä on esimerkki 

siitä, että tämä ei tapahtuisi ilman sitä, että Helsingin kaupunki meidän 

resursseilla pystyisi tekemään yhteistyötä näiden laitevalmistajien kanssa. 

Valtuutetut Castrén ja Makkonen ovat ottaneet paikkansa.  
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Valtuutettu Sari Helin 

Kiitos, puheenjohtaja ja hyvät valtuutetut.  

Kuuntelin suurella mielenkiinnolla apulaispormestari Arhinmäen puhetta näistä 

ulkokuntosaleista ja portaista, joissa kipitellessäni ja painoja nostellessani 

tapaan ainoastaan keski-ikäisiä kuin itsekin olen. Olen kovin ilahtunut, jos näin 

on, että nuoret ovat löytäneet portaat sekä ulkokuntosalit. Nimittäin mehän 

olemme oikeasti rakentaneet perheille ja perheiden nuorille ja lapsille kaksi 

muuria. Ensin nuorten perheillä ei ole varaa harrastaa, ja toinen muuri on se, 

että ei ole varaa mennä millään bussilla sinne harrastamaan. Sitten jos sillä 

nuorella on se vitonen rahaa taskussa, niin hän valitsee kaksi energiajuomaa 

eikä bussilippua mennäkseen sinne harrastamaan.  

Se on todella meiltä sellainen lyhytnäköinen ajatuskehä, koska kun nuorella ei 

ole varaa olla osa omaa yhteisöään, missä hän haluaisi olla mukana, hän jää 

kotiin puhelimen ääreen. Ja me tiedämme sitten ihan tasan tarkkaan, mitä se 

tekee nuoren mielelle. Se tekee nuoren mielelle luhistumisen. Nyt kun me 

laskemme tässä hienossa suunnitelmassa, että liikkumattomuus maksaa 

Helsingille kaiken kaikkiaan 300 miljoonaa euroa joka ikinen vuosi, samaan 

aikaa me teemme monelle nuorelle liikkumisesta taloudellisesti 

mahdottomuutta. Tähän meidän kannattaisi todella ihan vakavasti kiinnittää 

huomiota.  

Kiitos. 

Valtuutettu Reetta Vanhanen 

Kiitos, puheenjohtaja ja arvoisa valtuusto.  

Tämän hyvinvointisuunnitelman valitut painopisteet terveys- ja 

hyvinvointierojen vähentämisestä, kaikkien ikäryhmien arkiliikkumisen 
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lisäämisestä ja lasten ja nuorten tulevaisuususkon parantamisesta ovat erittäin 

kannatettavia. Tulevaisuususkon lisääminen on kriittisen tärkeää huomioiden 

nuorten vaikea työllisyystilanne Helsingissä sekä uhkaava 

lapsiperheköyhyyden lisääntyminen entisestään.  

Suuri kiitos nuorisoneuvoston edustaja Tuerdille tärkeästä puheenvuorosta.  

Kannatan myös valtuutettu Pajusen pontta. Aivoterveyden edistämisessä yksi 

tärkeimmistä asioista on muistisairauksien ennaltaehkäisy. Alzheimerin tauti on 

suomalaisten yleisin kuolinsyy, ja muistisairaudet vievät valtavasti hyviä 

elinvuosia ja aiheuttavat suuret kustannukset yhteiskunnalle. Liikkuva ja 

osallistuva elämäntapa sekä terveellinen ravitsemus ovat avainasemassa 

aivoterveyden edistämisessä, ja sen tuleekin olla kaupungin hyvinvointityön 

ytimessä.  

Lasten, työikäisten ja ikääntyneiden liikkumisen tehokas edistäminen ei tarkoita 

vain liikuntaharrastusten lisäämistä. Muutos ihmisten arkiliikunnan 

lisäämisessä tarkoittaa, että meidän on rakennettava kaupunkia, jossa ihmiset 

valitsevat liikkua omilla lihasvoimilla, eli kävellen tai pyörällä, myös sinne 

liikuntapaikoille. Lasten on voitava kävellä turvallisesti kouluun ja harrastuksiin.  

Hyvinvoinnin edistäminen kuuluukin tässä kaupungissa kaikille toimialoille. Se 

on kuitenkin sanottava, että kuitenkin nyt jos koskaan meidän on onnistuttava 

tämän ohjelman toteuttamisessa ja todellisessa ennaltaehkäisyssä, sillä valtio 

on viemässä Helsingiltä sote-rahat, ja silloin mahdollisuutemme näihin 

korjaaviin toimiinkin vähenevät.   

Valtuutettu Pentti Arajärvi 

Arvoisa puheenjohtaja. 
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Edellisessä puheenvuorossani mainitsin, että tulen tekemään asiasta ponnen, 

ja esittäisin nyt sen.  

Hyväksyessään hyvinvointisuunnitelman valtuusto edellyttää 

selvitettäväksi, miten kaupungin aktiivisilla työllistämistoimenpiteillä 

voidaan vaikuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon menojen 

riittävyyteen vähentyneinä menoina ja näin vastata hallituksen 

leikkauksiin.   

Valtuutettu Minna Salminen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut. 

On selvää, että helsinkiläiset ansaitsevat parhaan mahdollisen 

hyvinvointisuunnitelman ja sen toteuttamisen. Siksi olen todella hämmästynyt, 

että kokoomus ei toistamiseen torpannut Helsinkiin kohdennettuja sote-

rahoituksen leikkauksia. Koska meillä on paljon haasteita, niihin tarvitaan 

palveluja ja niiden rahoitusta. Herää kysymys, eikö helsinkiläisten hyvinvointi 

ole oikeasti tärkeää, kun täältä voidaan leikata yli 90 miljoonaa. Olisi hyvä, että 

apulaispormestari Vierunen kertoisi täällä, miten näin iso leikkaus tulee 

näkymään palveluissa ja mitä asialle aiotaan tehdä.  

Suunnitelmasta haluan nostaa esille yhteistyön. Koska ihmisten hyvinvointi on 

kokonaisuus, olisi tärkeää, että kaupunki tunnistaa palvelujen saumattoman 

yhtenäisyyden myös konkreettisesti, ei vain ohjelman tavoitteina. Hyvät 

kirjaukset on muutettava todeksi kohdentamalla rahoitusta tärkeisiin sotepe-

palveluihin ja mahdollistamalla ammattilaisten saumaton yhteistyö ilman liikaa 

byrokratiaa. Tämä on tärkeää erityisesti päiväkotien ja koulujen sekä sotepe-

toimialan välillä, jotta kukaan lapsista ja nuorista ei jää ilman tarpeellisia 

palveluja. Myös valtuutettu Aarnilinna toi nuorten tilanteen puheenvuorossaan 

hyvin esille. Kiitos siitä.  
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Valtuutettu Arajärvi nosti puolestaan lisäksi esille erittäin tärkeän asian 

työllistämistoimien ja sote-palvelujen rahoituksen yhteydestä. Kannatankin 

lämpimästi hänen tekemäänsä pontta.   

Valtuutettu Elina Kauppila 

Kiitos, puheenjohtaja ja arvon kanssavaltuutetut.  

Täällä on tosi ansiokkaasti osoitettu sormella hallituksen sote-leikkauksia, jotka 

vaikuttavat suoraan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien helsinkiläisten 

hyvinvointiin. Mä en pidä tarkoituksenmukaisena toistaa näitä erittäin tärkeitä 

asioita, vaikka totta kai tuenkin niitä. Sen sijaan haluan nostaa muutamia muita 

teemoja.  

Valtuutettu Månsson pointtasi täällä, että suunnitelmassa on keskitytty liian 

vähän mielen hyvinvointiin. Mä olen siitä samaa mieltä. Lisäksi mä mietin sitä, 

että meidän pitäisi suhtautua suurella huolella ja toisaalta tärkeänä 

indikaattorina siihen, että nuorten tulevaisuususko on romahtanut, kuten 

nuorisoneuvoston edustaja Tuerdi täällä hyvin totesikin. Mä olen tehnyt nuorten 

tulevaisuususkon romahtamisaiheesta aloitteen, ja se on luettavissa ja 

tuettavissa järjestelmässä. Nuorten on saatava tuntea olevansa tärkeitä, 

osallisia ja että heidän elämällään on järkeä.  

Mä huomaan miettiväni, että tässä suunnitelmassa ei myöskään esimerkiksi 

tuoda keskiöön kohtalokkaiden ilmastokriisin ja luontokadon teemoja, vaikka ne 

kietoutuvat keskeisesti hyvinvointiin, terveyteen ja mainittuun 

tulevaisuususkoon. Itse ajattelisin, että meidän täytyy nimenomaan jokaisen 

helsinkiläisen hyvinvoinnin vuoksi pysäyttää luontokato ja tartuttava 

ilmastotoimiin. Olemmehan kaikki lukeneet siitä, kuinka kriittisiä rajoja ollaan jo 

ylittämässä. Luonnon ja ilmaston on oltava keskiössä myös tämän kaltaisessa 

toiminnassa. On vaikeaa olla miettimättä, reagoiko nuoret itse asiassa aivan 
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ymmärrettävällä tavalla ja me, ohittaessamme tilanteen jatkuvasti, 

kummallisella tavalla.  

Kiitos.  

Valtuutettu Hilkka Ahde 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut. 

Tiedetään, että moni ikäihminen liikkuu liian vähän. Siitä on paljon tänään 

puhuttu täällä. Liikkumisella on ihan ratkaiseva merkitys yleiseen hyvinvointiin. 

Kyse ei ole tiedon puutteesta, vaan siitä, että arki ei tue liikkumista. Helsinki voi 

ratkaista tämän, mutta se vaatii käytännön tekoja. 

Ensiksikin se liikkuminen pitää tuoda lähelle. Se ei riitä, että meillä on hienoja 

liikuntapaikkoja, jos niihin ei pääse helposti, kuten esimerkiksi valtuutettu 

Karhuvaara sanoi. Siksi esimerkiksi senioreiden maksuttomat uimahallivuorot 

tulee tulevaisuudessa laajentaa Urheiluhallien uimahalleihin. Mutta tarvitaan 

myös muuta, esimerkiksi lisää maksuttomia matalan kynnyksen liikuntaryhmiä 

tai esimerkiksi kävelyryhmiä taloyhtiöihin, palvelutaloihin ja lähiöihin, sinne 

missä ikäihmiset on. Ei tämä sen kummoisempaa ole. Ei tarvita edes laitteita, 

kävely on todella hyvää liikuntaa, ja kun se tapahtuu ryhmässä, se on myös 

sosiaalinen tapahtuma.  

Toisekseen yksinäisyys on yksi suurimmista liikkumisen esteistä. Siksi meidän 

pitää panostaa esimerkiksi ikäihmisten tansseihin, joka on todella suosittua. 

Viime viikolla kuulin, että esimerkiksi Kampin palvelukeskuksessa on kerätty 

kolehtia, että siellä järjestettäviin tansseihin on saatu elävä orkesteri. Nyt 

kolehdin kerääminen on kielletty ihan ymmärrettävästi, koska on kyse 

harmaasta taloudesta, mutta toivon, että näillä HYTE-rahoilla saataisiin näitä 

elävän musiikin orkestereita sinne edelleen.  
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Kolmanneksi ammattilaisten roolia pitää vahvistaa. Me ollaan siis pahasti 

epäonnistuneet, jos me vain toteamme, että esimerkiksi maksuttomia 

uimapalveluita käyttää vain ne, jotka muutenkin käyttäisivät niitä. Tämän 

lauseen mä olen hei kuullut moneen kertaan. Ensimmäisen kerran vuonna 

2022. Tällä yritetään torpata näiden palveluiden laajentaminen, eli että 

maksuttomuus ei lisäisi liikkujien määrää. Tähän ei pidä tyytyä, vaan aktiivisesti 

puskea ikäihmisiä liikunnan pariin. Kun hoitaja tai lääkäri suosittelee liikuntaa 

konkreettisesti ja ohjaa suoraan ryhmään, vaikutus on aivan eri tasolla. Tässä 

me voimme tehdä yhteistyötä terveyspalveluiden ja liikuntapalveluiden välillä, 

kuten esimerkiksi valtuutettu Sinnemäkikin aikaisemmin täällä peräsi.   

Valtuutettu Sami Muttilainen 

Kiitoksia, puheenjohtaja.  

Täällä on itketty nyt sen perään, kun sote-menoja täällä leikataan. Täytyy 

sanoa, että niitä sote-menoja on leikattu tässä salissa niin pitkään kuin mä 

muistan. Joka vuosi ne on ollut tai valtuustokausi alimitoitettu rankalla kädellä. 

Nyt se osuu ikään kuin omaan nilkkaan. Toki olisi toivonut, että oikealla laidalla 

olisi pidetty sen puolia edes jotenkin.  

Täällä on puhuttu näistä ikäihmisten uimakorteista ja muista. Mä muistuttaisin, 

että meillä oli vielä jokin aika sitten erityisuimakortti, mistä luovuttiin. Olisi kiva 

tietää, minkä näköinen vaikutus tällä on ollut ihmisten terveyteen. Se oli aika 

laaja höylä, mikä siinä kävi. Se osui nimenomaan ihmisiin, ketkä olisi voinut 

matalalla kynnyksellä harrastaa monimuotoista urheilua, kuten uintia. Mä 

olenkin jättänyt tuonne semmoisen aloitteen, mikä koskee Käpylinnan 

peruskorjausta. Tällä on ollut tosi tärkeä rooli etenkin nuorten liikkumisessa ja 

uimaopetuksessa. Sitä voi käydä jokainen tarkastelemassa.  
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Todetaan tähän nyt vielä, että olisin tietysti toivonut, että tähän muoviseen 

lipuskaan, mikä on tilattu joltain konsulttifirmalta, oltaisiin saatu edes yksi virke 

kulttuurista. Sillä on aika iso hyvinvointia edistävä vaikutus.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Mulla on aina tämä kauhea pino papereita mukana, ja sitten mä en kuitenkaan 

löydä niistä, mitä mä olen sanomassa.  

Tässä on ollut hyvää keskustelua tänään.  

Se, mihin vielä kiinnittäisin enemmän huomiota, mihin valtuutettu Ahde 

myöskin kiinnitti huomiota, on nimenomaan pääseminen näihin paikkoihin. Se 

sosiaalinen osallisuus, jota myöskin tarvitaan silloin, jos ihmiset ovat 

yksinäisyydessään jotenkin jumiutuneet sinne neljän seinän sisään.  

Meillä on vähän seniorien ja hoivapalvelujen alaisten ikäihmisten ja 

vajaakuntoisten päivittäisen toiminnan apua tarvitsevien itsemääräämisoikeus 

ja itsenäisen asioinnin mahdollistaminen kadonneet kyllä tuolta kentältä. Ja sitä 

olisi pitänyt mun mielestä tässäkin korostaa. Pystyvyyden ja itsenäisyyden 

kokeminen on itsessään iso tekijä. Esimerkiksi henkilökohtaisten avustajien 

olemassaolo, taksit, liikkumisyhteydet mahdollistavat sen harrastuksen, 

mahdollistavat jopa työssä käynnin ja antaa sen tunteen siitä, että itse määrää 

omasta elämänsä arjesta.  

Kotipalveluiden tapa tehdä työtä, meidän mahdollisuudet saada apuvälineitä 

sinne kotiin. Meillä pedataan ihmisen vuodetta niin, että se ihminen raahataan 

siihen viereiseen tuoliin istumaan sen sijaan, että sinne vietäisiin se 

Euroopassa erittäin yleinen seisomateline, johon tämä ihminen nostetaan 

seisomaan siksi aikaa, kun tätä vuodetta pedataan tai vaatteita voidaan pukea 
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seisoma-asennossa. Se vähentäisi ummetusta, se vähentäisi 

verenpaineongelmia, se vähentäisi lihasvoiman katoamista. Mutta kaikki 

tällaiset aivan perusasiat ovat jotenkin kadonneet tällä 15 minuutin kotihoivan 

käynnin yhteydessä. Silti meillä on pokkaa viedä ihmisiltä melkein kaikki rahat 

näihin hoivamaksuihin, vaikka sitten se on semmoista 15 minuutin käymistä. 

Se on, jos joku, hyvinvoinnin edistämistä, että se itsenäisyys säilyy.  

Hyväksyessään tämän HYTE- ohjelman, mä tekisin ponnen, missä 

kaupunginvaltuusto edellyttää, että kaupunki selvittää, miten se 

aktivoi seulomaan ja ohjaamaan varusmiespalveluun 

riittämättömän fyysisen kunnon omaavat nuoret kaupungin 

järjestämään liikuntaryhmään.  

Oli niitä ryhmiä nyt tai ei, ainakin ne pitäisi perustaa. Mä toivon tälle 

kannatusta.  

Ja tämä aivoterveys voitaisiin aloittaa siitä mun monta kertaa ehdottamasta 

digiopiskeluympäristön terveysohjelmasta, jossa lapset ja vanhemmat ja 

kouluterveydenhuolto ohjattaisiin nimenomaan yhdessä näkemään ne 

ongelmat, ymmärtämään, miten niitä taklataan, ja lisäksi ymmärtävät myös sen 

vaiheen, kun pitää hakeutua lääkäriin sen asian suhteen. Me ei saada enää 

näitä härpäkkeitä pois ihmisiltä, jolloin meidän pitää vahvistaa ihmisten sekä 

kehon että aivojen kykyä elää sen lisääntyvän digimaailman kanssa. 

Kieltäminen ei sitä ratkaise, mutta työkalut niiden ongelmien estämiseen se 

ratkaisee.  

Kiitos.   

Valtuutettu Johanna Nuorteva 

Kiitos, puheenjohtaja.  
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Meillä olisi Helsingissä hyvä tilanne, jos tämä hyvinvointisuunnitelma tärkeine 

tavoitteineen saataisiin toteutettua.  

Suurta huolta herättää jälleen kerran uudet leikkaukset sote-palveluihin ja sote-

järjestöiltä. Jo nyt meillä on suuria puutteita erityisesti lastensuojelussa sekä 

lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa ja toisaalta ikääntyneiden 

palveluissa. Väistämättä tilanne tulee kriisiytymään maan hallituksen esittämien 

leikkausten toteutuessa. Halvaksi suunnitellut leikkaukset eivät yhteiskunnalle 

tule.  

Hyvinvoinnin edistäminen edellyttää sitä, että palveluita on saatavilla silloin, 

kun niitä tarvitaan, eikä niiden saaminen ole kiinni siitä, että on voimavaroja 

vaatia kerta toisensa jälkeen. Jotta me saamme rakennettua kestävää 

yhteiskuntaa, tarvitaan aktiivista neuvontaa ja ohjausta palveluverkoston 

syövereissä. Kuten useassa puheenvuorossa on mainittu, palvelumme ovat 

hajallaan ja monesti vaikeasti löydettävissä. Esimerkiksi itsetuhoisen lapsen 

huoltajalta tai muistisairaan ikääntyneen omaiselta vaaditaan valtavasti 

sinnikkyyttä, jotta saa läheisensä tarvitsemansa tuen piirin. Ei pitäisi kuitenkaan 

olla omaisten jaksamisesta ja osaamisesta kiinni, saako kaupunkilainen 

palveluita vai ei. Mikäli itse ei jotain löydä, pitäisi esimerkiksi neuvolasta, 

opiskeluhuollosta, terveysasemalta tai esimerkiksi työvoimatoimistosta tai 

Miepistä olla mahdollisuus ohjata sosiaaliohjaajalle, joka auttaisi löytämään 

oikean tuen ja palvelut.  

Hyvinvointisuunnitelmassa todetaan, että sosiaalisesti kestävä yhteiskunta 

rakentuu mielen hyvinvoinnista, yhteisöllisyydestä ja osallisuudesta. Hyvä 

mielenterveys on elämänlaatua ja toimintakykyä tukeva voimavara, joka 

kehittyy vuorovaikutuksessa arkiympäristön kanssa. Hyvinvointityössä 

kaupunkiympäristön toimialan ja kaupunkisuunnittelun rooli jää monesti liian 

syrjään. Oma kotialue ja lähiluonto ovat usein hyvinvoinnin kannalta myös 
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tutkimusten mukaan tärkeitä. Hyvinvointivaikutusten arvioiminen myös 

rakentamishankkeiden yhteydessä olisi tärkeää ottaa osaksi suunnittelua.  

Kiitos.   

Valtuutettu Mika Ebeling 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 sisältää paljon hyvää.  

Kuinka paljon parempi kaupunki olisikaan, jos hyvinvointisuunnitelman hyvät 

tavoitteet saadaan toteutumaan. Esimerkiksi se, että ikääntyneet liikkuvat 

enemmän. Suunnitelmaa lukiessa voi kuitenkin syntyä kysymys, onko kyse 

vain kauniista sanoista, sillä missä on konkretia. Toimeenpano ratkaisee, 

kuinka paljon kaupunkilaisille on hyötyä nyt hyväksyttävästä suunnitelmasta. 

Siksi on tärkeää, että elinkaarityöryhmät valitsevat tavoitteita, jotka ovat 

realistista toteuttaa käytettävissä olevilla resursseilla ja jotka oikeasti vievät 

meitä kohti tavoitteita.  

On joitakin asioita, joissa puhutaan kunnianhimoisen politiikan tarpeesta. 

Toivon, että hyvinvointisuunnitelman toimeenpanossa on riittävä tekemisen 

meininki ja kunnianhimon taso.  

Kannatan valtuutettu Karhuvaaran ponsiesitystä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Alma Tuuva 

Kiitos, puheenjohtaja.  
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Minusta on kiinnostavaa, että sekä pormestari että sotepen apulaispormestari 

Vierunen ovat korostaneet nyt kokouksen aikana Helsingin edunvalvonnassa 

yhteistyötä puoluerajojen yli. Fakta on, että olemme tilanteessa, jossa 

edunvalvonta on epäonnistunut siitä huolimatta, että sekä pormestarin että 

apulaispormestarin oma puolue on ollut päättämässä näistä helsinkiläisten 

hyvinvointiin kohdistuvista leikkauksista. Onko tämä tulkittavissa siis nyt niin, 

että pormestari Sazonovilla eikä pormestari Vierusella todellisuudessa ole 

mahdollisuutta vaikuttaa oman puolueensa sisällä, vaan puolueessa päätetään 

Helsinkiä koskevista asioista heidän päidensä yli? Toki kritiikkiä ansaitsisi myös 

valtuutettu Rydman.  

Totta kai itsekin toivon asiassa yhteistyötä puolueiden kesken, mutta 

tilanteessa, jossa kokoomuksen pormestareilla olisi ollut niin paljon suorempi 

tie vaikuttaa, yhteistyön nostaminen ensisijaiseksi keinoksi nimenomaan 

kokoomuksen toimesta kuulostaa lähinnä avunhuudolta.  

Helsingin kokoomus puhuu mielellään hyvinvoinnin merkityksestä, mutta 

samalla myös sote-järjestöiltä leikataan kokoomusjohtoisen hallituksen 

toimesta. Nämä järjestöt tekevät suuren osan nimenomaan siitä 

ennaltaehkäisevästä työstä, jonka merkityksestä tässäkin salissa on tänään 

puhuttu. Onko se hyvinvointi kokoomukselle nyt oikeasti tärkeää vai ei, vai 

onko kyse haluttomuudesta aiheuttaa kitkaa oman puolueen sisällä?  

Ymmärrän, että tilanne on haastava, mutta hyvinvointi on konkreettisia tekoja, 

eikä hymisteleviä puheita sen tärkeydestä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Jenni Hjelt 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
56 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

Haluan osaltani myös kiittää nuorisoneuvoston edustaja Tuerdia erittäin 

hyvästä puheenvuorosta, missä nostettiin tärkeitä asioita esille.  

Se, miten nuoret kokevat sen tulevaisuuden ja miten he pystyvät uskomaan 

siihen, vaikuttaa siihen elämään hyvin kokonaisvaltaisesti. Täällä suunnitelman 

dokumentissakin todetaan se, että jos ei pääse tavallaan kunnolla 

kiinnittymään siihen yhteiskuntaan jo nuorena, se vaikuttaa kyllä hyvin 

negatiivisesti. Meidän täytyy kiinnittää huomiota siihen, että me panostetaan 

nuoriin tämänkin suunnitelman puitteissa niin, että näitä haasteita taklataan ja 

saadaan asiat paremmalle tolalle.  

Mutta kyllä nyt näin loppuun täytyy sanoa, että vaikka täällä on sinänsä hyvää 

keskustelua käyty ja näin, niin kyllä mä ihmettelen sitä, että meidän sotepe-

toimialan apulaispormestari ei ole katsonut asiakseen käyttää yhtä ainutta 

apulaispormestarin puheenvuoroa tässä keskustelussa. Minun mielestäni 

hänen toimialansa asiat liittyvät hyvin paljon tähän suunnitelmaan. No, elämä 

on valintoja, mutta ei voi kuin ihmetellä tätä valintaa.  

Kiitos.   
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120 § 
Esityslistan asia nro 5 
Helsingin kaupungin alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma vuosille 
2026–2029 

Valtuutettu Johanna Nuorteva 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Opiskeluhuoltohenkilöstön työpanos oppilaitoksissa on tärkeä. Oppilasmitoitus 

on kuitenkin laissa edelleen niin suuri, että todellisuudessa kaikkia 

opiskeluhuoltolainsäädännön tavoitteita ei pystytä kattamaan. Toivon, että 

mitoitusta korjataan seuraavalla hallituskaudella eduskunnassa.  

Näillä oppilasmäärillä käytännössä meillä Helsingissä ennaltaehkäisevää ja 

yhteisöllistä työtä, jotka ovat lakisääteisiä, kuraattorit ja psykologit eivät 

pääsääntöisesti pysty tekemään. Laki määrää, että akuuteissa asioissa on 

päästävä keskustelemaan samana päivänä ja muissa asioissa seitsemän 

päivän sisällä. Ensimmäisen keskustelun jälkeen ei kuitenkaan välttämättä 

löydy jatkoaikoja. Esimerkiksi oppimisen ja tarkkaavuuden osalta 

koulupsykologin tutkimuksiin on edelleen pitkä jono. Mikäli esimerkiksi 

seitsemäsluokkalaiselle pitäisi tehdä koulupsykologin tutkimukset, aika saattaa 

löytyä kahdeksannen luokan alkuun. Prosessi kestää, ja tämän jälkeen 

tarvittaessa ohjataan eteenpäin jatkotutkimuksiin ja diagnoosin määrittämiseen. 

Yläaste on pahimmillaan pitkälle taputeltu siinä vaiheessa, kun esimerkiksi 

mahdollinen lääkitys saadaan käynnistettyä ja koulunkäynti sujumaan.  

Helsingissä lasten ja nuorten sote-palveluiden puuroutuminen ja puute 

heijastuu opiskeluhuollon palveluihin kasvavana tarpeena. Lain mukaan 

opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkäisevää ja yhteisöllistä sekä 

varhaista tukea. Nyt Helsingissä jonoutumisesta huolimatta koulupsykologit 

toteuttavat myös terapiatakuun mukaista lyhytterapiaa oman työnsä osana. 

Psykologien määrää ei kuitenkaan perusopetukseen ole lisätty, vaikka 
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työnkuva on laajentunut. Olisi tärkeää, että koulupsykologeilla olisi 

ensisijaisesti mahdollisuus saada tutkimuksia tehtyä, jotta oppilaiden tukitoimet 

saadaan käyntiin mahdollisimman nopeasti ja koulunkäynti sujumaan. Aikaa 

myös ennaltaehkäiseviin palveluihin ja ryhmäinterventioihin olisi tärkeä 

järjestää vähintään koulukuraattoreille.  

Olen jättänyt järjestelmään ponnen: 

Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän mahdollisuutta 

määritellä konkreettiset hoitotakuun kaltaiset aikatavoitteet, joiden 

sisällä oppilas tai opiskelija pääsee koulupsykologin tutkimuksiin tai 

ohjataan eteenpäin tarvitsemiinsa tutkimuksiin ja hoitoon koulun 

ulkopuoliselle taholle.  

Tärkeänä kohtana tästä opiskeluhuoltosuunnitelmasta nostan esille myös 

kohdan, jossa todetaan, että lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden 

palveluketjujen toimivuutta kehitetään ja matalan kynnyksen 

mielenterveyspalvelut varmistetaan terapiatakuun avulla. Huomiota 

kohdistetaan niihin nuoriin, joilla on riski jäädä koulutuksen ulkopuolelle. 

Opiskeluhuoltoon turvataan riittävät resurssit erityisesti psyykkisesti oireilevien 

ja neuropsykiatrisesti oireilevien oppilaiden tukemiseen. Tämä 

tarveperusteinen rahoitus pitäisi varmistaa, jotta lasta tai nuorta pystytään 

tukemaan ja tutkimaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.  

Opiskeluhuoltopalvelut on ensimmäinen ja ensisijainen paikka saada apua, ja 

hyvin resursoituna se voi pahimmillaan riittää katkaisemaan negatiivisen 

kierteen ja estää koulupudokkuutta tai parantaa mahdollisuuksia koulunkäyntiin 

ja akateemisesti suoriutumiseen. Tämä edellyttää sitä, että meillä pystytään 

tekemään lakisääteiset palvelut ja tutkimukset ja ohjaamaan eteenpäin, ja se ei 

toteudu silloin, jos esimerkiksi terapiatakuun toteuttaminen siirretään osin 

koulupsykologien vastuulle.  
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Kiitos.   

Valtuutettu Alviina Alametsä 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Haluaisin kannattaa tätä valtuutettu Johanna Nuortevan tekemää tärkeää 

pontta.  

Mielestäni meidän täytyy huolehtia meidän koululaisista ja nuorista, ja tällä 

hetkellä valitettavasti tilanne on se, että avun saaminen kestää liian kauan 

muun muassa näissä tilanteissa, mitä Nuorteva tässä esitteli. On todella 

tärkeää, että me ollaan toteuttamassa terapiatakuuta, ja myös tälle 

valtuustosalille on syytä olla kiitollinen siitä, että aikoinaan Mieppi-klinikoita 

alettiin täällä muun muassa edistää, minkä myötä nuorten avun saaminen 

helpottui. Moni täällä on myös tukenut tätä terapiatakuulainsäädäntöä eri 

tavoin, mutta se ei vielä valitettavasti riitä. Meillä täytyy olla myös kouluissa 

riittävä ja nopea pääsy koulupsykologille, ja ammattilaisilla pitää olla aikaa 

tukea nuoria eri tavoilla. Tämän takia tämä ponsiesitys on mielestäni 

erinomainen, ja toivon, että voimme antaa sille kannatuksen.  

Kiitos.   

Nuorisoneuvoston edustaja Naita Massamba 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. Arvoisat valtuutetut.  

Suomessa oppivelvollisuus alkaa sinä vuonna, kun lapsi täyttää 7 vuotta, ja 

päättyy 18-vuotiaana. Se tarkoittaa noin 12 vuotta, tai toisin sanoen yli 2 000 

koulupäivää. Tämän kerron korostaakseni sitä, että koulu ei ole vain paikka 

oppia, vaan paikka, jossa nuori viettää suuren osan elämästään. Siksi sillä, 
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millaista tukea koulussa on saatavilla, on valtava merkitys nuoren hyvinvoinnille 

ja tulevaisuudelle.  

Samalla tiedämme, että nuorten mielenterveysoireet ovat lisääntyneet viime 

vuosina. Erityisesti ahdistus, masennusoireet, uupumus ja yksinäisyys ovat 

yleistyneet. Tähän vaikuttavat muun muassa koulupaineet, sosiaalinen media 

sekä maailman epävarmuus, kuten pandemian ja globaalien kriisien 

vaikutukset. Juuri siksi opiskeluhuollon merkitys korostuu enemmän kuin 

koskaan.  

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa mainitaan opiskeluhuoltopalveluiden 

saavutettavuudesta. Tein kyselyn eri koulujen oppilaille asiaan liittyen, ja 

vastaukset olivat seuraavat. Monissa kouluissa koulupsykologi ja kuraattori 

kyllä ovat olemassa, mutta kaikki eivät pääse heidän vastaanotolleen helposti. 

Joillakin tapaamisen saaminen kestää yli seitsemän koulupäivää, ja joissakin 

kouluissa he ovat paikalla vain muutamana päivänä viikossa. Tämä ei vastaa 

nykynuorten tarpeeseen. Kaikki nuoret eivät hakeudu hoitoon itse, siksi koulun 

pitäisi olla paikka, jossa apua on helposti saatavilla. Mutta miten apua voi 

saada, jos oppilashuollon ammattilaisia on vähän ja he ovat vaikeasti 

tavoitettavissa?  

Lisäämällä koulupsykologeja ja kuraattoreja voimme madaltaa avun hakemisen 

kynnystä, lyhentää jonoja ja puuttua ongelmiin hyvissä ajoin. Varhainen tuki ei 

ainoastaan helpota yksittäisen nuoren tilannetta, vaan ehkäisee myös 

vakavampien ongelmien syntymistä myöhemmin. On ristiriitaista, että Suomea 

pidetään yhtenä maailman onnellisimmista maista, mutta samaan aikaan yhä 

useampi nuori voi huonosti. Me oppilaat vietämme suuren osan ajastamme 

koulussa. Siksi on välttämätöntä, että saamme sieltä myös tarvitsemamme 

tuen. Hyvinvoiva nuori jaksaa oppia, kehittyä ja rakentaa tulevaisuuttaan. 

Pidetään huolta siitä, että apu on oikeasti saatavilla silloin, kun sitä tarvitaan.  
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Kiitos.   

Apulaispormestari Maarit Vierunen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Oppijalle on järjestettävä mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti 

opiskeluhuollon kuraattorin tai psykologin kanssa seitsemän oppilaitoksen 

työpäivän kuluessa, kun hän on sitä pyytänyt. Kun kyse on erittäin kiireellisestä 

asiasta, esimerkiksi äkillinen traumaattinen kriisi, keskustelu pyritään 

järjestämään samana tai seuraavana päivänä. Helsingissä näiltä osin lain 

edellyttämät mitoitukset ovat kunnossa. Onkin sitten tietysti lainsäätäjän asia, 

halutaanko näitä mitoituksia vielä kiristää.  

Siitä olen valtuutettu Nuortevan kanssa samaa mieltä, että on todellakin 

tärkeää, että kouluterveydenhuollosta osataan ohjata oikeaan suuntaan niin 

oikea-aikaisesti kuin myös oikeiden palveluiden piiriin. Lähtökohtaisesti 

terapiatakuu toteutuu lain mukaisesti Helsingissä, ja sen takaaminen ja 

turvaaminen on tietenkin kaikkien meidän etu.  

Kiitos.   

Valtuutettu Terhi Peltokorpi 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät kanssavaltuutetut. 

Kannatan myös lämpimästi valtuutettu Nuortevan äsken tekemää 

ponsiesitystä. Tämä on erittäin tärkeä näkökulma, minkä hän nostaa tässä 

ponnessa esiin, mutta muutoinkin valtuutettu Nuorteva nosti puheessaan esille 

niitä tärkeitä asioita, jotka koskettavat lapsia, nuoria, helsinkiläisiä koululaisia ja 

oppilaita. Siinä puheenvuorossa kuului asiantuntemus hyvin vahvasti, ja kiitän 

siitä.  
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Täällä suunnitelmassa on kuvattu hyvin sitä useammassakin eri kohdassa, että 

miten lasten ja nuorten tarpeet vaihtelevat ja alueelliset erot Helsingissä ovat 

myös kohtuullisen suuria. Sen sijaan sitten kun luetaan täältä kappaletta 

Opiskeluhuoltopalveluita koskevat henkilöstömitoitukset, niin tässä kohdassa ei 

millään lailla huomioida sitä palvelutarpeissa olevaa eroa. Olisinkin kysynyt 

apulaispormestarilta sitä, että onko näin, että paperilla tämä ero tunnistetaan ja 

tunnustetaan, mutta mitoituksissa sitä ei kuitenkaan toteuteta eikä huomioida 

millään lailla.  

Senhän me tiedämme kaikki, että jos mitoitusten mukaan mennään ja vaikka 

mennään, niin erityisesti niillä alueilla, joissa lasten ja nuorten tarpeet ja 

perheiden tarpeet ovat suuria, se mitoitus tarkoittaa sitä, että 

kouluterveydenhoitaja, lääkäri, psykologi ja kuraattori eivät pysty palvelemaan 

sillä tavalla kuin niillä alueilla, missä lasten ja nuorten palvelun tarve on 

vähäisempi ja myös ehkä käytetään muitakin palveluja enemmän kuin että 

tukeuduttaisiin pelkästään julkisiin palveluihin. Koska tosiasiahan kuitenkin 

myös se, että kouluterveydenhuolto osittain paikkaa myös sitä vajetta joillakin 

lapsilla ja nuorilla, mitä palvelutarpeesta muualla syntyy.   

Valtuutettu Vilma Vähämaa 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Tämä opiskeluhuoltosuunnitelma on tärkeä ja monella tapaa rehellinen 

asiakirja. On hyvä, että se tunnistaa sen, mikä me ollaan kaikki nähty arjessa, 

eli lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat lisääntyneet, turvattomuus 

on kasvanut ja hyvinvointi eriytyy yhä voimakkaammin.  

Tässä opiskeluhuoltosuunnitelmassa me mitataan opiskeluhuollon 

onnistumista muun muassa palveluun pääsyn ajoilla ja kyselyillä. Ne ovat tosi 

tärkeitä, mutta ne eivät kerro koko totuutta. Esimerkiksi Helsingissä 
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lastensuojeluilmoitukset ovat räjähtäneet käsiin. Itse entisenä lastensuojelun 

asiakkaana olin käytännössä koko kasiluokan poissa. En mä ollut vastaamassa 

yhteenkään kouluterveyskyselyyn. En mä ollut siellä läsnä. Joten mä pidän 

näitä mittareita siinä mielessä vähän puutteellisina, koska nämä eivät tavoita 

niitä nuoria, jotka oikeasti tarvitsisi sitä tukea kaikista eniten. Samaan aikaan 

pidän kyllä tosi tärkeänä sitä, että palveluun pääsyä mitataan, mutta meidän 

pitää myös varmistaa se, että mitataan myös sitä, että saako nuori riittävää 

jatkuvaa tukea. Ei vain sitä, pääseekö palveluun.  

Kiitos.   

Valtuutettu Petra Malin 

Kiitos, puheenjohtaja. 

Ja kiitos edellisille valtuutetuille ja nuorisoneuvoston edustajalle hyvistä 

puheenvuoroista.  

Olin aiemmilla kausilla kasvatus- ja koulutuslautakunnassa. Siellä usein tuli 

vastaan sitä, että ihmiset ottivat yhteyttä ja opiskeluhuollon palveluista kysyttiin. 

Monta kertaa sitten esimerkiksi opettajat just koki, että näiden palveluiden 

saatavuus saattoi olla iso ongelma sen osalta, että miten oppiminen vaikka 

oppilaalle mahdollistuu. Jos ei ole saatavilla tukea sieltä opiskelijahuollosta, 

niin voi olla, että ei saada asioita muutenkaan eteenpäin. Se odottaminen, mitä 

lapset ja nuoret tässä odottaessaan, että pääsevätkö palveluihin tai saavatko 

sieltä sitä tukea, mitä tarvitsevat, se on lasten elämässä, nuorten elämässä 

hirvittävän pitkä aika. Siinä ehtii tapahtua paljon, kun odotellaan. Tässä on 

äärimmäisen tärkeää, että palveluihin pääsy on sujuvaa, ja sitten tietysti se, 

että se palvelu, mitä saadaan, on sitä, mitä tarvitaan.  

Tässä suunnitelmassa on paljon hyvää. Tässä tosiaan käydään hyvin läpi näitä 

erilaisia tilanteita, erilaisia tekijöitä, mitkä vaikuttavat hyvinvointiin meidän 
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lapsilla ja nuorilla. Mä haluaisin nostaa esiin tämän hyvän lauseen, että 

perheen koettu taloudellinen tilanne on yksi keskeisimmistä hyvinvoinnin 

taustatekijöistä. Mitä paremmaksi lapsi tai nuori arvioi perheen taloudellisen 

tilanteen, sitä paremmaksi hän kokee hyvinvointinsa. Me voitaisiin ehkä vähän 

pysähtyä tämän asian äärelle, että miten me täällä valtuustossa, kun koko ajan 

me tiedetään, että lapsiperheköyhyys lisääntyy, niin mitä me voitaisiin tehdä 

tälle asialle, että meidän lasten hyvinvointi ja nuorten hyvinvointi eriytyvät tällä 

tavalla taloudellisen tilanteen mukaan.  

Apulaispormestari Maarit Vierunen 

Arvon puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Valtuutettu Peltokorvelle tai hänen kysymykseensä suora vastaus. 

Kouluterveydenhoitajien osalta olemme pystyneet tarveperusteisesti 

kohdentamaan eri alueille kouluterveydenhoitajia, mutta kuraattorien ja 

psykologien osalta kyse on siitä, että siinä täytetään tämän lukumäärän 

mukaan lain mukaiset mitoitukset.  

Kiitos.   

Valtuutettu Nita Austero 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Kuten täällä on puheenvuoroissa todettu, niin opiskeluhuollon palveluilla on 

aivan keskeinen rooli oppilaiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja turvallisuuden 

vahvistamisessa koko opintopolun ajan. Yhä useampi nuori kuitenkin putoaa 

opinnoista tai on vaarassa syrjäytyä. Tässä tilanteessa opiskeluhuollon 

merkitys korostuu entisestään, mutta rehellisesti sanottuna meillä ei tällä 

hetkellä ole riittäviä keinoja esimerkiksi koulupudokkuuden ehkäisemiseen.  
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On hyvin huolestuttavaa, että suurin osa lastensuojeluilmoituksista saapuu 

koulujen tekemänä ja keskeisenä syynä on koulupoissaolot. Koulupoissaolojen 

taustalla on usein erilaisia syitä, joista keskeinen on psyykkisen hyvinvoinnin 

haasteet, jossa opiskeluhuollolla olisi keskeinen rooli. Nyt me ollaan kuitenkin 

tilanteessa, että esimerkiksi psykologiresurssit ovat olleet riittämättömiä ja nyt 

lastensuojelulta odotetaan vastauksia näihin palveluaukkoihin, mikä on 

inhimillisesti ja taloudellisesti aivan kestämätöntä.  

Me ollaan strategiassa kirjattu tavoitteeksi ennaltaehkäisy ja painopisteen 

siirtäminen varhaisiin tukitoimiin, joten nyt on aidosti aika satsata näihin 

opiskeluhuollon palveluihin. Tällä hetkellä me tarvitaan ennaltaehkäisyä ja 

matalan kynnyksen palveluiden vahvistamista. Tässä yhteydessä mä haluankin 

korostaa Nuortevan tavoin tätä terapiatakuun merkitystä. Kun lapsi tai nuori 

tarvitsee apua mielenterveyden haasteisiin, sitä on saatava nopeasti, ei 

kuukausien odottelujen jälkeen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Terhi Peltokorpi 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät kanssavaltuutetut. 

Kiitos apulaispormestari Vieruselle tästä vastauksesta.  

Terveydenhoitajien osalta on tosi hienoa, jos on todellakin voitu 

tarveperusteisesti vähän lisätä terveydenhoitajia sinne, missä tarve on 

suurempaa. Mutta haluaisin vielä kysyä tarkentavan kysymyksen 

koulukuraattoreihin ja psykologeihin liittyen. Liittyykö tämä, että 

tarveperusteisuutta ei ole siinä huomioitu millään lailla, siihen että meillä 

henkilöstön saatavuus näissä ammattiryhmissä on ollut heikompaa? Vai onko 

tässä jotain muun sorttista arviointia tehty?  
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Samalla olisin kysynyt, että mikä meillä on tällä hetkellä koululääkärien tilanne. 

Ainakin jossain vaiheessahan me ostimme koululääkärivastaanottopalveluita 

nimenomaan sen takia, että meillä ei saatu rekrytoitua riittävästi 

koululääkäreitä. Meillähän on ollut ajoittain sinä aikana, kun 25 vuotta itse olen 

tässä salissa valtuutettuna istunut, myös sellaisia aikoja, että meillä on ollut 

tiettyjä kaupunginosia, esimerkiksi juuri oma asuinalueeni Koillis-Helsinki... 

Valtuutettu Veronika Honkasalo muistaa erittäin hyvin, että olemme vuosien 

saatossa useaan otteeseen vaatineet sinne koululääkäripalvelujen 

parantamista. Meillä oli lukuisia ikäluokkia, joissa nämä suosituksen mukaiset 

koululääkäritarkastukset jäivät kokonaan suorittamatta.  

Se oli erittäin hyvä, että näitä palveluita ostettiin ulkopuolelta, mutta olisin 

kysynyt myös sitä, että mikä se tilanne tällä hetkellä on ja onko valtuutetuilla 

syytä olla tilanteesta huolissaan koululääkärien vastaanottojen toteutumisen 

osalta. Ne ovat kuitenkin erittäin tärkeitä siinä, että saadaan kiinni 

mahdollisimman ennakoivasti lasten ja nuorten mahdollisia terveysongelmia ja 

niihin päästään puuttumaan varhaisessa vaiheessa.  

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Kiitos Peltokorvelle hyvien asioiden esiin ottamisesta.  

Mä olen miettinyt koulujen roolia nykypäivän Suomessa siltä osin, että tuntuu 

joskus, että sinne kaadetaan ihan kaikki muukin kuin se pelkkä opetus. 

Toisaalta me voitaisiin palata siihen aikaan, kun Suomessa koulut olivat 

nimenomaan sivistyksen jakajia niin, että sitä kautta hyvät käytännöt, hyvä 

ravintotietous ja kaikki tällaiset hygienia- ja terveysasiat kulkeutui lasten kautta 

koteihin. Eli tässä peräänkuulutan lähinnä sitä, että jos meillä olisi koulussa 

mahdollisuus entistä enemmän opettaa lapsille arjen taitoja, kannustaa heitä 
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olemaan hyviä kaikessa, mitä tekevät. Myös nämä erityislahjakkaat lapset 

otettaisiin sinne mukaan kannustuksen piiriin eikä kiusattaviksi.  

Se saattaisi antaa eväitä lapsille itse selvitä ja tietyllä tavalla viedä kotiinkin 

myöskin niitä tietoja ja taitoja, mitkä nyt jäävät ehkä kodeilta huomaamatta ja 

lisäävät lasten näiden kykyjen vajetta, jolla he nämä hankalat päivät, hankalat 

tilanteet ja mielialat taklaavat. Toivoisin sen vuoksi vahvuutta nimenomaan 

koululle siihen, että kerhotoiminnalla ja iltapäivätoiminnalla vahvistettaisiin 

lasten omaa pärjäämistä.  

Kiitos.   

Apulaispormestari Maarit Vierunen 

Kiitos ja jälleen vastaus valtuutettu Peltokorvelle.  

Tällä hetkellä meidän lääkärintarkastukset kouluissa ja oppilaitoksissa 

toteutuvat hyvin. Osittain vielä ostopalveluina, mutta koko aika lisäämme myös 

omia lääkäreitä tähän toimintaan.  

Kiitos.   

Valtuutettu Petra Malin 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Valtuutettu Peltokorpi puhui hyvin tästä, että miten päästään eri alueilla ja eri 

tilanteissa siihen tarvittavaan hoitoon tai arvioon. Mä olen itse tällä hetkellä 

valtuutettu Peltokorven kanssa tarkastuslautakunnassa, ja meillä on juuri 

arviointikertomus. Tulee myöhemmin kyllä tänne käsiteltäväksi. Siinä on 

arvioitu sitä, miten lastensuojelulaitoksissa olevien lasten mielenterveys- ja 

päihdehoito on toteutunut. Siinä on hyvin hälyttävää tietoa siitä, että siinä 
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vaiheessa kun ollaan siellä laitoksessa, on todettu, että kaikkein vaikeimmassa 

tilanteessa olevat nuoret jäävät ihan kokonaan kaikkien palveluiden 

ulkopuolelle, muiden kuin lastensuojelun.  

Sitten tästä, että miten tunnistetaan sitä palvelun tarvetta. Niin osalla laitoksiin 

sijoitetuista lapsista ja nuorista ei ollut lainkaan aiempia hoitokontakteja, vaikka 

sijoitus olisi saatettu välttää oikea-aikaisella palvelulla. Arvioinnissa nyt  

saatujen tietojen mukaan noin 20 prosentissa Helsingissä 2024 tehdyistä 

kiireellistä sijoituksista lapsi tai nuori ei ollut saanut oikea-aikaista ja tarvetta 

vastaavaa mielenterveyshoitoa. Kuten täällä on puhuttu, kouluterveydenhuolto, 

koulukuraattorit ovat läsnä lasten ja nuorten arjessa. Ja sillä, miten sinne 

päästään ja siellä tunnistetaan näiden palveluiden tarve, voi olla aivan 

äärimmäisen iso merkitys sille, että miten se polku siitä jatkuu. Meillä ei ole 

kyllä varaa eikä syytä eikä oikeutta pettää näiden lasten luottamusta, nuorten.  

Apulaispormestari Shawn Huff 

Kiitos, puheenjohtaja. 

Ja kiitos valtuutetuille tästä tärkeästä keskustelusta.  

Halusin vastata valtuutettu Peltokorvelle opiskeluhuollon resursseista, että sen 

lähtökohtana toimii mitoitus, mutta näitä voidaan tietysti tarkastella myös 

opiskeluhuollon kokonaistarpeesta. Se ottaa huomioon oppilasmäärät, 

koulutusasteen, toimituspisteiden erityispiirteet ja kuormitustekijät. Mutta kuten 

viimeisessä asiassa puhuttiin hyvinvoinnista yleensä, niin se koostuu monista 

tekijöistä. Kuten nuorisoneuvoston puheesta kävi ilmi, koulut on myös paikka, 

missä oppilaat haluaa olla ja hengata. Se tarkoittaa, että hyvinvointiin kuuluu 

monta asiaa. Omilla vierailuilla olen saanut todistaa sitä, että siellä on paljon 

asioita, jotka vaikuttavat tähän oppilaiden hyvinvointiin.  
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Samaan aikaan kun elämme aikakautta, milloin meidät on yhdistetty 

helpommin kuin koskaan toisiin ihmisiin, samalla koemme eniten yksinäisyyttä 

tällä hetkellä. Tämä on tärkeää, että me luodaan koulusta yhteisöllinen paikka. 

Se alkaa mielestäni välitunneista, että välitunneissa meillä on tarvittavat tilat, 

missä voi lukea, leikkiä pelejä. Meillä on erilaisia liikuntavälitunteja, ja näihin on 

tarvittavat tilat, joissa kasvatetaan sitä koulun yhteisöllisyyttä. Nämä ovat 

sellaisia asioita, joihin panostetaan joka päivä ja tullaan panostamaan myös 

tulevaisuudessa.  

Kiitos.   

  

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
70 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

121 § 
Esityslistan asia nro 6 
Helsingin kaupungin neuvolasuunnitelma vuosille 2026–2029 

Valtuutettu Jenny Kasongo 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Olen kuullut useilta äideiltä huolestuttavia kokemuksia siitä, että heidän 

terveytensä ja hyvinvointinsa jää taka-alalle. Synnytyksessä syntyneitä 

vaurioita vähätellään, fysioterapiaan on vaikea päästä ja ylipäätänsä äidin 

terveyttä tukevien palveluiden saamisen puolesta joutuu taistelemaan.  

Noin kaksi kuukautta sitten Yle julkaisi haastattelun synnytysvaurioista. 

Haastateltavat kertoivat, ettei heidän synnytysrepeämiin saatu riittävästi apua. 

Useimmille tarjottiin ohjeita lantiopohjan lihasten harjoitteluun. Merkittävä osa 

haastateltavista naisista lopulta päätyi hakemaan apua Ruotsista, koska täällä 

synnytysvaurioiden vakavuutta ei tunnistettu.  

Synnytysten jälkeinen kuntoutuminen ei voi olla kiinni varallisuudesta. Avun on 

oltava saatavilla viimeistään neuvolassa. Siksi on hienoa, että sosiaali-, 

terveys- ja pelastuslautakunnassa lisäsimme yksimielisesti kirjauksia 

fysioterapian ryhmien toteuttamisesta. On kuitenkin hankalaa toteuttaa näitä 

kaikkia toimia neuvolasuunnitelmassa, kun Helsinkiin ja Uudenmaan alueeseen 

kohdistuu massiiviset sote-rahoitusleikkaukset. Haluaisin kuulla 

apulaispormestari Vieruselta, miksi edunvalvonta epäonnistui ja mitkä ovat ne 

seuraavat askeleet.  

Kiitos.   

Valtuutettu Jenni Pajunen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  
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Neuvolalla on erittäin tärkeä rooli lapsiperheiden hyvinvoinnissa. Se on yksi 

suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kulmakivistä.  

Lapsen ensimmäiset vuodet ovat antoisaa, mutta samalla herkkää aikaa. 

Harvassa perheessä arki sujuu täysin ilman haasteita, ja joskus perhe kohtaa 

myös vakavia kriisejä, kuten vaikean sairastumisen tai jopa läheisen 

menetyksen. Kriisin hetkellä perheen omat voimavarat hakea apua ovat usein 

hyvin rajalliset. Suunnitelmassa mainitaan erityisen tuen tarpeen tunnistaminen 

ja monialainen yhteistyö, mikä on tärkeää. Näen kuitenkin, että neuvoloiden 

edellytyksiä tukea perheitä ennakoivasti kriisitilanteissa tulisi vielä vahvistaa.  

Tämän vuoksi olen tehnyt seuraavan ponnen, jolle toivon tukea.  

Hyväksyessään neuvolasuunnitelman valtuusto edellyttää, että 

selvitetään mahdollisuudet vahvistaa perhe-elämän kriisien 

tunnistamista, tiedon kulkua ja ohjeistuksia sekä lapsiperheille 

tarjottavaa tukea kriisitilanteissa, kuten perheenjäsenen vakavan 

sairastumisen tai kuoleman yhteydessä.  

Nyt käsiteltävä suunnitelma on kokonaisuutena kattava ja hyvin perusteltu. 

Neuvoloissa, kuten muussakin terveydenhuollossa, tekoäly ja datan 

hyödyntäminen avaavat uusia mahdollisuuksia tarjota entistä paremmin 

perheiden tilanteisiin räätälöityjä palveluita.  

Kannatan suunnitelman hyväksymistä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos.  
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En tiedä nykykäytäntöä, että saako kannattaa ponsia vastauspuheenvuorossa.  

(Puheenjohtajan välihuomautus.)  

Ei saa kannattaa, joten siis kannatan kuitenkin, mutta en nyt sitten saa 

kannattaa.  

No, joka tapauksessa neuvolatoiminta on älyttömän hyvää toimintaa 

vanhemmuuden ja lasten hyvinvoinnin tueksi. Mä ihmettelen vain kahta asiaa 

näin tämmöisenä vanhana äitinä ja lastenlasten mummona. Miten nämä 

synnytysvalmennukset, kun ne on nyt osaksi netissä, niin miten ne tukevat sitä 

perheiden vertaiskontakteja ja vapaata keskustelua perheiden kesken ja muuta 

vastaavaa, jotka ehkä auttaisivat näitä nuoria perheitä ymmärtämään ja 

arvioimaan tilannettaan. Ja toinen, mä vielä sanon tämän nopeasti loppuun, on 

tämä, että mikä on näiden kotikäyntien tilanne tällä hetkellä Helsingin 

kaupungilla. 

Valtuutettu Veronika Honkasalo 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Ensinnäkin mä voin kannattaa tätä valtuutettu Pajusen hyvää pontta, ja mun 

mielestä valtuutettu Karvavaarakin piti tässä hyvän puheenvuoron ja Kasongo 

erityisesti.  

Mä olisin puhunut tästä raskaana olevan ja äidin mielenterveyden seurannasta 

ihan siitäkin näkökulmasta, että olen läheltä seurannut, miten tämä Helsingissä 

toteutuu tällä hetkellä. Kyse on läheisestä, jolla on ollut tarvetta aikaisemmassa 

elämässään mielenterveyspalveluille. Raskauden loppuvaiheessa hänellä 

heräsi huoli siitä, että hänen pitäisi päästä puhumaan tästä elämän 

muutoksesta, kun perheeseen syntyy uusi vauva. Sitten me tiedetään myös 
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muutenkin, että jos on ollut aikaisempaa kokemusta mielenterveysongelmista, 

niin riski sille, että tulee esimerkiksi synnytyksen jälkeistä masennusta, kasvaa.  

Kävi ilmi, että Helsingin kaupungilla on tämmöinen linjaus, että jos olet 

aikaisemmassa vaiheessa elämää joutunut turvautumaan 

mielenterveyspalveluihin, niin et saa apua sieltä äitiysneuvolan puolelta, et saa 

lähetettä neuvolapsykologille, etkä saa lähetettä myöskään pelkopolille sinne 

HUSiin, vaan joudut hakemaan sitä mielenterveyspalvelua terveyskeskuksen 

yleiseltä puolelta. Tätä selvitettiin monta kertaa, ja jokainen tietää, kuinka 

vaikeaa apua on saada sieltä yleiseltä puolelta. Jokainen varmaan ymmärtää 

myös, että kun on viimeisillään raskaana, ja kun turvaverkot ovat myös hauraat 

ja ohuet, niin kuinka paljon jaksamista siinä vaiheessa on ikään kuin vaatia sitä 

psykologista tukea, ja kuinka oleellista myös sen perheen hyvinvoinnin 

kannalta olisi, että saisi sitä tukea niin varhaisessa vaiheessa kuin mahdollista.  

Olisin pyytänyt, että soten apulaispormestari nyt vastaisi kysymykseen siitä, 

että onko Helsingin kaupungilla todella tämmöinen linjaus siitä, että jos sulla on 

aikaisempaa ikään kuin track recordia siitä, että sä olet joutunut turvautumaan 

mielenterveyspalveluihin, niin silloin sitä psykologista tukea ei tule 

äitiysneuvolan puolelta, vaan joudut hakemaan sitä terveyskeskuksen puolelta. 

Ja jos tällainen linjaus todella on, siis näin sieltä neuvolan ammattilaiset sanoo 

ja sitä valitteli myös ja vetosi resurssipulaan, niin kyllä mä toivoisin, että tämä 

linjaus muutettaisiin.  

Me puhutaan paljon siitä, että syntyvyys laskee Suomessa, ja mä ajattelisin, 

että meidän pitää tehdä kaikkemme, jotta me voidaan tukea meidän raskaana 

olevia, äidiksi tulevia ja nuoria perheitä ja myös lapsiperheitä siinä vauva-

arjessa. Varsinkin tilanteessa, jossa esimerkiksi sukulaisverkostot ovat ohuet ja 

apua ei ole saatavilla. Mä olen ihan samaa mieltä myös Karhuvaaran kanssa 

siitä, että se, että ollaan aika paljon etään siirretty niitä palveluita, niin sillä vissi 

ero on, että sä fyysisesti tapaat muita samassa elämäntilanteessa olevia 
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ihmisiä, ehkä mahdollisesti voit solmia uudenlaisia ystävyyssuhteita ja näin. 

Sillä on merkitystä myös, ja myös sillä on merkitystä, onko se 

synnytysvalmennus etänä vai se, että sä tapaat ammattilaisia myös 

henkilökohtaisesti.  

Kiitos.   

Valtuutettu Atte Kaleva (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Sillä on tietenkin merkitystä, että onko nämä etänä vai läsnätapaamisissa, kun 

puhutaan tämmöisistä kysymyksistä niin kuin vaikka synnytysvalmennuksesta. 

Nämä mielenterveyspalvelut koskee näitä synnyttäviä naisia, mutta ne koskee 

myös koko sitä perhettä. Myös niitä lapsia, sitä puolisoa, miestä, kuka se 

onkaan. Tämä on isompi kysymys tässä. Olen itse maallikko, en mikään 

psykologi, mutta jos ajattelee, että on aikaisemmin täytynyt turvautua näihin 

mielenterveyspalveluihin, niin luulisi silloin myös riski siitä, että joutuu 

turvautumaan synnytyksen aikana, olisi kohonnut. Jolloin on ihan 

käsittämätöntä, jos on tosiaan niin, että sellaiset, jotka aikaisemmin eivät ole 

joutuneet turvautumaan, menevät tämän neuvolan kautta. Mutta jos on joutunut 

turvautumaan, he joutuu menemään jonnekin terveysasemalle. Eihän se nyt 

todellakaan näin voi olla. Näin se vain ei voi olla kerta kaikkiaan.  

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja. 

Kiitos valtuutettu Honkasalolle tärkeästä puheenvuorosta.  
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Mä haluaisin kysyä nyt, että mikä tilanne Helsingissä on tällä hetkellä 

pikkuvauvaperheiden parisuhde-erojen määrässä. Mä olen mediasta jotenkin 

ymmärtänyt, että nimenomaan vauvaperheiden erot ovat lisääntyneet 

Helsingissä. Se liittyy nyt paitsi tähän koko perheen hyvinvointiin, niin se liittyy 

myös mitä suurimmassa määrin lasten tulevaisuuteen.   

Valtuutettu Terhi Peltokorpi 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät kanssavaltuutetut. 

Tässä on käytetty jo erinomaisia puheenvuoroja ennen omaa puheenvuoroani.  

Viittaan valtuutettu Honkasalon puheenvuoroon tässä nyt ensimmäisenä. Hän 

puhui hyvin siitä tuesta, minkälaista tukea erityisesti ensimmäistä lastaan 

odottavat, erilaisissa elämäntilanteissa siihen raskauteen ja vauvan syntymään 

valmistautuvat tarvitsevat. Meillähän on ensisynnyttäjien keski-ikä noussut 

viime vuosina selkeästi, ja Helsingissä se on korkeampi ainakin ollut 

aikaisemmin kuin mitä koko maassa. Olettaisin, että näin on todennäköisesti 

tälläkin hetkellä. Ihmisillä on monenlaista elämäntilannetta siinä takana, kun 

tullaan niihin palveluihin. Paljon voi olla myös erilaisia odotuksia palveluita 

kohtaan. Ehkä keskimäärin enemmän kuin mitä parikymppisellä raskaana 

olevalla ja synnyttävällä itsellään.  

Kuten valtuutettu Kaleva äsken hyvässä puheenvuorossaan toi esille, niin 

kysymys ei ole pelkästään siitä äidistä, joka odottaa sitä vauvaa, vaan koko 

perheestä, hänen läheisistään, ehkä vanhemmista sisaruksista. Koko perhettä 

pitää kohdella meidän palveluissa.  

Mä nostan tässä omassa puheenvuorossani nyt kaksi erityistä asiaa täältä 

esille tästä suunnitelmasta. Täällä on kohta keskenmenon jälkeinen käynti 

neuvolassa. Meillä on valtuustossakin puhuttu keskenmenon hoidosta 

muutamaan otteeseen, ja muistelen ehkä joku aloitekin meillä on ollut varmaan 
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täällä käsittelyssä. Mä kiinnitän huomiota tässä nyt yhteen kohtaan. On erittäin 

hyvä, että meillä mennään siihen suuntaan, että keskenmenon jälkeen olisi 

tarjolla se käynti, jossa voidaan käydä läpi tätä tapahtunutta, mutta minun 

mielestä täällä on nyt iso ongelma tässä kirjauksessa, kun täällä todetaan, että 

tätä käyntiä tarjotaan silloin, jos neuvola-aika on jo varattuna. Osahan 

keskenmenoista tapahtuu siinä vaiheessa, että äiti ei ole vielä sitä neuvola-

aikaa ehtinyt varata, ja välillä meillä ilmeisesti on myös näissä aikojen 

varaamisissakin haastetta.  

Tietenkin, jos ei halua vielä työpaikalla ilmaista, että on raskaana. Sitä 

raskautta on voitu toivoa jo pitkään, odottaa pitkään, pettyä monta kertaa. 

Kierto toisensa jälkeen ei ole tullut sitä toivottua toista viivaa sinne, kun on 

raskaustestiä tehty, ja ei haluta vielä ilmaista muille, olla työpaikalta poissa. Voi 

olla vaikea löytää sellaista sopivaa neuvola-aikaakaan, niin saattaa olla, että se 

siirtyy se ensimmäinen käynti. Ja sitten jos käykin niin, että se raskaus menee 

kesken, ja sitten vastataan, että ei tämä palvelu kuulu nyt sinulle, koska et ollut 

varannut sitä ensimmäistä neuvolakäyntiä.  

Musta tässä on semmoinen kohta, jota meidän olisi syytä miettiä. Miksi me ei 

voida tarjota myös niille? Voi olla, että sillä tulevalla äidillä, joka kovasti toivoo 

tulevansa syntyneen lapsen äidiksi, se keskenmeno oli jo toinen, kolmas, 

neljäs, viideskin ehkä, ja edelleen vastaus on, että et ollut varannut vielä 

äitiysneuvolakäyntiä, niin et pääse nyt keskustelemaan kenenkään kanssa 

tästä. Eihän tämä näin voi olla. Toivottavasti tämä ei ole näin, mutta tästä jos 

suoraan tekstiä lukee, tästä voi saada tämän päätelmän.  

Mä tuossa kysyin läheiseltäni sitä, että miten hän on kokenut nyt Helsingissä 

äitiys- ja lastenneuvolapalvelut. Hän vastasi, että suuri ongelma on se, että 

joka kerta siellä on eri terveydenhoitaja vastassa. Heillä on nimettynä oma 

terveydenhoitaja, mutta he eivät ole tavanneet juuri kertaakaan häntä. Aina on 

joku sijainen, tai sitten on joku muu vakituinen työntekijä, mutta ei se oma 
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terveydenhoitaja. Synnytyksen jälkeen äitiä huomioidaan hirveän vähän, 

huomio keskittyy vauvaan, ja moni kaipaisi tukea synnytyksen jälkeen 

huomattavasti enemmän kuin mitä sitä tällä hetkellä saa.  

Mä toivon, että näihin asioihin meillä kiinnitetään huomiota, kun meidän 

neuvolapalveluja kehitetään.   

Valtuutettu Reetta Vanhanen 

Arvoisa puheenjohtaja ja hyvä valtuusto.  

Hienoa, että neuvolat ovat tänään kaupunginvaltuuston listalla.  

Neuvoloissa luodaan tämän kaupungin tulevaisuutta. Meidän on todella oltava 

kaupunki, jossa yhä useampi haluaa perustaa perheen, ja lapsitoiveet voivat 

myös toteutua. Neuvolan on tuettava saumattomasti niin odottajia, 

synnyttäneitä, raskasta pikkulapsiarkea eläviä vanhempia kuin raskauden 

aikaisen menetyksen kokeneita. Neuvola on koko perheelle.  

Neuvolan on kuljettava perheiden rinnalla. Tavoite on, että sama 

terveydenhoitaja kulkisi odotuksessa ja perhearjessa, tuntisi odottajan, perheen 

ja sisarukset. Hoidon jatkuvuus on neuvolan kulmakivi, ja siinä on vielä 

tekemistä. Liian moni kohtaa joka kerta vaihtuvan terveydenhoitajan.  

Kannatan valtuutettu Pajusen pontta. Vakavassa perhe-elämän kriisissä 

neuvolan on onnistuttava tukemaan perheitä. Se juuri on rinnalla kulkemista.  

On hienoa, että keskenmenojen hoito on nostettu neuvolasuunnitelmassa 

merkittävään osaan. Helsinki tarjoaa keskenmenon kokeneille neuvolakäynnin, 

joka sisältää psyykkistä tukea. Lisäksi käydään läpi fyysistä toipumista ja 

voidaan keskustella myös mahdollisista tulevista raskaustoiveista. Kenenkään 

raskauden aikaisen menetyksen kokeneen ei pitäisi kuitenkaan jäädä tyhjän 
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päälle. Toivottavasti valtuutettu Peltokorven nostamaan ajanvarausasiaan 

kiinnitetään vielä huomiota. Menetysten hoito ja perheiden tukeminen on 

keskeinen osa sitä, että helsinkiläisten lapsitoiveet voivat toteutua.  

Synnyttänyt ei saa jäädä palveluiden väliinputoajaksi. Toipumiseen on 

tarjottava esimerkiksi fysioterapiaa, ja suunnitelmassa sitä luvataan etänä ja 

lähitapaamisina. Omat hyvin tuoreet kokemukseni sekä muutaman vuoden 

takaiset kokemukseni Ruoholahden keskitetystä jälkitarkastusyksiköstä ovat 

erittäin hyvät. Harvassa paikassa Suomessa tarjotaan yli tunnin aika kätilö-

terveydenhoitajalle, ja heitä tosiaan työskentelee tässä yksikössä paljon. On 

hienoa, että kätilöiden osaamista käytetään juuri tässä palvelussa.  

Neuvoloissa on käynnissä tässäkin linjattu vauva- ja perhemyönteisyysohjelma, 

jolla tuetaan muun muassa imetystoiveiden toteutumista. Tuoreilla vanhemmilla 

on usein paljon epävarmuutta, ja neuvolan on oltava se paikka, jossa tukea on 

myös tarjolla.  

Lopuksi haluan nostaa vielä huolen perheneuvoloista, jotka mainitaan tässä 

suunnitelmassa perhekeskusten yhteydessä. Tässä synkässä 

yhteiskunnallisessa tilanteessa vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen on 

avainasemassa. Perheneuvolat tarjoavat tukea kasvatuksessa, muuttuvissa 

elämäntilanteissa, esimerkiksi juuri valtuutettu Karhuvaaran nostamissa 

erotilanteissa, sekä lasten ja nuorten hyvin moninaisissa pulmissa.  

Kyse on sosiaalihuoltolain mukaisesta tuesta perheille, mutta ei välttämättä 

enää kauaa näin lakisääteisesti, jos hallitus saa suuret 

sosiaalihuoltoleikkauksensa lävitse. Perheneuvolat eivät saa joutua hallituksen 

leikkuriin, ja niistä on pidettävä joka tapauksessa Helsingissä kiinni, kävi miten 

kävi, mutta tämä sosiaalihuollon rahoitus ja nämä lainsäädäntömuutokset kyllä 

huolestuttavat todella paljon.   
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Valtuutettu Johanna Nuorteva 

Kiitos.  

Neuvolapalveluiden osalta perusrutiinit raskauden seurantaan ja vauvojen 

kasvun ja kehityksen seurantaan ovat vakiintuneita ja hyviä. Perheet kuitenkin 

edelleen kokevat, että huolien kanssa jää yksin. Äitien fyysinen ja henkinen 

vointi raskauden aikana ja erityisesti raskauden ja synnytyksen jälkeen jää 

edelleen liian vähäiselle huomiolle. Vanhempien uupumuksen, unettomuuden 

ja masennuksen hoito myös edelleen liian usein puuttuu tai sen saaminen on 

vaikeaa.  

Valtuutettu Kasongo nosti hyvin esille sen, että erityisesti fyysisten vaurioiden 

korjaaminen ja kuntoutus on vielä lapsenkengissä Helsingissä. Sotepe-

lautakunnassa lisäsimme useita täydennyksiä yksimielisesti tähän 

neuvolasuunnitelmaan.  

Synnytys- ja perhevalmennuksen puute nousee jatkuvasti myös esille. 

Helsingissä oli aikaisemmin loistava systeemi, jossa yhden alueen 

perhevalmennus järjestettiin leikkipuiston tai neuvolan tiloissa. Siellä kävi myös 

kätilö kertomassa synnytyksestä ja ohjaamassa synnytykseen 

valmentautumiseen. Synnytys- ja perhevalmennus alueellisesti ja 

ryhmämuotoisesti toteutettuna toi turvaa ensisynnyttäjille sekä synnytykseen 

että elämäntilanteen muutokseen. Omaa esikoistani 18 vuotta sitten 

odottaessa tämä alueellinen perhevalmennus vielä pyöri, ja moni sitä kautta 

tutuksi tullut perhe pitää edelleen yhteyttä. Vertaisryhmien muodostaminen 

tämän valmennuksen kautta oli tärkeä osa sitä valmennusta.  

Olen jättänyt järjestelmään ponsiesityksen.  
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Hyväksyessään neuvolasuunnitelman valtuusto edellyttää 

selvitettävän mahdollisuutta alueellisen perhe- ja 

synnytysvalmennuksen järjestämiseen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Petra Malin 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tutkimusten mukaan se vaihe, kun perheeseen on syntynyt juuri lapsi, on yksi 

elämän yksinäisimmistä hetkistä. Eli pienten lasten vanhemmat ovat yhtä 

yksinäisiä kuin vaikka eläkkeelle jääneet ihmiset. Sitä ei ehkä aina tunnisteta.  

Mä kannatan tätä valtuutettu Nuortevan pontta. Mä olen itse päässyt myös 

tällaiseen alueelliseen perhe- ja synnytysvalmennukseen, jossa olen saanut 

paljon kontakteja, ja mulla ei tarvinnut olla yksinäistä silloin kun mä olin pienen 

lapsen kanssa kotona. Mutta mä pelkään, että tällä hetkellä aika monet 

vanhemmat ovat tosi yksin. Näitä tarvitaan näitä ryhmiä.  

Mä haluan kiittää myös muita valtuutettuja hyvistä puheenvuoroista. Valtuutettu 

Kasongo nosti erittäin tärkeän asian esiin.  

Myöskin kun puhutaan keskenmenoista, niissäkin kyse on todella isosta, paitsi 

psyykkisestä, myös fyysisestä mullistuksesta. Ihmisessä tapahtuu tosi paljon. 

Se on todella rankka kokemus. Missä muissa asioissa me samalla tavalla 

ajatellaan kuin näissä asioissa, että ihmisen pitäisi kestää repeämiä, kipua, 

verenvuotoa? Se on aivan uskomatonta, miten tällaisissa niin sanotuissa 

naisten vaivoissa ajatellaan, että se kuuluu vain asiaan, että kärsitään ja ollaan 

ja pärjätään. Mun mielestä on ihan todella, todella tärkeää, että me tarjotaan 

mahdollisuuksia toipua ja silloin kun meillä on hyvin, hyvin vaikea tilanne niin 
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kuin keskenmenotilanne, me huomioidaan fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi 

siinä tilanteessa ja tarjotaan sitä apua.  

Se ei ole kauhean helppo vaatia sellaisessa tilanteessa sitä apua. Varmastikin 

ehkä sitä sitten ajattelee, että ehkä mulla ei ole oikeutta surra. Ehkä tämä ei 

ollutkaan niin iso asia. Tämä oli niin alussa, että mua ei edes kutsuta tänne 

käymään. Musta sekin on aika iso asia sanoa ihmiselle, jolle on käynyt näin iso 

asia elämässä. Eli toivon todella paljon, että on mahdollisuus ja että sitä myös 

aktiivisesti tarjotaan, että saa mennä puhumaan tästä kokemuksesta. Nämä 

voivat olla todella isoja traumaattisia kokemuksia ihmisten elämässä. Ne 

vaikuttavat paitsi siihen, miten haluaa, pystyy, voi jatkaa niitä lapsen saamisen 

suunnitelmia, sen lisäksi myös kaikkeen muuhun elämään niillä voi olla tosi iso 

merkitys. Vaikka just näillä synnytyksen jälkeisillä vaurioilla voi olla 

elämänlaatuun koko loppuelämään vaikuttavia isoja merkityksiä. 

Eli tässä ollaan tosi isojen asioiden äärellä.  

Kiitos.   

Apulaispormestari Maarit Vierunen 

Arvon puheenjohtaja, arvon valtuutetut.  

Kiitos tästä hyvästä keskustelusta valtuutetuille.  

Aloitetaan omasta mielestäni ehkä vähän ohi tämän neuvolasuunnitelman, 

mutta valtuutettu Kasongo kysyi Helsingin sotepe-rahoitukseen osoitetuista 

leikkauksista. Itse en käynyt tähän vielä vastaamassa. Pormestari Sazonov jo 

aikaisemman asian kohdalla tätä kommentoi. Kommentoin nyt sitten vielä 

itsekin. Eli olemme aktiivisesti tehneet töitä kaikkien hallituspuolueiden 

suuntaan, jotta tämä Helsinki-vihamielinen esitys muuttuisi. Kuten pormestari 

Sazonov totesi, tämä aiemmin esitetty leikkaus on nyt pienentynyt. Se on 
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oikeansuuntainen liike, mutta vielä riittämätön. Me jatkamme työskentelyä 

tämän leikkauksen kohtuullistamisen eteen siihen asti, kun nuija eduskunnan 

istuntosalissa kopahtaa. Kuten pormestari sanoi, toivon että sitä voidaan tehdä 

yhdessä kaikkien puolueiden kesken.  

Sitten takaisin tähän neuvolasuunnitelmaan.  

Valtuutettu Honkasalolle. Äitiysneuvoloissa seurataan raskaana olevan ja 

synnyttäneen äidin mielenterveyttä osana sitä kokonaisvaltaista hyvinvoinnin 

arviointia. Tavoitteena on ennaltaehkäistä ja tunnistaa se raskauden aikainen 

ja synnytyksen jälkeinen masennus ja tukea sitä toimintakykyä. Tässä siis 

arvioidaan kyllä koko perheen tuen tarve. Nyt ihan tähän yksittäiseen 

tapaukseen en voi ottaa kantaa, mutta kiitos valtuutettu Honkasalolle, että toit 

tämän asian esille ja selvitetään tätä toimialalla. Itse pidän sitä siis 

äärimmäisen tärkeänä, että palvelut ovat saatavilla matalalla kynnyksellä ja 

oikea-aikaisesti ja ilman, että pompotellaan paikasta toiseen.  

Valtuutettu Peltokorvelle. Olen samaa mieltä itse yhden lapsen äitinä. Toki 

neuvola-ajasta on semmoinen 20 vuotta jo aikaa, mutta on tärkeää ja olisi 

tärkeää, että siellä neuvolassa on vastassa tuttu henkilö, joka tuntee sen 

vauvan ja tuntee sen perheen, tuntee sen äidin, tuntee sen tilanteen. Pari 

kolme vuotta sitten meillä Helsingissä henkilöstötilanne oli tiukka. Siitä on 

voinut johtua myös tällaisia tilanteita, että siellä on henkilöstö vaihtunut, ollut 

sijaisuuksia ynnä muuta, ja sitten on käynyt näin, että siellä on voinut olla eri 

henkilö vastassa siellä neuvolassa. Tällä hetkellä meidän henkilöstötilanne on 

onneksi oikein hyvä. Eli uskoisin siihen, että nyt siellä suurimmassa osassa 

tapahtuu niin, että siellä on se tuttu henkilö vastassa ottamassa perhettä 

vastaan.  

Valtuutettu Peltokorpi nosti myös toisen tärkeän asian esille, eli tämä 

keskenmeno. Keskenmenon kokeneille tulee olla tarjolla tukea siihen 
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menetykseen ja on varmistettava, että tukea tarjolla, oli sitten kyse neuvolasta 

tai muualla meidän terveydenhuollossa. Keskenmenon kokeneella tulee olla 

myös mahdollisuus käsitellä se menetyksen kokemus sekä tukea siitä 

fyysisestä kokemuksesta toipumisesta.  

Kiitos.   

Valtuutettu Petra Malin (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tämä on hyvä, että ollaan puhuttu näistä sosiaali- ja terveydenhuollon 

rahoituksen Helsinkiin kohdistuvista leikkauksista, ja hyvä, että niistä joka 

puolella olemme huolissaan. Mutta kuten valtuutettu Vanhanen aiemmin totesi, 

myös nämä sosiaalihuollon leikkaukset tulevat vaikuttamaan Helsinkiin. 

Esimerkiksi kun tässä puhutaan tästä neuvolan yhteistyöstä lastensuojelun 

kanssa tai neuvolan yhteistyöstä esimerkiksi perheneuvoloiden kanssa, tämä 

kaikki tulee olemaan todella paljon vaikeampaa näiden sosiaalihuollon 

leikkausten myötä. Eli näkisin kyllä itse asiassa aika tärkeänä, että Helsinki 

pyrkisi vaikuttamaan siihen, että näitä sosiaalihuollon leikkauksia ei toteutettaisi 

tässä laajuudessa.  

Valtuutettu Nita Austero 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Neuvola on yksi suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan tärkeimmistä palveluista. 

Se tavoittaa lähes jokaisen lapsiperheen ja tarjoaa ainutlaatuisen 

mahdollisuuden tukea perheitä jo varhaisessa vaiheessa. Neuvolapalveluiden 

merkitys korostuu erityisesti silloin, kun puhutaan riskiryhmässä olevien 

lapsiperheiden tunnistamisesta. Kaikki perheet eivät lähde samalta viivalta. 

Osa kohtaa kuormitusta, joka voi liittyä esimerkiksi jaksamiseen, 
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mielenterveyteen, taloudellisiin haasteisiin tai yksinäisyyteen. Nämä tilanteet 

eivät näy aina ulospäin, ja siksi niiden tunnistaminen vaatii aikaa, osaamista ja 

herkkyyttä. Siksi tämä Pajusen ponsi onkin erittäin kannatettava ja tärkeä.  

Kuten Peltokorpi toi tuossa puheenvuorossa esiin, niin meidän tämänhetkinen 

ongelma on kuitenkin henkilöstön vaihtuvuudessa, sillä se katkaisee 

luottamussuhteen perheiden ja työntekijöiden välillä. Kun tuttu työntekijä 

vaihtuu usein, myös varhaisen tuen tarpeiden tunnistaminen ja tilanteen 

seuranta vaikeutuvat. Tämä voi taas heikentää palvelujen jatkuvuutta ja 

vaikuttavuutta. Helsingin onkin edistettävä pito- ja vetovoimatekijöitä 

työnantajana, jotta osaava henkilöstö pysyy palveluissa ja sitoutuu työhönsä 

pitkällä aikavälillä.  

Neuvolatyössä on oltava riittävästi resursseja aitoon kohtaamiseen sekä 

toimivat yhteistyörakenteet varhaiskasvatuksen, sosiaalipalveluiden ja 

järjestökentän kanssa. Panostus neuvolaan on panostus lasten hyvinvointiin ja 

koko kaupungin tulevaisuuteen. Pidetään siis huoli siitä, että jokainen perhe 

tulee nähdyksi ajoissa ja saa tarvitsemansa tuen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tämä puheenvuoro nimenomaan, joka korosti tätä kriisistä selviämistä, on yksi 

ydinasia tällä hetkellä neuvolapalveluiden saavutettavuudessa myöskin ja että 

puhelinkontaktit saadaan mahdollisimman nopeasti.  

En äsken saanut kysymykseeni vastausta, kun kysyin tästä pikkuvauvavaihe-

eroista, mikä on Helsingissä tällä hetkellä tilanne ja miten niitä hoidetaan. 
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Mikäli sitä ei pystytä nyt tässä kokouksessa antamaan, niin mä toivon, että mä 

saisin sitten vaikka tuonne järjestelmään jossain vaiheessa tämän vastauksen.  

Kiitos.   

Valtuutettu Sandra Hagman 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut. 

Todella humaania ja välittävää keskustelua on täällä nyt käyty.  

Mulla on kanssa ollut tosi kova luotto neuvolaan. Jotenkin sitä olen ajatellut, 

niin kuin Austero tuossa kuvasi, semmoisena hyvinvointivaltion ydinjuttuna. 

Mutta toki monet rakenteelliset tekijät ovat tehneet siitä paljon heikomman kuin 

mitä se ehkä alun alkaen olisi pitänyt olla, eli on hyvin tarkasti mallinnettu, mitä 

mittaillaan ja miten paljon siihen on aikaa. Ja siitä on tullut aika pitkälti 

lääketieteellinen tarkastelutilaisuus, että sekä odottaja että sikiö voivat hyvin. 

Nämä kaikki henkiset puolet ja muut, mitä täällä on puhuttu, jäävät usein 

sivurooliin. Mä olen tehnyt aiemmin aloitteen yhteisöllisestä 

neuvolatoiminnasta, ja se on nyt sotepe-lautakunnassa. Katsotaan, jos tämä 

henki saataisiin siihenkin sitten.  

Mutta yksi asia, mistä halusin puhua, on tämä vanhempien tukeminen ja 

heidän parisuhteen tukeminen. Kuten täällä on puhuttu, se raskaus ja vauva-

aika kuormittaa tosi paljon parisuhteita. Vaikka vauva olisi miten toivottu ja 

rakas, niin se haastaa kuitenkin sitä arkea ihan eri tavalla kuin mihin ehkä on 

totuttu. Eikä ole niin väliä, onko se ensimmäinen tai kolmas vai viides, se on 

aina iso mullistus.  

Tässä on puhuttu myös siitä, että perheneuvolathan ovat nyt hallituksen 

leikkauslistalla koko palvelu ja myös tämä, että lastensuojelu siirtyy entistä 

marginaalisemmaksi palveluksi ja näin. Mä ajattelen, että silloin tänne 
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neuvolaan ne odotukset ovat entistä kovemmat. Esimerkiksi perheneuvoloissa 

on ollut tarjolla tällaista nettipariterapiaa asiakkaille, joilla on ollut jotain 

kommunikaatiovaikeuksia tai haasteita siinä parisuhteessa. Mä ajattelen, että 

tällaista voitaisiin tuoda nytten tänne äitiysneuvolapalveluihin niin, että ihan 

systemaattisesti tarjottaisiin kaikille odottaville pariskunnille nettiterapiaa, jossa 

voitaisiin käsitellä erilaisia riitelyn tapoja ja niiden takana olevia pelkoja ja 

toiveita ja miten kiintymissuhdemallit ja muut näihin liittyvät.  

Mä olen tehnyt tähän liittyen aloitteen tuonne meidän järjestelmään, että 

lähdettäisiin pilotoimaan tai kokeilemaan tällaista ja katsottaisiin, miten se sitten 

vaikuttaisi. Näin tuotaisiin näkyväksi se, että se vanhempien rakkaus on 

kuitenkin sen uuden lapsen koti.   

Ledamoten Silja Borgarsdóttir Sandelin 

Ärade ordförande. 

Neuvoloiden rooli ennaltaehkäisevässä työssä on kiistaton, mutta samalla on 

uskallettava tarkastella kriittisesti palveluiden saatavuutta.  

Valtuutettu Kasongo toi esiin erittäin tärkeän kysymyksen. Kiitos siitä. On 

todellisuutta, että osa raskaana olevista ja synnyttäjistä hakeutuu Ruotsiin 

saadakseen apua erilaisiin vaivoihin. Tämä herättää kysymyksen, miksi apua ei 

voisi saada omasta järjestelmästämme. Olen itsekin kokenut, että Ruotsissa 

apua on ollut helpompaa saada tilanteisiin, joissa Suomessa vastaus on, että 

tämä nyt kuuluu raskauteen.  

Neuvolasuunnitelmassa korostetaan yhdenvertaisia palveluja ja varhaista 

tukea, mutta näiden on toteutettava myös yksilötasolla. Jokaisen odottavan 

äidin kokemus ja oireet tulee ottaa vakavasti. Niitä ei saa ohittaa normaalina 

osana raskautta ilman riittävää arviota. Jos haluamme oikeasti vähentää 

terveyseroja ja tukea perheiden hyvinvointia, neuvolapalveluiden pitää toimia 
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käytännössä. Niiden on oltava helposti saatavilla, kuunnella perheitä ja tarjota 

apua ajoissa.  

Ordförande. 

Det är också positivt att statsstyrelsen lyfter de svenskspråkiga tjänsterna. Att 

svenskspråkiga rådgivningstjänster finns tillgängliga i alla familjecenter samt 

vid Munkshöjdens rådgivning är ett viktigt steg. Det finns brister, speciellt i 

servicekedjorna. Målsättningen att ytterligare stärka tillgången till 

svenskspråkig service i flera rådgivningar, utveckla servicekedjorna och 

säkerställa fungerande tvåspråkighet är därför välkommet. Särskilt viktigt är det 

att språkliga rättigheterna inte bara följs upp utan förverkligas också i praktiken 

med möten mellan familjerna. 

Tack. 

Valtuutettu Terhi Peltokorpi 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät kanssavaltuutetut.  

Tämä asia on niin tärkeä, että tulin toisen kerran tänne eteen puhumaan.  

Apulaispormestari Vierunen kertoi meille äsken, että muutama vuosi sitten oli 

ongelmia henkilöstön rekrytoinnissa ja nyt tilanne on parantunut. Ymmärsin 

puheenvuorosta, että tällaista ongelmaa, että henkilöstö vaihtuisi, ei enää olisi. 

Laitoin tuossa läheiselleni viestiä ja kysyin, miten hänen kohdallaan tosiaan 

Helsingissä nyt on ollut alle puolivuotiaan vauvan kanssa, kun hän arkea elää. 

Hän kertoi, että hän on tavannut sen oman terveydenhoitajansa kerran. Siis 

yhden kerran. Hän arveli, että hän on käynyt todennäköisesti kaikilla oman 

terveysasemansa terveydenhoitajilla vastaanotolla. Seitsemällä tai kahdeksalla 

eri terveydenhoitajalla raskaus ja nyt tämän viisikuisen vauvan kanssa.  
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Jos mietitään sitä tilannetta, että menet raskaana olevana sinne vastaanotolle. 

Nyt mä mietin ammattilaisen näkökulmasta sitä, että mun asiakas, raskaana 

oleva äiti puolisonsa kanssa tulee vastaanotolle ja mä tapaan heidät 

ensimmäistä kertaa ja raskaus on vaikka vähän yli puolivälissä. Hän on käynyt 

siinä useamman neuvolakäynnin, jokaisen eri terveydenhoitajan tai kätilön 

vastaanotolla. Meillä on äitiysneuvolassa käsitykseni mukaan joitakin yksittäisiä 

kätilöitäkin vielä. Aiemmin ehkä saattoi olla enemmän. Kätilöiden 

ammattitaitohan nimenomaan on kyllä sen raskaana olevan hoitamisessa. 

Terveydenhoitajatkin toki saavat siihen hyvän koulutuksen, ja meillä on 

laadukas koulutus molemmilla ammattiryhmillä.  

Kun mä kohtaan se asiakkaan ja mä en tiedä hänen taustastaan mitään muuta 

kuin pelkkien papereiden perusteella, ja tarkoitus on, että siinä 

vastaanottokäynnillä pystyttäisiin myös havainnoimaan, tunnistamaan 

erityistarpeita, muodostamaan luottamuksellinen hoitosuhde, tunnistamaan 

mahdollisesti lastensuojelutarpeita, että ammattilaisella olisi rohkeus ottaa 

vaikeita asioita puheeksi ja että asiakkaalla olisi vaikeus ottaa vaikeita asioita 

puheeksi. Niin jos me mietitään jokainen omalla kohdallamme sitä käyntiä, niin 

ei se kauhean hyvin täysin vieraan ihmisen kanssa tämä kaikki toteudu. Toki 

on myös niin, että me olemme ihmiset erilaisia ja jollakin asiakkaalla voi olla, 

että vieraan kanssa on helpompi ottaa niitä asioita esille, mutta pääsääntöisesti 

luottamuksellisen hoitosuhteen muodostuminen vaatii aikaa ja useamman 

tapaamisen.  

Raskaana olevalla ja synnyttäneellä on paljon myös kysymyksiä intiimeissä 

asioissa. Vaikka tänä päivänä seksuaalisuudesta puhutaan avoimemmin kuin 

ennen, niin se ei automaattisesti kuitenkaan tarkoita sitä, että ihmisten olisi 

helppo ottaa niitä asioita puheeksi. Se on ihan tutkimuksissa todettu, että 

saattaa olla, että vaikka olisi joku intiimivaiva, jonka vuoksi tarvitaan 

lääkäriaikaa, niin saatetaan varata vaikka selkäkivun vuoksi se lääkäriaika ja 

sitten suurin piirtein siinä ovenraossa pois lähtiessä otetaan puheeksi se 
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intiimiasia. Sama se on äitiys- ja lastenneuvolakäynneillä ja aikana. Vaikka 

niiden intiimiasioiden kanssa ollaan jatkuvasti tekemisissä, silti se puheeksi 

ottaminen ei ole aina helppoa. Se luottamuksellinen hoitosuhde edistää sitä, 

että ne asiat on helpompi ottaa puheeksi.  

Silloin jos perheen kanssa muodostuu pitkä hoitosuhde esimerkiksi useamman 

lapsen aikana, niin pystytään hoitamaan tosi kokonaisvaltaisesti koko perhettä. 

Olen kokenut sen itse sekä ammattilaisena että asiakkaana. Tähän meidän 

pitäisi pyrkiä.   

Valtuutettu Maaret Castrén 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Neljän lapsen äitinä ihan hyvä kuunnella näitä, ja tietysti paljon on vielä eri 

tasoilla tehtävää.  

Sen verran noista rahoituksista voin sanoa, että kyllä pormestari on ainakin 

kokoomuslaisia kansanedustajia ihan reilusti potkinut tässä pitkään jo 

vaikuttamaan rahoitukseen. Se ei ole ihan helppoa, kun puhutaan koko 

Suomen tilanteesta.  

Mutta se, mistä mä halusin nyt puhua pientä tämmöistä positiivisuutta, että 

Naistenklinikan johtoa tapasin maanantaina, koska olen ajanut poliitikkona 

näitä naisten tautien ja synnytysten asioita. Oli todella hieno keskustelu siitä, 

mitä kaikkea olisi tehtävissä. Yksi asia, joka neuvolatoiminnasta tällä hetkellä 

puuttuu, on hedelmällisyysneuvola. Eli tavallaan, kun tässä muun muassa 

valtuutettu Vanhanen puhui vanhemmuuden tukemisesta, niin myös siitä, että 

mitä elämä on silloin, kun sä vasta suunnittelet sitä asiaa ja kaikilla sekään ei 

ihan helposti mene. Tämä oli todella toimialajohtaja Heinosen mun mielestä 

erittäin hieno ajatus.  
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En tee todellakaan tästä mitään aloitteita, mutta laitetaan muhimaan ja 

katsotaan, mitä apulaispormestari Vierunen porukoineen tästä ehkä sitten 

kehkeyttää. Koska jos me halutaan lasten lukua lisätä, niin tämä on yksi asia, 

joka on tärkeää ottaa huomioon. Tähänkin liittyy, niin kuin valtuutettu Peltokorpi 

toi näitä henkisen jaksamisen asioita, niin myös tähän vanhemmuuteen 

yrittämiseen ja kaikkeen siihen, kun sä suunnittelet vastaan, että mihin 

tilanteeseen elämässä lapset sopivat. Tässäkin voisi auttaa neuvolatoiminta.  

Kiitos.   

Valtuutettu Mari Holopainen 

Arvoisa puheenjohtaja.  

Neuvoloissa on myös tapahtunut paljon kehittämistä myöskin hyvään 

suuntaan. Synnyttäneiden fysioterapiaa on lisätty. Sitä on myös poliittisesti 

ajettu, ja tämä näyttäytyy siltä, että asia on edennyt, vaikka vielä on paljon 

tehtävää. Neuvoloissa järjestetään myös ryhmätapaamisia niin, että kaikki 

käynnit eivät ole yksilökäyntejä, mikäli asiakas näin haluaa. Tässäkin on 

mahdollisuus oppia muilta ja käydä keskustelua muiden vanhempien kanssa. 

Vaikka tämä välttämättä ei ole mikään kustannussäästö, koska sen jälkeen 

kaikille on vielä oma aika, jossa vauva punnitaan ja mitataan ja näin päin pois, 

mutta ei varmasti ainakaan lisää neuvoloiden kustannuksia, vaan ehkä jopa on 

ikään kuin tällainen sekä kustannuksia että vaikuttavuutta, laatua lisäävä 

toimenpide.  

Neuvoloissa järjestetään myös perhekahviloita, joissa vanhemmat voivat tavata 

toisiaan. Tässähän on Helsingissä todella paljon tarjontaa muutenkin. Hieno 

juttu. Perheille on paljon erilaista toimintaa leikkipuistoissa esimerkiksi ja 

vaikkapa Oodissa. Tosin aivan täysiä ryhmiä siellä on. Alueellisesti toki on 

erilaisia tilanteita. Kaikilla alueilla ei niin hyvin ole perhetoimintaa.  
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Neuvoloissa voisi olla enemmän kätilöiden osaamista ja kätilöitä.  

Aika taitaa tässä loppua, joten otan vielä toisen puheenvuoron. Puheenvuoro 

jäi kesken.   

Valtuutettu Antti Vuorela 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Valtuutettu Holopainen piti jälleen erinomaisen puheenvuoron.  

Itse olen kolmen lapsen isä ja ollut kaikissa synnytyksissä mukana ja myös 

näillä neuvolakäynneillä ja kolmen lapsen isoisä. Minun kokemukset on kyllä 

suomalaisesta neuvolasta erittäin positiivisia. Meillä on varmaan paras neuvola 

maailmassa Suomessa. Järjestelmää pitää tietysti kehittää, mutta lähinnä se 

oma tunnetila tähän asiaan on kiitollisuus hyville työntekijöille. Kiitokset siitä 

hyvästä työstä, mitä he tekevät pienokaisten parissa.   

Valtuutettu Alviina Alametsä 

Kiitos, puheenjohtaja. 

Ja kiitos hyvistä puheenvuoroista täällä muillekin.  

Halusin nostaa esille vielä sen, kun tässä neuvolasuunnitelmassa nostetaan 

hienosti erikseen esille synnytyksenjälkeisen masennuksen tunnistaminen ja 

hoito.  

En halua nyt mitään pontta alkaa tässä väsäämään, mutta haluan kuitenkin 

nostaa sen, että toivottavasti myös vakavien mielenterveydenhäiriöiden 

tunnistamista parannettaisiin. Masennus ei ole ainoa synnytyksen jälkeinen 

mielenterveyden häiriö, mikä voi puhjeta, vaan raskaus ja synnytys ja imetyskin 
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ovat tutkitusti sellaisia vaiheita, missä usein äidille saattaa jonkinnäköinen 

komplikaatio tulla. Varmasti panostetaankin, mutta ehkä vielä nykyistä 

enemmänkin voisi panostaa siihen, että myös tällaisia vakavia komplikaatioita, 

oli ne sitten fyysisiä tai psyykkisiä, tunnistettaisiin ja hoidettaisiin paremmin 

myös siellä neuvolan päässä, jossa todennäköisesti tämä potilas tai neuvolan 

asiakas nostaa ne huolet kuitenkin ensi kertaa esille.  

Kiitos.  

Valtuutettu Mari Holopainen 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Todellakin yksi tosiaankin ajatus ja ehdotus, joka on noussut esille, on että me 

tarvittaisiin lisää kätilöiden asiantuntemusta neuvoloihin.  

Mehän tiedetään, että myös synnytykset ovat erittäin iso asia ihmisen 

elämässä. Siellä voi sattua vakaviakin tilanteita, ja ne aiheuttavat myös pelkoa 

etukäteen ja synnytysten jälkeen, jolla on varmasti vaikutus myös siihen 

lapsilukutoiveeseen. Ihmiset myöskin osa hankkii itse synnytyksiin lisää apua. 

Uskon, että mikäli neuvoloissa vahvistettaisiin myös synnyttämiseen liittyvää 

tukea, erityisesti kätilöt sitä voisivat tarjota, niin myös lisäisimme luottamusta 

synnyttämiseen ja kaikkeen siihen liittyvään.  

On hienoa, että tosiaankin neuvolat ovat monipuolisia. Varmasti vielä olisi 

hyvä, jos todellakin voitaisiin sosiaalipalveluita lisätä neuvoloiden yhteyteen ja 

voitaisiin esimerkiksi tukea parisuhdeongelmissa enemmän. Se olisi todella 

hienoa.  

Pelkään kyllä, mitä nämä hallituksen sote-leikkaukset tuovat Helsingille. Nämä 

ovat valtavan mittakaavan leikkauksia, jotka saattavat kohdistua näihin ihan 
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todella keskeisiin palveluihin väistämättä. Myös leikkaukset järjestökentälle 

tulevat näkymään helsinkiläisten arjessa valitettavasti.  
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123 § 
Esityslistan asia nro 8 
Kuusisaarenbaanan hankesuunnitelma 

Valtuutettu Petri Suhonen 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Kaupunki rakentaa yhä parempia olosuhteita pyöräilylle, mutta sen 

kulkutapaosuus ei ole 2020-luvulla noussut. Sen sijaan viimeisimmän 

tutkimuksen mukaan pyöräilyn kulkutapaosuus on Helsingissä laskenut.  

Mitä Kuusisaarenbaanaan tulee, sen myötä menetämme 250 puuta 

kaupungista. Se on aikamoinen määrä vihreää. Kaupunkiluontoa voi turmella ja 

rahaa käyttää myös siten, että tehdään pyöräilysilta merialueen päälle, jotta 

vältetään mäki. Näin vihreät ja vasemmisto ovat toivoneet tapahtuvan. 

Erikoiseltahan tämä vaikuttaa. Tehdään yhä enemmän sitä, jonka kysyntä ei 

kasva, vaan jopa vähenee. Todennäköisesti kyse on Helsingin sääolosuhteista, 

joita kaupunki ei voi muuttaa. Pyöräilykausi on vain osa vuodesta.  

Olen jättänyt järjestelmään toivomusponnen. Se kuuluu näin: 

Hyväksyessä Kuusisaarenbaanan hankesuunnitelman ja 

Kuusisaarenbaanan toteuttamisen kaupunki selvittää 

mahdollisuuden tutkia, miksi polkupyöräilyn kulkutapaosuus ei ole 

merkittävistä baana- ja pyörätieinvestoinneista huolimatta 

kasvanut.  

Kiitos.   

Valtuutettu Janne Rauramo (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  
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Ensinnäkin kiitos valtuutettu Suhoselle hyvästä puheenvuorosta, ja kannatan 

lämpimästi hänen tekemäänsä ponsiehdotusta.  

Lisäksi haluan lyhyesti todeta, että on myös tärkeää, että me ollaan täällä 

valtuustossa ja lautakunnissa puhuttu siitä, että tätä kaupunkia johdetaan 

datapohjaisesti ja tietoon perustuen. Silloin jos nämä kulkutapaosuudet 

osoittavat jatkuvaa laskua, niin silloin myös näitä investointeja pitäisi kyetä 

uudelleen arvioimaan.   

Valtuutettu Terhi Koulumies 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Mä kannatan tätä esitettyä pontta sitten.   

Ihan yleisesti näihin baanasuunnitelmiin liittyen haluaisin muistuttaa, että kaikki 

helsinkiläiset eivät halua tällaista ikään kuin pyöräilyn valtatietyyppistä infraa. 

Kaikki eivät pyöräile pitkää matkaa lujaa baanoja pitkin, vaan aika moni 

harrastaa pienimuotoisempaa lähialuepyöräilyä. Tein aikanaan tästä aloitteen 

kaupungille vuosia sitten, että toivoisin, että enemmän sellaista 

mahdollistettaisiin. Kaikki lapset, nuoret ja tavalliset ihmiset, jotka eivät pyöräile 

työpaikalle, haluaisivat pyöräillä turvallisesti lähialueella. Ainakin itsellä on 

vähän semmoinen kokemus, että se tuntuu vaaralliselta. Kun joutuu tuolla 

tavallisia pikkukatuja pyöräilemään, niin se on vähän pelottavaa, kun siellä 

autot menevät.  

Toivoisin, että joskus tämmöiseen vaatimattomampaan pyöräilyyn 

kiinnitettäisiin Helsingissä huomiota myös, eikä ainoastaan näihin baanoihin.  

Kiitos.   

Valtuutettu Titta Hiltunen (vastauspuheenvuoro) 
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Kiitos.  

Tässä valtuutettu Koulumies toi esiin, että hän ei toivo tänne kaupunkiin 

tämmöisiä pyöräilyn valtateitä, joissa suhaillaan.  

Meitä on moneen junaan. Itse en haluaisi, että meillä olisi täällä näin paljon 

autoilun valtateitä, mutta silti joudun ja joudumme elämään niiden keskellä. 

Näen kyllä nämä pyöräilyn valtatiet merkittävästi pienempänä haittana niin 

sanotusti. Ne maksavat merkittävästi vähemmän ja vievät tosi paljon 

vähemmän tilaa eivätkä pilaa ilmanlaatua, mutta kaikki tyylillämme.  

Kiitos.   

Valtuutettu Terhi Koulumies (vastauspuheenvuoro) 

Puheenjohtaja. 

Jos Vasemmistoliiton valtuutettu olisi kuunnellut vähän tarkemmin 

puheenvuoroani, olisi huomannut, että sanoin, ettei pelkästään näitä baanoja, 

vaan myöskin tavallisten ihmisten lähipyöräilyä pitäisi huomioida.   

Valtuutettu Otso Kivekäs 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Valtuutettu Koulumies oli nähdäkseni ihan olennaisen asian äärellä.  

Kun seitsemänvuotias lähtee ekalla pyörällä kouluun ja siinä on matkan varrella 

yksi iso tie ja tietysti lukuisia pienempiä, niin kyllähän se vähän hirvittää. 

Oikeasti tarvitsemme nimenomaan turvallisempaa lähipyöräily-ympäristöä. 

Suurin osa pyörämatkoistakin on kuitenkin melko lyhyitä. Jotkut toki polkevat 

30 kilometriä, useimmat eivät. Tämä on ihan olennainen asia.  

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
97 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

Juuri nyt päätöksenteossa oleva Kuusisaarenbaana on toki joillekin lähialuetta, 

mutta kun se menee kahden saaren läpi, se on ennen kaikkea vähän 

pidempien matkojen reitti. Itse kulin siitä työmatkojani silloin, kun olin 

Otaniemessä töissä. 10 kilometriä suunnilleen oli matka, joka saattaa olla 

Kuusisaaressa ihan tyypillinen siitä läpi ajettavien, koska käytännössä ne ovat 

melkein kaikki Helsingin ja Espoon välisiä matkoja ja hieman pidempiä. 

Nykyinen pyörätieyhteys on joiltakin osin vaaralliseksi tunnettu jopa, 

Krogeriuksentien kohta erityisesti. Se on joistakin kohti hankalan kapea, ja se 

ei ole ihan tätä päivää eikä täydellinen. Tässä siis parannetaan sitä ihan 

olennaisesti.  

Kustannuksista nostan esiin. Tämähän ei ole aivan halpa, noin 15 miljoonaa, 

mutta 10 miljoonaa kustannuksesta tulee kahden sillan uusimisesta. 

Lehtisaaren silta ja Kuusisaaren silta uusitaan kokonaisuudessaan, koska ne 

ovat vanhoja. Niistä silloista siis suurin osa niiden kustannuksista tulee siitä, 

että silta uusitaan myös autoliikenteelle. Eli itse asiassa tämän suunnitelman 

kustannuksista, vaikka tämä menee pyöräilybudjetista, suurin osa menee 

autosiltojen uusimiseen.  

Vielä faktapohjaisesta päätöksenteosta sellainen pieni huomio, oliko se nyt 

Suhonen vai kuka teki ponnen jo, että siis uusimmassa Liikkuminen 

Helsingissä -tutkimuksessa pyöräilyn kulkutapaosuus ei siis ole pudonnut 

vastoin sitä, mitä hän sanoi.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Mä jotenkin toivoisin, että tässä kaupungissa tajuttaisiin, että jos on hirveän 

vähän rahaa käytössä, että vähän yritettäisiin priorisoida sitä, mitä minäkin 

vuonna maksetaan ja tehdään ja rakennetaan. Nämä pyöräreitit jo olemassa 

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
98 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

olevien teidän leventämisellä ja siltojen rakentamisella ja muulla vastaavalla, 

niin ne eivät mun mielestä ole prioriteettilistoilla ykkösiä.  

Mä muistan keskustelun lasten välipaloista koulussa. Mä muistan keskustelun 

siitä, että päiväkodin työntekijöille saataisiin kaupungin ostamia ihan omia 

takkeja, jotka ei olisi verotuksellisesti palkkaan lisättäviä, ja niitä annettaisiin 

näille päivähoidon työntekijöille, jotka viettävät ulkona erinäköisessä säissä 

aikaansa. Staran työntekijät saavat työvaatteet ja työkengät, mutta päiväkodin 

työntekijät eivät. Siihen ei ole tulemaa rahaa, ja nyt meillä on kuitenkin varaa 

rakentaa jatkuvasti näitä miljoonien pyöräteitä. Tämä ei oikein mahdu tämän 

kaltaiseen prioriteettiajatteluun, mitä itselläni on.  

Kiitos.  

Ja vanhemmat ihmiset, by the way, eivät pääse pyöräilemään. Kun täällä joku 

sanoi, että se olisi auton vaihtoehto. En todellakaan laita yhdeksänkymppistä 

huimauksesta kärsivää mummoa kauppaan jollakin pyörällä. Pientä realismia 

siihenkin.  

Kiitos.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Valtuutettu Karhuvaara ei ehkä ennen puheenvuoroaan ollut kuunnellut 

valtuutettu Kivekkään puheenvuoroa, jossa hän kertoi, että itse asiassa tästä 

niin sanotusta pyöräinvestoinnista valtaosa menee kahden vanhan ja 

huonokuntoisen sillan korjaamiseen, joiden pinta-alasta suurin osa menee 

autoteille.  
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Itse ajattelen niin, että kun puhutaan investoinneista, niin ihan kohtuullisen 

hyvä priorisointi on se, että me pidämme huolta siitä, että meidän sillat pysyvät 

kunnossa. Meillä valitettavasti itse asiassa on esimerkkejä Helsingissäkin siitä, 

kun olemme joutuneet aika yllättäen korjaamaan siltoja. Viime kokouksessa 

puhuttiin 100 miljoonan euron siltakorjauksesta sen vuoksi, että emme ole 

välttämättä ajoissa huomanneet ja priorisoineet meidän ihan perusinfraa, johon 

sillat kuuluu, kunnosta huolehtimista.   

Valtuutettu Sami Muttilainen (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Meillä ei ole itse asiassa kyllä kasvatus- ja koulutuslautakunnassa käsitelty 

pyöräilybaanaa tai laitettu niitä työvaatteiden kanssa vastakkain, mitä mennään 

koulumaailmaan tai päiväkotimaailmaan. Pidän kyllä tosi tärkeänä sitä, jos 

ikään kuin tähän löytyisi jonkinnäköinen ratkaisu, että myös kaupunki voisi tulla 

vastaan työvaatteissa, varsinkin jos tehdään paljon ulkotyötä. Mutta en ole 

tämmöisestä päättänyt kyllä omassa lautakunnassani, että olisi laitettu näitä 

asioita vastakkain. Sikäli ollaan nyt vähän harhateillä.   

Valtuutettu Minna Salminen  

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Kävelyn ja pyöräilyn edellytysten edistäminen on toteutunut Helsingissä 

sinänsä hyvässä järjestyksessä. Kuitenkin koska kulkutapaosuuksissa 

ja -tottumuksissa ei ole tapahtunut isoa muutosta, voisi olla tässä yhteydessä 

hyvä miettiä myös baanojen tulevaisuutta. Eli millaisia baanoja tarvitaan ja 

minne? Entä onko meillä ylipäänsä baanan määritelmästä yhteinen käsitys? 

Tarvitaanko joka paikkaan yhtä leveä ja asvaltoitu baana, vai voiko baana olla 

myös hyväkuntoinen muu väylä? Kuinka huomioidaan aidosti puiden määrä ja 

latvuspeittävyys, jotka ovat kaupunkilaisille rakkaita?  
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Kävelyn ja pyöräilyn olosuhteiden parantamista ja edistämistä ei pidä lopettaa, 

mutta hyvä päätöksenteko lähtee siitäkin, että välillä pysähdytään miettimään, 

millaista mallia kannattaa isolla volyymilla edistää. Koska baana on nyt kaiken 

todennäköisyyden mukaan etenemässä Kuusisaaressa, ja jatkossa tulee 

rakentaa vielä parempia baanoja ja väyliä helsinkiläisille, olen jättänyt tähän 

yhteyteen seuraavan ponnen.  

Valtuusto edellyttää arvioitavan baanaratkaisujen toimivuutta 

huomioiden kulkutapaosuuden kehitys, vaikutukset puustoon ja 

muuhun luontoon sekä kävely-ympäristöön baanahankkeiden 

yhteydessä.  

Valtuutettu Jenni Hjelt 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut. 

Nämä baanahankkeet ovat tyypillisesti sellaisia, jotka puhuttavat kaupunkilaisia 

molemmista näkökulmista. Toiset niitä haluavat kovasti, ja toiset eivät sitten 

taas näe sen tärkeyttä.  

Tässä valtuutettu Arhinmäki jo taisi korjatakin Rauramon kommenttia siitä, että 

tämä kulkutapaosuus olisi laskenut. Se kulkutapaosuus, kun sitä mittaroidaan, 

niin se on pyörinyt nyt vuosikausia siinä 9 ja 11 prosentin välillä, heiluen siinä 

suuntaan ja toiseen.  

Me ollaan yhdessä sovittu siitä, että me edistetään ilmastoystävällistä 

liikkumista, mutta samalla huolehditaan siitä, että kaikilla kulkumuodoilla on 

elinedellytykset tässä kaupungissa. Budjettineuvotteluissa sovittiin siitä, miten 

jatkossa panostamme niin pyöräilyinfraan kuin erityisesti kävely-ympäristön 

kehittämiseen.  
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Kyllä mä myönnän, että mua itseäni mietityttää se, että kun me panostetaan 

laadullisesti, mikä toki on myös rahallinen investointi, tähän pyöräilyinfraan, että 

miksi se kulkutapaosuus ei sieltä nouse. Se usein kuultava vastaus on siihen, 

että kun se verkko ei ole vielä valmis. Jollain lailla ymmärrän senkin, mutta 

toisaalta mä mietin sitä, että kuinka kauan me tehdään näitä baanoja, 

panostetaan rahaa, jos sillä ei tosiasiallista vaikutusta kulkumuoto-osuuteen 

ole. Yksi kiistanalainen asia, mikä näihin liittyy, on puiden kaato, ja niitähän 

kaatuu sitten ihan kunnolla näiden baanojen alta. Se on kylmä tosiasia.  

Tässä yhteydessä haluan vielä kannattaa valtuutettu Salmisen pontta.  

Kiitos.   

Valtuutettu Amanda Pasanen 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Liikennehän on tällä hetkellä Helsingin suurin päästölähde, ja ainoa keino, jolla 

me saadaan näitä liikenteen päästöjä alas, on muuttamalla sitä, miten ihmiset 

tässä kaupungissa liikkuu. Sen takia meidän on tehtävä pyöräilystä 

houkuttelevaa ja helppoa ihan kaiken ikäisille ja kaiken kuntoisille 

kaupunkilaisille. Eli vähemmän autoilua, enemmän pyöräilyä Helsinkiin.  

Kuusisaarenbaana parantaa merkittävästi sekä kävelijöiden että pyöräilijöiden 

turvallisuutta ja pyöräilyn houkuttelevuutta. Me tarvitaan lisää turvallisia ja 

yhtenäisiä pyöräväyliä tähän kaupunkiin, jotta me saadaan se kulkumuoto-

osuus nousuun. Kuten valtuutettu Hjelt tässä jo totesi, niin kyse on laajasta 

verkostosta, mitä me tarvitaan.  

Täällä sanotaan, että ihmiset ei halua parempia pyöräväyliä tai siltoja, mutta 

oliko kukaan kyseisistä valtuutetuista esimerkiksi viikonloppuna 

Kruunuvuorensiltojen avajaisissa, jossa siis pyöräilijät jonottivat päästäkseen 
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sinne silloille? Viikonlopun aikana siellä silloilla kävi kävelijöitä ja pyöräilijöitä 

jopa yli 50 000 ihmistä.  

Ei Amsterdamia ja Kööpenhamina ole muutettu pyöräkaupungeiksi ihan 

itsestään, vaan siellä on systemaattisesti rakennettu kaupunkia sellaiseksi, että 

siellä on pyöräily helppoa ja mukavaa. Kun Helsinkiin on rakennettu 

pyöräväyliä ja uusia pyöräbaanoja, niin pyöräilijämääräthän on näillä alueilla 

lisääntyneet merkittävästi. Esimerkiksi Pohjoisbaanan alueella Käpylässä 

pyöräilijämäärät jopa kolminkertaistuivat. Eli jos me halutaan saada pyöräilyn 

kulkumuoto-osuus korkeammaksi kuin nyt, meidän on systemaattisesti 

vähennettävä autokaupungin rakentamista ja systemaattisesti lisättävä 

pyöräiltävän kaupungin rakentamista.   

Valtuutettu Janne Rauramo (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Haluaisin ensin tähän vastatakseni sanoa, että näitä satsauksia on tehty tässä 

kaupungissa aika pitkään, ja kaikki data, mitä mulla on ollut ainakin saatavilla, 

niin se kulkumuoto-osuus ei ole tässä lähtenyt nousuun. Eikä missään 

tapauksessa ole myöskään ollut niiden tavoitteiden mukaista, mitä näillä 

satsauksilla on haettu.  

Sen lisäksi valtuutettu Karhuvaara totesi hyvin, että tässä kaupungissa tällä 

hetkellä on paljon suurempiakin ongelmia, ja näillä alueilla, mihin näitä baanoja 

rakennetaan, monesti myös on jo olemassa olevat pyörätiet. Samalla sitten 

kosketaan meidän lähiluontoon, ja tehdään aivan turhanpäiväisiä investointeja 

verrattuna paljon tärkeimpiin asioihin, mitä meillä on täällä päätettävänä.  

Valtuutettu Hilkka Ahde (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  
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Mä olen joskus aikaisemminkin tämän puheenvuoron käyttänyt, mutta käytän 

edelleen.  

Tehkää opintomatka Ouluun. Siellä jo 70-luvulla pääsi pyörällä Iihin ja 

Haukiputaalle, ja siellä on ihan erinomaiset nämä noin tuhat kilometriä 

pyöräteitä. Niitä on kolmen tasoisia. Näitä baanoja on jonkin verran. Sitten on 

ihan näitä normaaleja, ja sitten on näitä maisemapyöräteitä, jotka eivät ole 

nekään tehty baanoina ja ovat hirvittävän suosittuja. Käykää siellä 

opintomatkalla. Ei tarvitse kaikkea tehdä niin kalliilla kuin täällä tehdään.   

Valtuutettu Petri Suhonen (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Vastauksena valtuutettu Kivekkäälle.  

Esikaupunkilaisten keskuudessa pyöräilyn kulkutapaosuus on laskenut 3 

prosenttiyksikköä, ja tällä hetkellä se on 9 prosenttia. Lähteenä tässä on 

Helsingin liikkumistottumukset 2025.   

Valtuutettu Otso Kivekäs (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Valtuutettu Rauramolle nostaisin esiin, että tässä nimenomaisessa 

hankkeessa, josta me nyt puhumme, kaksi kolmannesta kustannuksista tulee 

siis siitä, että uusitaan kaksi siltaa. Kaksi olemassa olevaa siltaa puretaan ja 

rakennetaan uusiksi, koska ne ovat vanhoja, käyttöikänsä päässä ja 

sortumisvaarassa. Eivät vielä toki sortumisvaarassa, mutta jos ei niitä joskus 

uusita, niin lopulta ovat. Näkeekö valtuutettu Rauramo siis, että on turhaa, että 

Kuusisaareen ja Lehtisaareen pääsee siltaa pitkin? Minusta kuulostaa ihan 

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
104 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

tarpeelliselta, vaikka siellä nytkin on sillat. Uusimisen syy on se, että ne 

tarvitsee uusia pikkuhiljaa. Ja tosiaan valtaosa kustannuksista tulee tästä.  

Hyvin samantyyppistä se on yleensä muissakin pyörähankkeissa olemassa 

olevaan kaupunkiin. Siellä joudutaan usein uusimaan erilaisia asioita, jotka joka 

tapauksessa pitäisi jossain kohti uusia.  

Valtuutettu Ilkka Taipale (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Enemmistö ry perustettiin 1968 jalankulkijoiden ja pyöräilijöiden puolesta. Aina 

kun joku aate syntyy, se menee myöskin joskus liiallisuuteen, mutta ei sinänsä 

pyöräilyssä yleisellä tasolla. On hyvä, että pyöräilyä lisätään, pyöräilyteitä tulee, 

mutta otan nyt yhden esimerkin, Hämeentien laittamisen yksikaistaiseksi 

autoille ja pyöräteiden tekeminen sinne on ollut suuri virhe, jota vihreät ovat 

aikanaan ajaneet. Heilläkin jotain virheitä on elämässä sentään tapahtunut. 

Sen sijaan pyöräilijät käyttää Sörnäisten rantatietä. Hämeentiehen pitäisi saada 

kaksi ajokaistaa, jotta ne liikkeet, jotka nyt on tyhjillään siellä katutasossa, 

saataisiin uudelleen käyttöön. Siellä voitaisiin parkkeerata ja taksitkin voisivat 

parkkeerata.  

Pitää tunnustaa, että joskus olette olleet väärässä, kuten sosiaalidemokraatitkin 

on ollut joskus väärässä. Saattaa olla tälläkin hetkellä joissain asioissa.   

Valtuutettu Ville Jalovaara 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Kaikki varmasti erehdymme joskus asioissa.  
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Mä tunnistan, että tässä on tämmöinen identiteettipoliittinen keskustelu 

pyöräilyt vastaan autoilut vähän käynnistymässä. Itse käytän molempia 

kulkumuotoja sulassa sovussa Helsingissä ja toivon, että molemmille on tilaa. 

Pidän toki myös hyvänä sitä, mitä valtuutettu Salminen ehdotti, että me 

arvioimme tätä kulkutapaosuutta. Voi olla ilmastosyitä siis sitä, että meillä on 

täällä kova talvi tai muu verrattuna Keski-Eurooppaan, että täällä se osuus ei 

tule nousemaan tietyn määrän yli. Sen takia joudutaan pohtimaan sitä, onko ne 

satsaukset sitten loputtomiin järkeviä. Voi olla järkevämpää investoida siihen, 

että pyöräilyä tietyissä ongelmakohdissa tehdään turvallisemmaksi. Voisin 

saman tien sanoa 10–20 kohtaa, missä todella kaipaisin siihen parempaa 

ylityspaikkaa, liikennevaloja. Herttoniemen teollisuusalue on yksi sellainen, 

mikä todella olisi syytä katsoa, että miten siitä turvallisesti pyöräillään.  

Välttämättä pyöräilyä ei aina edistä massiiviset uudet hankkeet. Kyllä meidän 

jatkossa pitää tämän ponnen ja muiden arvioiden perusteella aika tarkkaan 

miettiä, mitä projekteja me käynnistetään.  

Kiitos.   

Valtuutettu Antti Vuorela 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Mä olen toiminut liikennealalla pyöreät 30 vuotta, ja se voidaan sanoa, että 

tämä pyöräilyn kulkumuoto-osuuden nosto ei baanoilla tapahdu. Sitten voidaan 

sanoa myös, että kulkumuoto-osuuden mittarointi on todella epätarkkaa. Se ei 

ole mitään millimetritiedettä.  

Itse näen keskeisenä pyöräilyn kulkumuoto-osuuden kasvattamiseksi 

pyöräteiden kunnossapito, hiekan poisto, pyöräteiden katupesu, pyöräteiden 

kattavuus, pyörien turvallinen säilytys juna-asemilla, terminaaleissa, 
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mahdollisesti veroetuudet työsuhdepyöristä jne. Sitten me tullaan tähän 

luontoon, niin jokainen puu on tietysti säilytettävä mahdollisuuksien mukaan.  

Tämä baanoille keskittäminen on sama kuin me kuviteltaisi, että perustetaan 

tällainen suuri ja mahtava joukkoliikenteen runkolinja ja keskitetään kaikki 

joukkoliikennepalvelu sinne. Ihan vastaava kuin Suomen hävittäjähankinta, että 

kaikki rahat hävittäjiin, kun tiedämme, että ne pitäisi laittaa tämmöisiin 

hajautettuihin järjestelmiin, kuten droonin torjuntaan.  

Siinä mielessä kannatan näitä puheenvuoroja, missä on kannettu huolta 

lähiöistä ja lasten pyöräilystä. Siinä on se tulevaisuus, että luodaan turvalliset 

olosuhteet sinne lähiöihin ja koulu- ja asiointipyöräilyyn. Sitä kautta saadaan 

pyöräilyn kulkumuoto-osuutta nostettua, mutta ei näillä mammuttihankkeilla 

saada mitään hyvää aikaan noin pääsääntöisesti enää yhteiskunnassa.   

Valtuutettu Riku Nieminen 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Ajattelin näin miltei päivittäin Helsingissä pyöräilevänä esikaupunkilaisena 

nostaa tässä muutamia syitä, jotka vaikuttanevat siihen, miksi pyöräily ei 

suhteellisena kulkutapana ole Helsingissä kasvanut.  

Helsingin pyöräverkoston kokonaiskehittäminen on osittain sidottu autoteiden 

kehittämisaikatauluun. Se tekee Helsingissä pyörätieverkostosta edelleen 

sirpaleisen ja verkoston kehittymisestä hitaan. Pyöräteiden talvikunnossapito 

on surkealla tolalla Helsingissä. Oulussa ympärivuotinen pyöräily onnistuu. 

Miksi ei maamme pääkaupungissa?  

Tämän lisäksi kokoomuksen johtama hallitus päätti suuressa viisaudessaan 

säästötoimenpiteenä lopettaa työsuhdepolkupyörän verotusedun suomalaisilta. 

Se ei iskenyt ainoastaan työmatkapyöräilykulttuurin kehittymiseen, vaan myös 
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niihin yrityksiin, jotka näitä työsuhdepyöriä myyvät. Juuri niihin yrityksiin, joita 

kokoomus ainakin paperilla väittää tukevansa.  

Tämän lisäksi jo olemassa olevat pyörätiet ovat Helsingissä erittäin 

puutteellisesti merkattuja. Muun muassa Erottajalta Kiasman kulmalle kulkeva 

pyörätie on vailla minkäänlaisia merkintöjä siitä, että tiellä toden totta on 

pyörätie. Se tekee sekä pyörällä ajamista että sen lähettyvillä kävelemisestä 

turvatonta niin helsinkiläisille kuin Helsingissä vieraileville turisteille.  

Eli pyöräteiden verkoston kehittämisaikataulu irti autoteiden kunnostamisesta, 

pyöräteiden talvikunnossapito kuntoon, pyöräteiden merkitseminen kuntoon, ja 

kun maamme seuraava hallitus aivan varmasti palauttaa työsuhdepolkupyörän 

verotusedun takaisin, niin saadaan pyöräily kulkutapana yhä suurempaan 

nousuun.  

Kiitos.   

Valtuutettu Riina Bhatia 

Arvoisa puheenjohtaja ja hyvät valtuutetut.  

Me puhuttiin tänään aiemmin helsinkiläisten hyvinvointisuunnitelmasta ja siitä, 

miten tärkeää on vahvistaa helsinkiläisten liikkumista. Itse pidän turvalliseen 

pyöräilyyn panostamista juuri sellaisena monialaisena hyvinvointia parantavana 

työnä ja ennen kaikkea investointina, jolla on paljon terveyshyötyjä. Se lisää 

hyötyliikuntaa, vähentää päästöjä ja liikenteestä aiheutuvaa meluhaittaa. 

Samaan aikaan on tunnistettava se tosiasia, että meillä on monenlaisia 

pyöräilijöitä ja siten myös monenlaisia tarpeita pyöräteille. Baanat ovat hyvä ja 

hyödyllinen tapa liikkua pitempiä matkoja nopeasti. Minusta lähipyörätiet, joita 

tässä keskustelussa on sivuttu, ja baanat eivät ole vastakkaisia, vaan toisiaan 

tukevia. Baanat, niin kuin pyörätiet yleensäkin, ovat hyviä investointeja pitkällä 
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aikavälillä, kun pyrimme vähentämään liikenteen päästöjä ja vahvistamaan 

kaupunkilaisten liikkumista.  

Pyöräilyn vahvistaminen on pitkäaikaista työtä, johon vaikuttaa moni asia, 

kuten tässä keskustelussa on hyvin tullut ilmi. Siksi sitä työtä on jatkettava 

määrätietoisesti myös investoimalla baanaverkostoon.  

Kiitos.   

Valtuutettu Titta Hiltunen 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Mä haluan tuoda tähän keskusteluun pyöräilyn suosiosta ja pyöräilyn 

kustannuksista muutaman näkökulman tutkimuksista, joita meille on 

kaupunkiympäristölautakunnassa esitelty nyt alkuvuodesta.  

Ensinnäkin Helsingin liikkumistottumuksien esittelyn yhteydessä me saatiin 

kuulla, että syksyn arkipäivinä pyöräily on yhtä suosittu kulkutapa kuin metro. 

Siis yhtä suosittu kuin metro, meidän ikonisin joukkoliikenneväline, Helsingin 

keskeisin valtimo, eli ei marginaalista.  

Sitten taas Helsingin liikennebarometrissa kysyttiin nyt ekaa kertaa, että miten 

asukkaat jakaisivat 100 euroa eri liikennemuodoille. Tähän kannattaa tutustua. 

Tämä on siis ihan tutkimus eikä mikään verkkokysely. Kaupunkilaisten parissa 

pyöräily oli joukkoliikenteen jälkeen toiseksi suosituin kohde rahan käytölle. Se 

saisi kaupunkilaisten käytettävissä olevasta satasesta 19 euroa enemmän kuin 

kävely- tai autoliikenne. Mä yritin lautakunnassa aikoinaan kysyä, että miten 

tämä tutkimus tästä, mihin kaupunkilaiset käyttäisi rahaa, suhtautuu siihen, että 

mihin me tosiasiallisesti käytämme rahaa eri liikkumismuotojen suhteen. Mä en 

saanut tähän silloin mitään spesifiä vastausta, ja sen laskeminenkin on toki 

myös tosi vaikeaa, sillä esimerkiksi kaikki tämmöiset vaikka siltainvestoinnithan 

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
109 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

palvelevat vähän niin kuin kaikkia kulkumuotoja, kuten tässä on valtuutettu 

Kivekäskin tuonut esille.  

Joka tapauksessa näiden tutkimusten valossa on selvää, että A pyöräily ei ole 

Helsingissä marginaalista ja B, että kaupunkilaiset toivovat meiltä investointeja 

pyöräilyyn. Toivon, että voidaan nyt sitten tänäänkin tehdä päätöksiä näiden 

tutkimusten pohjalta.  

Kiitos.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki 

Arvoisa herra puheenjohtaja. 

Ensin myönteinen seikka. Olemme yksimielisesti ilmeisesti hyväksymässä 

tämän hankkeen, koska olisihan se vähän erikoista, että emme korjaisi 

huonossa kunnossa olevia siltoja ja päästäisimme ne sortumaan.  

Mutta sitten myös niistä virheistä, joita me kaikki teemme.  

Olen huomannut, että moni on tehnyt virheellisiä tulkintoja Hämeentiestä. Kun 

olen kuitenkin asunut Hämeentien varrella, niin muistutan, että ennen 

Hämeentien remonttia Hämeentiellä ei ollut tässä välissä, joka kunnostettiin, 

yhtäkään kohtaa, jossa luvallisesti olisi saanut auton pysäköidä asiointiin. 

Tämän remontin yhteydessä sinne tehtiin tämmöisiä paikkoja, joissa saa 

nimenomaan asioinnin vuoksi jättää autoja. Joten syy siihen, että Hämeentien 

varressa olevat kivijalkaliikkeet eivät ole menestyneet ilmeisesti niin hyvin kuin 

aikaisemmin, ei voi liittyä siihen, että sinne ei pääse autolla, koska sinne itse 

asiassa pääsee nyt luvallisesti autolla asioimaan. Tämä ei ollut mahdollista 

ennen tätä remonttia. Silloin meidän pitää miettiä, että mistä nämä syyt voi 

johtua.  
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Remontti tehtiin, jonka pääasiasiallinen syy ei ollut se, että pystyttiin tekemään 

pyöräilyväylät, vaan korjaamaan tsaarin aikaiset putket, joka sekin oli varmaan 

ihan järkevää, koska Hämeentielläkin putkia räjähteli ja vettä lenteli. Jälleen 

kerran puhutaan miljoonien pyörätiestä, vaikka tosiasiassa korjattiin 

maanalaisia putkia.  

Pitää miettiä, mitkä ne tosiasialliset syyt ovat. Todennäköisesti syitä ovat muun 

muassa se, että samaan aikaan aukesi Kalasatamaan kauppakeskus ja 

Pasilaan valtavan suuri kauppakeskus ja samaan aikaan myös esimerkiksi 

nettikauppa lisääntyi. Eli syyt kivijalkaliikkeiden heikompaan tilaan ovat 

todennäköisesti aivan jotain muuta kuin se, että sinne autolla pääsyä 

helpotettiin.   

Valtuutettu Tuomas Rantanen 

Puheenjohtaja. 

Jatkan tuosta, mitä Arhinmäki sanoi.  

Hämeentie usein mainitaan esimerkkinä tämäntyyppisistä kehityshankkeista, 

mutta tosiasiassa se ei ollut ensisijassa pyöräilymuutos, vaan se tehtiin kadun 

peruskorjauksen takia. Haluttiin ohjata autoliikenne pois asuntokadulta ja 

vahvistaa joukkoliikenteen sujuvuutta. Läpiajoliikenne ei ole sama kuin 

asiakasliikenne, kuten Arhinmäkikin tuossa äsken sanoi. Demarit olivat kyllä 

päättämässä siitä asiasta. Se täytyy toveri Taipaleelle tässä muistuttaa.  

Pyöräilyn suhteen kannattaa huomata, että samaan aikaan on tehty muitakin 

liikennemuotojen investointeja. Autokanta kasvaa koko ajan, ja näillä 

pyöräinvestoinneilla, kevyen liikenteen investoinneilla ja joukkoliikenteen 

investoinneilla yritetään jarruttaa autoilun määrän kasvua. Siitä hyötyvät kaikki 

autoilijatkin, jotka haluavat autoilla, koska ruuhkaa on vähemmän, jos joku muu 

autoilija siirtyy käyttämään näitä muita välineitä. Tämä on sen investoinnin 
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perusidea, ja me pyritään sillä vaikuttamaan kaupungin ilmaan ja kaupungin 

päästöihin ja kaikkiin tämäntyyppisiin rakenteisiin.  

Kulkutapaosuuksista on puhuttu paljon, ja olisi hyvä saada siitä tarkempaa 

arviota, että mistä kaikkiaan tutkimuksessa on kyse. Siitä on tuolla ponsikin, 

mutta kannattaa muistaa, että se ei puhu matkojen määristä, vaan 

kulkuosuuksista, ja siihen vaikuttaa monet muutkin asiat. Esimerkiksi nyt 

sähköpotkulaudat käyttää samaa infraa, ja aika moni pyöräilijä saattaa käyttää 

pyöräilyn sijaan sähköpotkulautoja. Tämä vaikuttaa siihen suhteellisen 

osuuden kasvuun. Samalla esimerkiksi vaikka kaupunkipyörät on nykyään aika 

lailla liityntäliikennettä. Silloin kun ihminen ottaa kaupunkipyörän, hän saattaa 

samalla reissulla käyttää myöskin joukkoliikennettä, jolloin se ikään kuin 

vaikuttaa näihin käyttötapasuhteisiin, vaikka se lisää pyöräilyä. Nämä 

tutkimuksen tulokset olisi hyvä ikään kuin avata hiukan laajemminkin. Myös 

sekin, että tietysti se perustuu paneelitutkimukseen, jossa on tuhatkunta 

ihmistä, että miten se paneeli vastaa sitten taas otoksena sitä koko joukkoa, 

niin tämä on oma kysymyksensä.  

Niin tai näin, me tiedetään, että liikennemuutokset tapahtuu pitkällä aikavälillä, 

ja se, mitä me näissä investoinneissa tehdään, niin se tosiaan vaikuttaa tähän 

koko kuvaan ja tukee koko kaupungin kestävää liikennettä.  

Kiitoksia.   

Valtuutettu Pentti Arajärvi 

Arvoisa puheenjohtaja. 

On mielenkiintoista lukea tätä hankesuunnitelman tekstiä mitoitusperiaatteista, 

jonka mukaan kaksisuuntaisen baanapyörätien leveys on neljä metriä, joka 

mahdollistaa ohittamisen samaan aikaan kumpaankin suuntaan. Siis neljä 

polkupyörää rinnan. Lisäksi siellä todetaan, että tavoitteena on pysähtymisten 
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välttäminen ja odotusaikojen minimointi. Jopa suunnitellaan erilaisia sensoreita 

siihen, että näitä hommia ei missään tapauksessa tapahtuisi. Minusta tämän 

tyyppiset sensorit voisivat kyllä olla aivan muualla. Ilmeisesti näissä uusissa 

raitiovaunuissa on jotakin sen suuntaista, mutta muuten voisi olla paljon 

parempi, että bussi sensoroisi liikennevaloja ja sata ihmistä pääsisi ohi kuin se, 

että polkupyörä sensoroi ja pääsee yksi pyöräilijä ohi.  

Hämeentiestä voin sen verran todeta, kun asun aika lähellä sitä, noin 50 metrin 

päässä. Käsitykseni mukaan se on nimenomaan läpiajokielto, joka sen 

raunioittaa. Ne muutamat pysäköintipaikat, mitä siellä on, on lähinnä lastausta 

ja purkamista varten. Lisäksi ne ovat huonolla käytöllä. Se on sitten vielä toinen 

asia.  

Näistä syistä kannata lämpimästi kyllä valtuutettu Salmisen ehdotusta siitä, että 

tätä baanan käsitettä hieman tarkasteltaisiin ja katsottaisiin, mitä se oikeastaan 

on järkevää, että se on.  

Ehkä viimeisenä tässä sitten muistelu Sörnäisten rantatieltä viime 

maaliskuusta. Kävelin sen sattuneesta syystä suunnilleen päästä päähän ja 

hiljakseen satoi lunta. Kävelyn aikana vastaani tuli noin neljä jalankulkijaa eikä 

yhtään pyöräilijää. Katu oli aurattu pyörätien osalta, mutta ei jalankulun osalta. 

Sitten näin ilokseni siellä traktorin, joka aurasi väylää. Mitä se teki? Se levitti 

pyörätien lumen aurausta, mutta ei puuttunut lainkaan jalankulun puolelle. 

Ehkä tässä olisi hieman korjaamisen varaa.   

Valtuutettu Ilkka Taipale 

Arvoisa puheenjohtaja.  

Valtuutettu Tuomas Rantaselle. Korjaan hiukan hänen näkemyksiään.  

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
113 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

Minä olen pyöräilyn kannalla ollut aina, mutta Hämeentien osalta sitä ei käytetä 

pyöräilyyn tällä hetkellä niin paljon kuin Sörnäisten rantatietä johtuen siinä 

olevasta mäestä ja kaikkea muuta, joka rasittaa pyöräilijöitä, varmaankin paitsi 

alamäkeä tultaessa. Tämä kaksikaistaisuus on ollut täysin järkevää aikanaan.  

Ja toinen asia, jonka sanoisin nyt, en halua moittia enkä kritikoida vihreitä nyt 

enempää ehkä tällä valtuustokaudella tai ehkä joskus jonkin verran, mutta 

ettekö te ikänä näe mitään virhettä omassa toiminnassa? Hämeentie on kyllä 

yksi keskeisimpiä pikku virheitä. Myöntäkää edes yksi pikku virhe.   

Valtuutettu Janne Rauramo 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Kiitos myös valtuutettu Taipaleelle ja valtuutettu Arajärvelle erittäin hyvistä 

puheenvuoroista. Mun mielestä tämä Hämeentien asia on loistava esimerkki 

asioista, mitä meidän pitäisi pystyä käsittelemään ja tarkastelemaan 

uudestaan.  

Jotta asiassa ei jää epäselvyyttä, niin isossa kuvassa kannatan ehdottomasti 

monipuolista ja eri kulkumuodoilla, myös siis pyörällä, tapahtuvaa liikkumista. 

Mikäli pyöräilyn kulkutapaosuus olisi noussut merkittävästi näiden investointien 

myötä, mä myös kannattaisin näitä satsauksia. Tällaista trendiä ei kuitenkaan 

ole havaittavissa, vaikka nämä investoinnit ovat jatkuneet jo pitkään. Kukaan ei 

voi kiistää ainakaan sitä, että satsaukset eivät olisi vastanneet niille asetettuja 

tavoitteita.  

Kööpenhaminassa ja Amsterdamissa, mitä tässä käytettiin esimerkkinä, maa ei 

roudi ja sääolosuhteet ovat muutenkin hyvin erilaiset kuin Helsingissä. Myös 

kulttuurisiin eroihin on hyvä kiinnittää huomiota. Kun mulla oli vieraita 

Istanbulista, piti erikseen varoittaa, että Suomessa autot kyllä pysähtyvät 
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suojatien eteen, mutta näillä baanoilla pyöräilevät eivät välttämättä edes 

hiljennä vauhtia. 

Lopuksi vastauksena valtuutettu Kivekkäälle. Kannatan toki siltojen korjaamista 

Kuusisaareen järkevässä aikataulussa. Sen sijaan en henkilökohtaisesti 

kannata baanaverkon laajentamista.   

Valtuutettu Petri Suhonen 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Erinomainen puheenvuoro valtuutettu Rauramolta.  

Erikoista muuten oli, että tämän Kuusisaarenbaanan valmistelun yhteydessä 

järjestettiin tutkimuspyöräily, johon kutsuttiin kymmeniä pyöräilijöitä. Miksi 

vastaavaa ei tehty jalankulkijoiden kanssa? Kun hanketta perustellaan 

myönteisellä vaikutuksella myös jalankulkijoille, mikä tietysti on ensiarvoisen 

tärkeää, olisi ollut paikallaan tutkia ratkaisuja myös heidän kanssaan paikan 

päällä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Otso Kivekäs 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Valtuutettu Taipaleelle selventäisin vielä Hämeentiestä, että Hämeentien 

remontin valtuutettu apulaispormestari Arhinmäki jo hyvin kuvasi, miksi joka 

tapauksessa katu täytyi avata ja jotain tehdä. Tämän ratkaisun, johon 

päädyttiin, suurin hyöty tuli joukkoliikenteelle. Koillisen Helsingin bussilinjat 

nopeutuivat ja samaten Hämeentiellä kulkevat kaksi tai Kurvin osalta neljä 

ratikkalinjaa, tulevaisuudessa luultavasti useampikin. Nämä hyödyt ovat ne, 
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jotka itse asiassa maksoivat nopeutuneena liikenteenä remontin kustannukset. 

Se on siitä poikkeuksellinen hanke, että sillä oli rahallisia hyötyjä. Ne rahat on 

kaupungin kassassa.  

Samalla Hämeentie on nykyään olennaisesti viihtyisämpi kuin se oli ennen. 

Siellä on esimerkiksi terasseja, joilla jotkut jopa istuvat. Toki Kalliossa on 

monilla kaduilla sellaisia, mutta Hämeentiellä niitä ei ennen ollut. Siihen ei 

mahtunut, eikä siinä ollut lainkaan miellyttävää. Pyöräily on vain yksi osa 

Hämeentien hanketta.  

Ainakin itse olen tehnyt lukuisiakin virheitä. Siitä olen erittäin tietoinen. 

Hämeentie ei kuitenkaan niihin lukeudu.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki 

Arvoisa herra puheenjohtaja. 

Lauantaina avasimme miljardin euron hintaisen pyöräilysillan, jos on 

uskominen somekeskustelua ja miksei olisi. Sivuseikka on se, että tosiasiassa 

avasimme kolme siltaa, ja raitiovaunulinja tulee kulkemaan, ja pääasiallinen 

sillan käyttäjä tulee olemaan tulevaisuudessa raitiovaunun käyttäjä. Tuskin 

sentään 50 000 ihmistä tulee ylittää vuorokaudessa sitä siltaa jatkossa. Ja 

hinta oli se, minkä me täällä valtuustossa päätimme. Pysyi budjetissa. 326 

miljoonaa euroa.  

Samalla tavalla täällä mainittu Hämeentie. On puhuttu 100 miljoonan euron 

pyörätiehankkeesta, vaikka tosiasiassa pääasiainen syy oli se, että aivan kuten 

Mannerheimintien alla... Jonne muuten ei tehty pyörätietä. Ilmeisesti sitten 

Mannerheimintie oli autoiluhanke. Sekä Hämeentiellä että Mannerheimintiellä 

korjattiin yli 100 vuotta vanhoja tsaarin aikaisia putkia, koska meidän pitää 

tehdä infrainvestointeja täällä.  
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Olen itse asunut Hämeentien varressa. Asuin pitkään siinä. Kun on esitetty 

väitteitä siitä, että miten aikaisemmin oli Hämeentie jotenkin erityisen paljon 

parempi liikkeiden kannalta, haluan nyt toisen kerran vielä korostaa sen. 

Hämeentiellä ei ollut pysäköintimahdollisuutta luvallista ollenkaan koko 

matkalla Hakaniemen ja Kurvin välissä. Eli jos halusi autolla tulla asioimaan 

Hämeentielle, piti luvattomasti pysäköidä jalkakäytävälle. Koska kaikki tietävät, 

että olen kovan luokan brömistelijä ja asunut Hämeentien varrella, niin 

myönnän itsekin muutaman kerran pysäköineeni jalkakäytävälle, koska piti 

viedä tavaroita kotiin esimerkiksi muuton yhteydessä.  

Tänä päivänä kyseisen Hämeentien varrella on luvallisia paikkoja, joissa voi 

pysähtyä asioimaan. Joten jos Hämeentien varressa olevat kivijalkaliikkeet 

eivät tällä hetkellä pärjää, niin syy ei voi olla se, että nyt siellä on 

pysähtymispaikkoja autolle, joita siellä ei aikaisemmin ollut. Syyt täytyy olla 

jossain muualla.  

No mitä muuta Hämeentien remontti toi? No se toi sen, että meidän 

joukkoliikenne lähiöihin sinne Koillis-Helsinkiin erityisesti... Onko täällä koillis-

helsinkiläisiä valtuutettuja? Teidän pitäisi olla erityisen tyytyväinen ja kiitollinen 

Hämeentien remonttiin nimittäin se nopeutti joukkoliikennematkoja erityisesti 

Koillis-Helsingin suuntaan menevillä busseilla. Sen lisäksi se teki kadusta 

asukkaille... Sen varressa asuu Kurvin ja Hakaniemen välissä erittäin paljon 

ihmisiä. Autoliikenteen meteli väheni, päästöt vähenivät ja kadun ylittämisestä 

tuli turvallisempaa. Esimerkiksi paljon turvallisempaa on mennä nyt 

Hämeentien yli Haapaniemen kentälle Sakarinkadulla. Kun vanhassa 

Ponnistuksen toimistossa vaihdettiin kamat ja mentiin vanhalle Haapiksen 

kentälle, niin tänä päivänä niillä junnuilla, jotka sen ylittävät, se on paljon 

turvallisempaa.  

mailto:helsinki.kirjaamo@hel.fi


Helsingin kaupunginvaltuusto 
keskustelupöytäkirja 

 
Helsingfors stadsfullmäktige 

diskussionsprotokoll 

22.4.2026 
117 / 151 

Postiosoite   Käyntiosoite   Puhelin   Y-tunnus 

PL 1   Pohjoisesplanadi 11-13  +358 9 310 1641  0201256-6 

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 

helsinki.kirjaamo@hel.fi  http://www.hel.fi/kaupunginvaltuusto 

Mutta mitään näitä tosiasiassa ei ole tapahtunut, koska uskomme somea ja 

miksemme uskoisi, vaan ainoa, mitä siellä tehtiin sadalla miljoonalla 

Hämeentiellä, joka oli virhe, oli se, että sinne tehtiin pyörätie.   

Valtuutettu Pentti Arajärvi 

Arvoisa puheenjohtaja.  

Tämä on hauska tämä väite Hämeentien liikenteen nopeutumisesta. Kerrotaan, 

että raitiovaunut kulkevat nykyisin torilta Kurviin ja päinvastoin kaksi minuuttia 

nopeammin. Syy on hyvin yksinkertainen. Siitä poistettiin yksi pysäkki. 

Poistettaisiin vielä kaksi jäljellä olevaa pysäkkiä, niin olisi säästetty kuusi 

minuuttia. Tai kun olisi jätetty vain päätepysäkit, niin olisi säästetty puoli tuntia. 

Ei tämä nyt ihan näin yksinkertaista ole. Minä henkilökohtaisesti kyllä hyödyin 

tästä. Raitiovaunupysäkki tuli lähemmäksi asuntoani kuin ennen, mutta siitä 

huolimatta olisin mieluummin nähnyt kolme pysäkkiä sillä välillä kuin kaksi.  

Toiseksi tämä väite terasseista ei kyllä oikein pidä paikkaansa. Niitä on 

enemmän vaikka Kolmannella linjalla tai Neljännellä linjalla kuin Hämeentiellä. 

Asia ei ole aivan näin yksinkertainen.   

Valtuutettu Mari Holopainen 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Vaikea todellakin ymmärtää tätä kritiikkiä. Itsekin olen asunut Hämeentiellä 

useamman vuoden ennen kuin tämä remontti valmistui. Kyllähän siellä tilanne 

on ollut se, että päästöt ovat paikoin ylittäneet nämä turvalliset raja-arvot, 

etenkin siinä mitä lähempänä ollaan katutasoa. Siellä vähän korkeammalla 

sitten taas päästöt vähenevät. Silloin kun ilma vaihtuu paremmin, niin tietysti eri 

tilanne. Myös Hämeentien eri kohdissa on erilaiset päästötasot osittain. Silloin 

kun muodostuu enemmän näitä katukuiluja, niin silloin usein päästötkin jäävät 
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sinne. Todella vaikea siis ymmärtää, että miksi täällä vastustetaan sitä, että 

Hämeentien varrella on terveellisempää ja viihtyisämpää asua. 

Itsekin olen sitä mieltä, että totta kai olisi toivottavaa, että myöskin puustoa 

oltaisiin saatu sinne enemmän, mutta kaiken kaikkiaan kyllähän tilanne on 

huomattavasti parempi kuin ennen tätä remonttia. Eikä todellakaan ole kyse 

ainoastaan siitä, että kulkeeko siellä pyörätie, vaan siellä on asukkailla parempi 

elää ja myöskin sitten totta kai kaikilla, jotka siellä vierailevat ja asioivat.   

Valtuutettu Tuuli Kousa 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Täytyy sanoa, että on hyvin vaikea ymmärtää nyt tätä kritiikkiä ja sitä ajatusta, 

että pyöräilyolosuhteiden parantaminen palvelisi vain pyöräilijöitä.  

Jos itsekin muistelen sitä, millaista Hämeentiellä oli pyöräillä ennen kuin siellä 

oli pyöräilylle osoitettua tilaa, niin se oli pyöräilijänä pelottavaa ja todella sai 

pyöräillä henki kurkussa. Mutta joukkoliikenteen kyydissä, kun siellä pyöräilijät 

ajoradalla ihan lain mukaan käytti oikeuttaan ja pyöräilivät, vaikka aika moni 

kiersi, mutta kyllä siellä oli pyöräliikennettä siellä ajoradalla, niin kyllähän se 

ihan aidosti aiheutti vaaratilanteita ja hidasti ihan merkittävästi juuri 

joukkoliikennettä ja myös henkilöautoilua.  

Kyllä se oikeasti rakentaa parempaa kaupunkia, että meillä on kaikille oma 

selkeä tila ja sellaiset olosuhteet, että ne tukee kokonaisuutena liikkumista 

turvallisesti ja joustavasti ja fiksusti kaupungissa silloin, kun on fiksua valita 

mikäkin liikennemuoto.   

Valtuutettu Jaana Pelkonen 

Arvoisa puheenjohtaja. 
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Tätä mielenkiintoista keskustelua kuunnelleena mä haluan vain itse lisätä vielä 

tähän ehkä loppuun sen, että Helsingin keskustassa ja Helsingissä erilaisilla 

kulkumuodoilla päivittäin itse liikkuvana, eli niin kävellen kuin pyöräilijänä koen, 

että suurimpia ongelmia ja haasteita on se, ettei liikennesääntöjä tunnuta 

tuntevan. Ei moni pyöräilijä, ei moni jalankulkija eikä näköjään myöskään moni 

autoilija, ja se aiheuttaa tosi vaarallisia tilanteita liikenteessä. Joten 

peräänkuuluttaisin sitä, että jokaisen, joka liikenteessä liikkuu, oli kulkumuoto 

mikä tahansa, olisi tärkeä ja hyvä perehtyä ja tuntea liikennesäännöt.  

Kiitos.   
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124 § 
Esityslistan asia nro 9 
Porolahden peruskoulun yläasteen perusparannuksen ja laajennuksen 
hankesuunnitelma (Satumaanpolku 2, Herttoniemi) 

Valtuutettu Tuomas Rantanen 

Puheenjohtaja.  

Kyllähän tämän peruskoulun... Joka siis, sanottakoon, on omalla alueellani ja 

jonka olosuhteita tunnen. Olen sitä mieltä, että se tulee kyllä ihan tarpeeseen, 

jopa tämä laajennuksen hankeosa.  

Mutta olen tehnyt järjestelmään ponnen, jossa kiinnitän huomiota siihen, että 

se ikään kuin lisäosa on tulossa semmoiseen kohtaan talon tai tontin sille 

puolelle, missä on maisemallisesti, kaupunkikuvallisesti ja luonnollisesti hyvin 

arvokkaita vanhoja kilpikaarnamäntyjä. Luotan, että tässä asiassa toimitaan 

hienovaraisesti ja aiheutetaan niille mahdollisimman vähän vahinkoa. 

Muutamia niistä varmasti menetetään. 

Mun ponsimuotoilu on rakennettu niin, että hyväksyessään 

hankesuunnitelman valtuusto edellyttää selvitettävän 

mahdollisuutta, että laajennusosaa tehtäessä tehdään kaikki 

voitava tontilla olevien vanhojen mäntyjen säästämiseksi ja 

rakentamisajan suojelemiseksi.  

Eli koetetaan minimoida se vahinko ja otetaan se valtuuston selkänojallakin 

ikään kuin mukakaan siihen ohjeistukseen. Ei vaikeuta hankkeen toteuttamista, 

mutta onnistuessaan tietysti parantaa lopputulosta.  

Kiitoksia.   
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Valtuutettu Sami Muttilainen 

Kiitoksia, puheenjohtaja. 

Valtuutettu Rantanen, tässä sinulle selkänojaa myös valtuutettu Muttilaiselta, 

voin kannattaa ponsiesitystäsi.  

Mä olen siitä iloinen, että me kasvatus- ja koulutuslautakunnassa tehtiin siitä 

linjaus tai päätöslisäys tuonne, että myös tämän Porolahden peruskoulun 

perusparannuksen ja laajennuksen yhteydessä saadaan koulunuorisotyölle 

sopivia tiloja. Ollaan oltu hyvin yksimielisiä siitä, että tätä tulee laajentaa joka 

koulurakennuksen kohdalla, kun niitä peruskorjataan. Näiden tilojen pitää olla 

käytössä.  

Kannettiin myös huolta tiloista asukkaiden ja yhdistysten käyttöön. Eli kun 

meillä on uusia hienoja tiloja ja niitä peruskorjataan, että ne saadaan myös 

kaupunkilaisten käyttöön. Tästä on ollut hieman ehkä snadia vastablosista. Se 

ei aina ihan toteudu,  ja tämä johtuu siis kulun valvonnasta. Joten toivon tähän 

jonkunnäköistä huojennusta loppuvuodesta, kun näitä asioita katsellaan. Kyse 

on ehkä yhden vahtimestarin liksasta tai jonkunnäköisestä omakäytön 

mahdollistamisesta. Tämähän lukee meidän strategiaan myöten, joten tähän 

olisi suotavaa saada parannusta.  

Toivon tietysti myös tälle Rantasen ponnelle laajempaa kannatusta. Ei täällä 

liikaa niitä vanhoja puita ole tähänkään mennessä säästelty.   

Valtuutettu Jenni Hjelt 

Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut. 

Olisin mieluusti kannattanut tätä valtuutettu Rantasen pontta, mutta en voi olla 

mainitsematta samaan aikaan, kun äsken käsittelimme baanahanketta, että 
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tämä on tavallaan aika liikuttavaa, että tämmöisissä hankkeissa kiinnitetään 

erityistä huomiota muutamaan puuhun, mutta kun päätämme baanahankkeista, 

satojen puiden kaataminen ei vihreille aiheuta harmaita hiuksia.  

Kiitos.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Mä kannatan myöskin Rantasen pontta ja todella toivon, että siellä alueella 

suojataan ensinnäkin puut rakennusajaksi ja yritetään säästää niitä, koska se 

on tosi upea se kuusikko siinä ympärillä ja koko se alue.  

Yksi, mitä myöskin toivoisin siinä uudisrakennuksessa tapahtuvan, on se, että 

sieltä nämä ilmanvaihtoäänet, jotka tulevat ympäristöön, dumpattaisiin. Koska 

paitsi että siellä on eläimistöä, niin siellä on myös koteja aika lähellä, ja sen 

vuoksi olisi kyllä hyvä, että nämä ilmanvaihtokoneet eivät huutaisi.  

Kiitos.   

Valtuutettu Otso Kivekäs (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

En voinut olla tarttumatta, kun valtuutettu Hjelt katsoi tarpeelliseksi lausua 

väärän todistuksen.  

Kuten hän hyvin tietää, olemme samassa lautakunnassa toimineet ja 

yhteistuumin pyrkineet vähentämään puiden kaatoa baanahankkeissa, kuten 

monissa muissakin hankkeissa, minkä hän siis mainiosti tietää. Myös olen 
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parrastani joitakin harmaita karvoja viime aikoina löytänyt. En tiedä, liittyykö 

sekin aiheeseen.  

Mitä tulee tähän asiaan, jota nyt käsittelemme, olen siitä valtuutettu Hjeltin 

kanssa täysin samaa mieltä.   

Valtuutettu Amanda Alvesalo 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Otin puheenvuoron kannattaakseni valtuutettu Rantasen erinomaista 

toivomuspontta.  
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125 § 
Esityslistan asia nro 10 
Valtuutettu Otso Kivekkään aloite lähiöiden omistusasuntorakentamisen 
edellytyksistä 

Ledamoten Mia Haglund 

Tack ska du ha, värderade ordförande.  

Suomen asuntorakentaminen on alhaisimmalla tasolla sitten 90-luvun laman. 

Vain parissa vuodessa Orpon oikeistohallituksen politiikka on murtanut 

kansainvälisesti kiitetyn helsinkiläisen asuntopolitiikan edellytykset 

ennennäkemättömällä tavalla.  

Vaikka korkeat korot ovat omalta osaltaan viilentäneet helsinkiläistä 

omistusasuntokauppaa, tasapainottamistoimien sijaan pormestari- ja 

pääministeripuolue kokoomus on hallitustoimillaan syventänyt taloudellista 

taantumatilaa ja näin ollen ollut mukana vaikuttamassa vapaarahoitteisen 

asuntorakentamisen jäätymiseen. Samalla pormestaripuolue kokoomuksen 

johtama maan hallitus on tuhonnut hintasäännellyn asumisrakentamisen 

edellytyksiä, esimerkiksi lakkauttamalla asumisoikeusasumisen 

laajentamismahdollisuudet ja ensi vuodesta puolittamalla hintasäännellyn 

vuokra-asumisen korkotuettujen lainojen myöntövaltuudet.  

Se, että pormestari- ja pääministeripuolue kokoomus on aiheuttanut tämän 

asuntopolitiikan vapaapudotustilan maan pääkaupungille, on mielestäni 

käsittämätön virhe, josta olisi syytä pitää julkisessa keskustelussa merkittävästi 

enemmän meteliä. Helsinkiin muuttaa noin 10 000 uutta asukasta vuosittain, ja 

tämä kokoomuksen ylläpitämä asuntorakentamisen jäätymistila jättää 

jälkeensä tikittävän aikapommin, joka tulee ennemmin tai myöhemmin 

purkautumaan sekä asumisen hinnan että asukkaiden ja alueiden eriytymisen 

nousukiitona.  
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Värderade ordförande. 

Nyt käsittelyssä oleva Otso Kivekkään aloite tarttuu yhteen Helsingin 

asuntopolitiikan kipeään kysymykseen. Nimittäin siihen, että kaupungin 

segregaation vähentämiseksi suunnittelema omistusasumisen lisääminen 

lähiöissä ei tule toteutumaan tässä tilanteessa, ellei kaupunki itse aktiivisesti 

sitä edistä.  

Helsinki on viime vuosina yrittänyt kehittää uusia niin sanottuja asumisen 

välimalleja, eli sellaisia, jotka mahdollistavat asukkaille joko asumisoikeuden tai 

jollain aikavälillä omistajuuden asunnostaan. Tämä työ ei tähän mennessä ole 

kantanut rakentamiskelpoisia tuloksia lähinnä hallituksen ja lainsäädännön 

takia. Meillä on kuitenkin yksi hintasäännellyn omistusasumisen malli, jonka 

rakentamiselle ei ole kaupungin vaikutuspiirin ulkopuolellisia esteitä, nimittäin 

Hitas. 

On ollut uskomattoman lyhytnäköistä, että niin monet kaupungin päättäjistä on 

vuosien mittaan halunneet käyttää poliittiset voimavaransa Hitas-järjestelmän 

herjaamiseen sen sijaan, että me olisimme keskittyneet yhdessä järjestelmän 

vikojen korjaamiseen. Hitas-asuntojen omistamisen määrää on jo rajoitettu 

yhteen, jonka lisäksi jälleenvuokrauksen mahdollisuuksia tulisi totta kai rajata. 

Vaikka toista voisi julkisen keskustelun perusteella luulla, Hitas-järjestelmää ei 

ole lakkautettu, vaan se on edelleen osa kaupungin asuntorakentamista. 

Hitaksesta on poliittisesti päätetty luopua vasta, kun meillä on sille 

toteuttamiskelpoiset korvaavat mallit. Niitä ei ole, mutta asuntorakentamista 

tarvitaan.  

Näin ollen mä pidän hyvänä, että aloitevastauksen lopussa kaupunginhallitus 

kehottaakin varmistamaan, että välimallin asuntorakentamisen tavoitteet 

täyttyvät ja että Hitas on edelleen osa tätä tuotantoa.  
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Arvoisat valtuutetut. 

Valtakunnallinen oikeisto on jättänyt meille Helsingissä rajalliset keinot 

asuntorakentamisen toteuttamiseen. Kun näyttää siltä, että Hitas-järjestelmä on 

ainoa toteuttamiskelpoinen tapa päästä meidän asuntotuotantotavoitteisiin, niin 

valtuuston oikeiston on aivan turha osoittaa tästä kritiikkiä minnekään muualle 

kuin omien ministereidensä suuntaan.   

Valtuutettu Otto Meri 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Isä, anna heille anteeksi, sillä he eivät tiedä, mitä he tekevät.  

Mä olen huolissani aidosti siitä, että me sorrutaan aivan giganttisiin virheisiin 

meidän asuntopolitiikassa uudestaan, nyt kun meillä on eka kertaa annettu 

mahdollisuus Orpon hyvän hallituksen toimesta tervehdyttää meidän 

asuntopolitiikkaa.  

Mä tässäkin asiassa, niin kuin kaikessa, luotan tutkittuun tietoon ja faktoihin 

siitä, mitä meille todellisuudesta voidaan tuottaa, ja yritän pohjata 

päätöksentekoni näille faktoille, toki omia arvojani unohtamatta. Tutkittu tieto 

tuo esille ja on selvitetty, että Helsingin kaupungilla olisi paremmat 

mahdollisuudet edesauttaa lähes kaikkia asuntopolitiikan tavoitteita käyttämällä 

Hitas-kohteille varatut tontit vapaarahoitteisten omistusasuntojen 

rakentamiseen. Näin toteaa Aalto-yliopiston useamman tutkijan toimesta 

perustettu taloustieteen työryhmä johtopäätöksissään. Samaisen työryhmän 

jäsen apulaisprofessori Harjunen laski, että yksistään vuonna 2020 ja 2021 

valmistuneiden Hitas-asuntojen takia kaupunki menetti 60 miljoonaa euroa. Siis 

60 miljoonaa euroa meillä jäi saamatta tuloja, joita me voitaisiin käyttää vaikka 

sosiaali- ja terveydenhuoltoon, lasten oppikirjoihin ja muihin arvokkaampiin 

kohteisiin. Emme ole hyödyntäneet sitä.  
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Helsingin Sanomat tutkii helmikuussa Hitas-asunto-osakeyhtiöitä ja 

Puolihitasasunto-osakeyhtiöitä, ja kävi ilmi, että meillä on niissä yhteensä yli 

500 myymätöntä asuntoa, joista vastikkeet koko ajan juoksevat, joista me 

maksetaan vastikkeet kuukausittain, joissa korjausvelka kasvaa koko ajan. On 

yksittäisiä yhtiöitä, joissa on yksittäinen asunto-osake myyty ja 108 myymättä. 

Tai Helsingin Syysvilja asunto-osakeyhtiössä on myyty yksi ja 79 myymättä.  

Eli kyllä meillä toivottavasti nyt vihdoin ja viimein herätään tähän realiteettiin, 

että kuinka vahingollista, ja mä uskallan väittää turmiollista, meidän harjoittama 

asuntopolitiikka on ollut ja kuinka ne taloudelliset haasteet, joiden keskellä me 

elämme, on suurimmaksi osaksi ja monilta osin itse aiheutettuja huonosti 

harjoitetulla asuntopolitiikalla, jota niin ikään on tutkijoiden mukaan myös 

pahentanut tämä Hekan asuntopolitiikka ja Helsingin kaupungin vuokra-

asunnot ovat lisänneet segregaatiot, vaikka niillä on yritetty sitä ehkäistä.  

Toivon, että emme nyt tässäkään taloustilanteessa ja markkinatilanteessa 

sorru yhä uudestaan niihin samoihin virheisiin, joita me ollaan täällä 

vuosikymmeniä toistettu. Vaan nyt vihdoin ja viimein herätään ja kuullaan ja 

ymmärretään sitä viestiä, jota meille yrittää tutkijat toitottaa, ja korjataan sitä 

toimintaamme. Koska nyt meillä on siihen erinomainen mahdollisuus, koska 

hallitus on siihen meitä ystävällisesti ohjeistanut ja sen meille mahdollistanut. Ei 

tehdä sitä virhettä, että yritetään olla parempia kuin markkinat, koska 

valitettavasti markkinavoima on semmoinen, että edes me kaikki 85 

valtuutettua emme yhdessä pysty sen toimintalogiikkaa murtamaan.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Valtuutettu Meri sanoi, että Petteri Orpon hallituksen asuntopolitiikka on ollut 

tervehdyttävää. Sen asuntopolitiikan tuloksena meillä on asunnottomuus 
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kääntynyt kasvuun yli kymmenen vuoden hyvän kehityksen jälkeen, jolloin 

asunnottomuus on vähentynyt. Kokoomuksen pormestari Sazonov viime 

kaudella puhui paljon asunnottomuuden torjumisesta. Nyt kehutaan politiikkaa, 

joka on johtanut asunnottomuuteen. Häätöjen määrä on kasvanut erittäin 

paljon, ja tämäkin on valtuutettu Meren mielestä hyvä asia.  

Mutta valtuutettu Meri itse asiassa haluaa itsekin korjata tämän asian, se mitä 

hän puhuu pöntössä, on toinen, mitä hän päättää. Nimittäin hän on 

yksimielisesti ollut mukana tekemässä lisäysesityksen. AM-ohjelmassa on 

myös todettu, että osana välimallituotantoa on kaudelle syntyvä Hitas-

tuotantoa, mikä edellyttää, että tarkoitusta varten on myös riittävästi tontteja. Eli 

tässä hän puhui pöntöstä Hitasia vastaan, mutta hän on itse yksimielisesti ollut 

erikseen lisäämässä tähän aloitevastauspohjaan maininnan siitä, että Hitas-

tontteja pitää olla jatkossakin riittävästi.   

Valtuutettu Otto Meri (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Valtuutettu Otso Kivekkään aloite lähiöiden omistusasuntorakentamisen 

edellytyksistä. Jäin ihmettelemään sitä tässä valtuutettu Arhinmäen 

puheenvuorossa, että millä tavalla nyt omistusasuntorakentamisen edellytysten 

parantaminen näillä lähiöillä, niin millä tavalla sillä voidaan vähentää 

asunnottomuutta. En nimittäin ole vakuuttunut, että se on se oikea tapa siihen. 

Tässä on kaksi eri asiaa, mistä nyt keskustelemme tänään tässä.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Puheista päätellen valtuutettu Meri ei muista enää, mitä hän yksimielisesti lisäsi 

tähän vastaukseen kaupunginhallituksessa. Aivan erityisesti vielä oman 
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puolueen pormestarin toimesta sen, että Hitasille tulee varata tontteja. Sen 

lisäksi näyttää, että hän ei muista, mitä hän puhui edellisessä puheenvuorossa, 

jonka hän aloitti kehumalla Petteri Orpon asuntopolitiikkaa, miten se 

tervehdyttää meidän tilannetta. Sitten kerroin, mikä sen tulos on ollut. Sillä 

tavalla tämä ei tosiaan liity suoraan valtuutettu Kivekkään aloitteeseen, mutta 

valtuutettu Meri, teidän puheeseen se kyllä liittyi aivan suoraan.   

Valtuutettu Otso Kivekäs 

Puheenjohtaja, hyvät valtuutetut.  

Ajattelin palata aiheeseen eli tähän valtuutettu Kivekkään, eli siis itseni 

tarkemmin ottaen, aloitteeseen.  

Taustallahan on asumisen hinta. Yhä useammalla ei ole varaa asua ainakaan 

niin kuin haluaisi, yhä useampi asuu ahtaammin, ja kun helsinkiläisten määrä 

kasvaa ennätystahtia samalla, kun rakentaminen on vähissä, niin 

tulevaisuudessa tämä ei ainakaan helpota.  

Itselläni pontena tähän aloitteeseen oli suurelta osin se, että näen tämän 

kysymyksen ennen kaikkea konkreettisena. En niinkään ideologisena. 

Ymmärrän, että tähän liittyy monia periaatteellisia kysymyksiä. Itsellänikin on 

periaatteellisia näkemyksiä toki, mutta niissä sanoissa ei kukaan asu. Jos 

jollakin on vaikka kolme Hitas-asuntoa ja niistä pari vuokralla, niin niissä 

sentään joku asuu. Se on kuitenkin parempi kuin puhe. Viime kädessä 

tarvitsemme asuntoja.  

Kun valtuutettu Meri nosti puheenvuoronsa, jos huomasin, ehkä ainoana 

konkreettisena pointtina tämän taloustieteilijöiden hyvin tehdyn analyysin 

johtopäätöksen, että Hitasin sijaan olisi saatu vapaarahoitteisilla asunnoilla 

paremmin ajettua samoja tavoitteita. Mutta kun ne vapaarahoitteiset eivät 

rakennu tällä hetkellä konkreettisesti. Tämä on se konkreettinen ongelma, 
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mihin yritän hakea ratkaisuja. Nähdäkseni tämä on hyvin tärkeä asia. Aloite ei 

sinänsä ole tärkeä. Aloite on vain aloite, mutta siellä vastauksessa on monia 

erittäin relevantteja kehityskulkuja ja suunnitelmia ja ajatuksia nostettu esiin.  

Perusongelma taustalla on se, että kun aiemmin koko sen ajan, mitä olen itse 

tässä valtuustossa toiminut, rakentamisen rajoittava tekijä on ollut tonttien 

saatavuus. Paljonko kaupunki kaavoittaa, paljonko kaupunki luovuttaa tontteja. 

Se on määrännyt sitä, minne ja kuinka paljon ja minkälaista voidaan rakentaa. 

Tämä ei ole enää todellisuus. Tällä hetkellä tontteja on vaikka kuinka paljon ja 

meillä olisi helppo saada lisää melko suuriakin määriä. Ongelma on se, että 

rakentaminen on liian kallista. Niihin ei saada rakennettua. Kustannukset ovat 

ongelma. Erityisesti kun haluamme torjua eriytymistä ja erityisesti 

kaupunkiuudistusalueille rakentaa, siellä se on kaikkein suurin ongelma.  

Meri-Rastilasta saa tällä hetkellä vanhoja kerrostaloasuntoja 2 100–2 500 

euroa neliöltä. Jos uusien rakentaminen maksaa 4 000 euroa neliöltä, niitä on 

vaikea saada myytyä yli 4 000 eurolla per neliö, kun se on melkein kaksi kertaa 

vanhan hinta. Sen takia niitä ei rakenneta. Ainoa keksimäni tie tähän on, että 

sitä rakentamisen hintaa pitää saada alas. Se on tällä hetkellä se sekä 

asumisen hinnan että asuntojen määrän rajoittava tekijä. Tähän on paljon 

pieniä keinoja. Ei ole yhtäkään yhtä suurta keinoa, jolla tämä ratkeaisi. Mikään 

periaatteellinen lähestymistapa sinänsä ei tätä ratkaise, vaan siinä on monia 

pieniä keinoja, joita on pakko korjata.  

Suurin yksittäinen asia, jonka olemme jo tehneet, on parkkinormien 

pienentäminen. Voi tulla joillekin yllätyksenä, mutta minä en itse asiassa vihaa 

autoja. Minä vihaan sitä, että me jätämme rakentamatta asuntoja autoilun 

suosimisen nimissä, ja tätä on tapahtunut paljon. Parkkinormi on kallein 

yksittäinen kaavoitussäädös, mitä meillä on. Se on kaikkein eniten estänyt 

asuntorakentamista. Nyt sitä on madallettu radikaalisti, mikä toivottavasti 

auttaa.  
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Toisena, minkä haluan nostaa, on yhteistyömalli, jossa yksityisten kanssa 

yhteistyössä rakennuttajien kanssa etsitään pilottitonteille keinoja laskea 

kustannusta. Tässä voisi päästä hyvin lähelle samaa, mihin Hitasilla pyritään, 

jos asetettaisiin tavoitehinta, että miten saadaan kustannukset tälle tasolle. 

Mutta kun puhutaan kaupunkiuudistusalueista, niin pelkkä markkina riittää 

asettamaan sen tavoitehinnan niin alas, että siinä on kyllä jo tekemistä ihan 

riittävästi, jotta ne saa kaupaksi. Viime kädessä kaupunki voi myös jollekin 

alueelle tehdä yksittäisiä vapaarahoitteisia kohteita ja myydä ne, jotta saadaan 

rakentamista käyntiin. Tämäkin keino on meillä käytössä, ja sitä ehkä pitäisi 

käyttää.   

Palaan vielä siihen, että viime kädessä kysymys on konkreettinen. Ne asunnot 

rakennetaan betonista tai puusta. Ei sanoista.  

Kiitos.   

Valtuutettu Suvi Pulkkinen 

Kiitos, puheenjohtaja. Hyvät valtuutetut.  

Kaupungin tehtävänä on kyllä rakentaa toimivia, monimuotoisia ja sellaisia 

asuinalueita, joissa ihmiset haluavat pysyä. Siksi mä ajattelen, että 

omistusasumisella on todella keskeinen rooli näillä kaupunkiuudistusalueilla, 

joita tämä aloitekin koskee. Me ei pystytä ehkäistä eriytymistä ilman tällaista 

hallittua hallintamuotojen sekoittamista. Omistusasumisenhan ei tarvitse olla 

vastakohta vuokra-asumiselle, vaan se voi aidosti olla sitä täydentävää ja 

vakauttava tekijä.  

Kyllä meidän täytyy tunnistaa myös se keskeinen ongelma, että meillä 

Helsingissä on todellinen tarve kohtuuhintaiseille omistusasunnoille myös 

keskituloisille perheille. Sitä vartenhan Hitas aikoinaan luotiin, mutta enää 

järjestelmä ei ole toiminut kaikilta osin sille tarkoitetulla tavalla. Mä ajattelenkin, 
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että me ei tarvita pelkkää kyllä–ei-keskustelua Hitasista, vaan me oikeasti 

tarvitaan välimalli, joka mahdollistaa perheille pääsyn omistusasumiseen ilman 

markkinahintojen kynnystä.  

Tämä liittyy kyllä suoraan lapsiperheisiin. Liian moni perhe muuttaa pois 

Helsingistä, koska sopivaa omistusasuntoa ei löydy. Jos me ei rakenneta näitä 

vaihtoehtoja kaikille alueille, samalla me rakennetaan Helsingistä ulosmuuttoa. 

Me rakennetaan samalla myös asuinalueita, joihin ihmiset ei halua jäädä ja 

syvennetään segregaatiota. Tämä ydin on tosiaan se, että jos me halutaan 

pitää lapsiperheet Helsingissä, meidän täytyy aidosti tarjota heille mahdollisuus 

kohtuuhintaiseen asumiseen. Ei vain vuokra-asuntoja tai markkinaehtoisia 

vaihtoehtoja, vaan toimiva välimalli.  

Yksipuolinen asuntokanta lisää segregaatiota ja heikentää vetovoimaa. 

Kaupunkiuudistusalueet ei saa jäädä pelkäksi rakenteeksi, vaan niiden täytyy 

aidosti näkyä arjessa. Meidän täytyy olla rohkeita tekemään siellä muutosta. 

Siksi oma asuntotuotanto näille alueille kaupungilta olisi nyt hyvä ja tärkeä 

toimenpide saada liikkeelle.  

Valtuutettu Tuomas Rantanen 

Puheenjohtaja ja valtuustotoverit.  

Vasemmistoliiton Mia Haglund oli oikeassa siinä, että kokoomus on aiheuttanut 

kaupungille vakavia ongelmia liittyen juuri näiden välimallien kehittämiseen sillä 

tavalla kuin olemme yhdessä asumiseen ja siihen liittyvän maankäytön 

ohjelmassa sopineet. Tämä liittyy nimenomaan asumisoikeusasuntojen ikään 

kuin mahdollisuuksien katkaisemiseen, joka oli juuri se väline, jolla me yhdessä 

päätettiin, että lähdetään suurelta osin paikkaamaan juuri Hitas-järjestelmän 

ongelmia.  
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Haglund kyllä toisti Vasemmistoliiton ja demareidenkin viime aikoina paljon 

korostamaa näkökulmaa, jossa vähätellään Hitasiin liittyviä ongelmia.  

(Välihuuto.)  

Paavo, nyt mä puhun täällä. Menee selvästi ihon alle nyt, mutta tosiasiassa...  

(Välihuuto.)  

(Puheenjohtajan välihuomautus.)  

Se, mistä olemme yhteisesti päättäneet, että Hitas-järjestelmää ei lopeteta 

ennen kuin keksitään muita malleja. Tästä ollaan samaa mieltä, mutta tässä 

yhteydessä ei ole järkeä mielestäni lähteä ratsastamaan sillä, että Hitas-malli 

olisi kaikilta osin säilyttämisen arvoinen.  

(Välihuuto.)  

No, mun mielestä sä sanoit omassa puheenvuorossasi.   

(Välihuuto.)  

(Puheenjohtajan välihuomautus.)  

Oli niin tai näin, Hitas-järjestelmässä on ongelmia, joiden takia me ollaan juuri 

päädytty yhdessä siihen, että tarvitaan toisenlaisia malleja. Ja tämä liittyy 

siihen, että Hitas-järjestelmä mahdollistaa nimenomaan niillä alueilla, joissa 

markkinahintaiset asunnot on selkeästi kalliimpia, sen asunnon ostamisen 

halvemmalla ja laittamaan sen sitten markkinahintaiseen vuokra-

asuntokäyttöön, jolloin se ei vastaa enää sitä samaa tarkoitusta, mitä varten se 

on luotu. Ja toisaalta se tuottaa sitten näille, jotka näin tekee, ylimääräistä 

voittoa. Tämä on vienyt legitimiteetin Hitas-järjestelmältä. Mun mielestä tästä 
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me voidaan suhteellisen yksimielisiä olla, vaikka jotkut näkee, että me tarvitaan 

ylipäänsä välimalleja. Tai me oikeastaan ajatellaan kaikki näin, mä luulisin. No, 

niin tai näin.  

Se, mitä tässä vastauksessakin todetaan tähän asiaan, niin tämä ajatus, että 

kaupunkikehitysalueilla tehdään kaupungin toimesta omakustannepohjaisia 

omistusasuntoja, jotka on edullisempia. Tämä on oikeastaan sama, mikä oli 

aikaisempi Puolihitas-järjestelmä. Meidän ei tartte vain sillä nimellä sitä kutsua, 

jos se jostain syystä tuntuu hankalalta, mutta se on järkevää nimenomaan sen 

takia, että niin kuin täällä aikaisemmissa puheenvuoroissakin esiin tuli, näillä 

alueilla grynderit eivät ole kiinnostunut tekemään sitä vapaarahoitteista 

toimintaa tai tuotantoa, jolta he odottavat saavansa merkittäviä voittoja.  

Jos kaupunki tekee niitä omakustannepohjalla, koska käytännössä ne 

markkinahinnat siellä alueella on nimenomaan niitä lähellä tuotantohintoja, ja 

sen takia niitä voittoja ei voi tehdä. Mutta kaupungin kannattaa niitä tehdä sen 

takia, koska se nimenomaan tuottaa asukasprofiiliin monimuotoisuutta ja 

hallintamuotoja ja tarjoaa niitä kohtuuhintaisia omistusasuntoja.  

Tämä on siis malli, jota mielestäni kannattaisi laajentaa myös 

kaupunkikehitysalueiden ulkopuolelle. Me ollaan toistaiseksi sovittu, että se 

tehdään vain kaupunkikehitysalueilla, mutta mun mielestä ylipäänsä 

vuokratalovaltaisilla alueilla se palvelee kaupungin asuntopoliittisia tavoitteita 

ihan sellaisenaan toteutettuna.  

Mä luulen, että seuraavaa ohjelmaa tehdessä ja ylipäänsä välimallia hakiessa, 

varmaan tämän sorttiset ratkaisut on kaikkein helpoimpia toteuttaa. Sen sijaan 

ongelmia meillä jatkossakin tulee olla löytää sellainen välimalli, joka 

mahdollistaa niiden kohtuuhintaisten asuntojen tai selvästi markkinahintaista 

halvempien asuntojen tuottamista niille hyvin kalliille alueille, koska se melkein 

järjestelmässä jos toisessa tuottaa sen mahdollisuuden tuottaa itselle 
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ylimääräistä etua. Tämä voi olla hankalampaa, mutta mä luulen, että siihen 

taas ratkaisu on se, että seuraavalla hallituskaudella me avataan tämä 

asumisoikeusasuntokysymys ja tuotetaan sitten sinne kalliimmille alueille 

asumisoikeusasunnoilla niitä välimalleja.  

Niitä ongelmia, mitkä nyt Hitasiin liittyy, on näillä kalliilla alueilla vaikea 

ratkaista, mutta näillä vuokratalovaltaisilla alueilla siinä ei vastaavaa ongelmaa 

mun mielestä ole. Tämä on itse asiassa mun mielestä se linja, mitä kannattaisi 

hakea.  

Kiitoksia.   

Ledamoten Mia Haglund (replik) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Mä toivoisin, että valtuutettu Rantanen ei laittaisi sanoja mun suuhun. Ei nyt, ei 

tulevaisuudessa eikä myöskään aiemmin, kun näin on päässyt tässä tätä 

aihepiiriä käsitellessä myös aiemminkin käymään.  

Mä just etsin itselleni pitämäni Hitas-puheenvuoron vuodelta 2021 sellaisessa 

Hitas-järjestelmän uudistamistyön alkuseminaarissa, jossa muistelisin, että 

valtuutettu Rantanen myös oli läsnä, jossa totesin sekä oman että 

Vasemmistoliiton valtuustoryhmän puolesta, että pidämme tervetulleena, että 

Hitas-järjestelmän ongelmia lähdettäisiin korjaamaan. Olen puhunut 

kohdentamisen ongelmasta. Olen puhunut Hitas-asuntojen 

edelleenvuokrauksen ja käytön sijoitusasuntoina ongelmasta ja olen pitänyt 

ongelmallisena sitä, että on ollut aiemmin mahdollisuus omistaa useampi kuin 

yksi Hitas-asunto. Nämä olen aina tuonut järjestelmällisesti esiin. 

Ja minulle on aivan sama, että puhutaanko tulevaisuudessa tässä kaupungin 

hintasäännellyssä omistusasumismallissa, jota tulemme tekemään, 
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puhummeko siitä Hitaksena vai jollain toisella nimellä, mutta me kaikki 

tiedämme, että tämän järjestelmän pohjana toimii se Hitas-järjestelmä, jota 

vähätelläkseen puolet tästä salista on käyttänyt merkittävää poliittista 

mandaattia, mutta se on se, mitä me tulemme jatkossa tekemään.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Valtuutettu Rantanen antoi todennäköisesti tarkoituksella täysin väärän ja 

valheellisen kuvan Vasemmistoliiton kannoista Hitasiin.  

Lainaan viisi ja puoli vuotta sitten Helsingin Sanomiin kirjoittamaani, kun 

Rantanen väitti, että Vasemmistoliitto ei ole koskaan kritisoinut asiaa. Viisi ja 

puoli vuotta sitten Helsingin Sanomissa: ”Hitas-järjestelmässä on omat 

ongelmansa. Se on tarkoitettu perheiden omaan asumiseen, ei bisneksen 

tekoon. Valitettavasti jotkut ovat käyttäneet hyväkseen tätä järjestelmää, 

haalineet asuntoja vuokrattavaksi eteenpäin. Tämä ei ole laitonta, mutta se on 

ehdottomasti Hitas-järjestelmän ideaa vastaan. Keinottelumahdollisuudet onkin 

tukittava.”  

Tässä salissa olen moneen kertaan esittänyt vain yksi omistus, ei oikeutta 

vuokrata kuin perustellusta syystä eteenpäin ja myöskin vanhassa 

järjestelmässä sitä, että asunnot olisi myyty ATT:n kautta. Olen tuonut 20 

vuotta näitä ongelmia täällä ilmi, ja nyt täällä väitetään, että Vasemmistoliitto tai 

demarit eivät olisi nostaneet mitään Hitasin ongelmia esille. Se on täysin 

paikkaansa pitämätön väitä.   

Valtuutettu Otto Meri (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  
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Kiitos, että Vasemmistoliiton edustajat täällä kertovat, millä tapaa järjestelmää 

pitäisi korjata. Se ainut ongelma vaan on se, että nämä ratkaisut eivät sitä 

järjestelmää korjaisi, vaan sen valuviat olisi edelleenkin ja se ohjaisi 

veronmaksajien rahoja hyvätuloisille, joten valitettavasti näilläkään muutoksilla 

sitä läpimätää järjestelmää ei saada korjattua. Muuten hyvä.  

Kiitos.   

Valtuutettu Tuomas Rantanen (vastauspuheenvuoro) 

Enhän mä sanonut, etteikö Vasemmistoliitto tai sosiaalidemokraatit olisi 

arvostelleet Hitas-järjestelmää missään vaiheessa millään lailla. Yritin vain 

sanoa sen, että tässä aloituspuheenvuorossakin mielestäni vähättelit sitä 

ongelmaa, jossa nyt olemme.  

Olemme yrittäneet tilkitä Hitas-järjestelmässä olevia ongelmia moneen kertaan, 

mutta nyt olemme havainneet, että se ei ole onnistunut, ja tämän takia olemme 

yhdessä päättäneet, että Hitas korvataan muilla välimalleilla. Sen takia se 

Hitasin raivaaminen tähän ikään kuin ratkaisuksi uudestaan ei ole se linja, millä 

mun mielestä Vasemmistoliittokaan on ollut siinä vaiheessa, kun tehtiin tätä 

asumisen ja maankäytön ohjelmaa...   

Ledamoten Mia Haglund (replik) 

Tack ska du ha, värderade ordförande. 

Halusin vastata valtuutettu Rantaselle, että ongelmahan nimenomaan on se, 

että me emme ole korjanneet sitä järjestelmää. Me emme ole tilkinneet niitä 

valuvikoja, vaan me olemme katsoneet läpi sormien aivan liian pitkään niitä 

ongelmia, jotka se järjestelmä itsessään piti sisällään.  
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Itse asiassa me olemme johdonmukaisesti tuoneet kritiikkiä sitä järjestelmää 

kohtaan esille, mutta sen järjestelmän perusidea, eli se, että tuotamme 

hintasäänneltyä omistusasumista, jossa kustannukset perustuvat rakentamisen 

kustannukseen eikä markkinahintaan, on aivan sama kuin mitä esitetään tässä 

Kivekkään aloitevastauksessakin ja mitä olemme esittäneet AM-ohjelmassa 

vastauksena kaupunkiuudistusalueiden omistusasumisen rakentamiselle. Siinä 

mielessä on minusta turha jeesustella siitä, että nämä systeemit olisivat niin 

merkittävästi toisistaan eroavia.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro)  

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Hitas-järjestelmää ei ole oikealta laidalta haluttu edes yrittää korjata juuri sen 

vuoksi, että sitä voidaan kritisoida niiden ongelmien, joita vasemmisto on 

halunnut korjata ja joita vihreät olivat vielä jossain vaiheessa mukana 

korjaamassa ennen kuin hyppäsivät osittain kokoomuksen Hitas-vaunuihin. Nyt 

täällä Tuomas Rantanen sanoo, että olemme korjanneet järjestelmää. 

Ongelma on se, että me emme ole korjanneet järjestelmää, ja niin kuin Otso 

Kivekäs aloitteessaankin tuo ilmi tai niin kuin valtuutettu Pulkkinen toi 

puheenvuorossa ilmi, me tarvitaan jatkossakin Helsingissä kohtuuhintaista 

omistusasumista tavallisille helsinkiläisille työssä käyville ihmisille. Siitä on 

kysymys, ja me yritetään hakea koko ajan niitä ratkaisuja, joita vastaan sitten 

Otto Meri ja muutamat muut koko ajan neliraajajarruttaa.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Hitas-asunnot, niitä voisi jo nyt ihan heti korjata niin, että ainoastaan sen voi 

ostaa, jos aikoo itse perheineen asua siinä, ja sitten siihen voi hakea 

esimerkiksi kahden tai neljän vuoden perustellun syyn tai oikeuden vuokrata 
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ulos. Näin toimii muun muassa valtion työsuhdeasuntojärjestelmä, ja se on 

toiminut niin vuosikaudet ja ihan... Ristoa naurattaa, koska hän on varmasti 

armeija-aikanaan törmännyt tähän, mutta joka tapauksessa se toimii. Tämä 

vuokraaminen. Silloin kun niitä oli 4–5 asuntoa kerrallaan jollakin ja niitä 

vuokrattiin ulos, niin se ei todella ollut se tarkoitus.  

Mutta sitten meillä on tällä hetkellä sekä ATT:n että Hekan kerrostaloja tyhjinä, 

näitä uusia taloja ja myöskin vanhoja vähän huonokuntoisia. Mikä on se 

ongelma, miksi niitä ei saa vuokrattua ulos? Koska kun kaikki haluaa 

kohtuuhintaisia asuntoja, niin markkinat hoitaa kohtuuhintaisia asuntoja. Jos 

niitä rakennetaan liikaa, niitä ei voi myydä muuta kuin sillä hinnalla ulos tai 

vuokrata, johon ihmisillä on kustannusmahdollisuus.  

Näiden asuntotukien poistaminen, mitä täällä nyt on kritisoitu, niin onhan se 

hirveän ikävää, kun esimerkiksi ammattiliittojen omistamat kerrostalojutut ja 

investorien omistamat kerrostalokokoelmat joutuu itse ihan taistelemaan niistä 

ihmisistä, joilla on varaa asua heidän asunnossa, ja muut veronmaksajat ei 

tarvitse välttämättä sitten maksaa niiden muidenkin asumista.  

Tämä tukiin perustuva hinnan muodostus ei voi olla kestävää. Siis asunnot on 

just tasan sen edullisia kuin ihmisillä on varaa maksaa, mikäli se markkina 

toimii kunnolla. Nämä avustukset osaltaan estää sen markkinan kunnolla 

toimimista.  

Mun mielestä tämä valtuutettu Kivekkään esitys tästä omistusasuntojen 

rakentamisesta on loistava, mutta sitä ei saisi kohdistaa pelkästään näihin 

kaupunkikehitysalueisiin, vaan sitä samaa pitäisi täydennysrakentamisena 

toteuttaa joka puolella kaupunkia. Vanhoille vuokratonttialueille esimerkiksi 

voitaisiin joitain tontteja myydä omistustaloille asunto-osakeyhtiöille, jotka 

sijaitsevat vuokratonteilla. Tämä parantaisi peruskorjattavien remonttilainan 

saamista. Koska nythän ongelma on se, että näiden vanhoja 50-luvulla, 60-
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luvulla syntyneiden lähiöiden peruskorjaaminen ja energiatehokkuuskorjaukset 

on todella kalliita, koska nämä asuntoyhtiöt ei saa lainaa. Mutta jos se tontti 

olisi niiden oma, ne saisi sen lainan, koska silloin se vakuusarvo on aivan 

toinen. Toinen vaihtoehto on se, että myytäisiin tontit sen vuoksi, että sillä 

rahalla kunnostettaisiin koko sen asuinalueen yleistä ilmettä ja korjattaisiin 

yhteisiä rakennelmia siellä.  

Tässä on kyllä tässä omistusasumisen vaikeudessa sekin, että kun tässä 

korkovähennysoikeudethan poistettiin omasta kodista, kun taas sijoittajia 

varten kehitettiin sekä pääoman että korkojen vähentämisen verovähennysten 

mahdollistava korkojärjestelmä, lainoitusjärjestelmä, jolloin sille tasearvolle 

saatiin lisää arvoa ja kaikki sijoitusasuntolainoitukset ja pääomat saatiin 

vähentää veroissa. Eli kaikki tämä tämmöinen sählääminen ja pelaaminen tällä 

nostaa tämän asumisen hintaa ja jättää näitä tyhjiä asuntoja, koska vastikkeet 

on nousseet näissä lainotetuissa taloissa niin korkeaksi, että nämä, jotka on 

ostaneet kuitenkin asunnon sieltä tai asuvat vuokralla, joutuvat maksamaan 

hurjia kuluja myöskin niistä tyhjistä asunnoista, jotka ei mene kaupaksi, kun ne 

on ylilainotettuja.  

Kiitos ja pidetään peukkuja, että saadaan joku tolkku tähän.   

Valtuutettu Otso Kivekäs (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Kiitän valtuutettu Karhuvaaraa hyvästä puheenvuorosta.  

Miksi meillä on tyhjiä Heka-asuntoja, meillä on tyhjiä Hitas-asuntoja, meillä on 

tyhjiä vapaarahoitteisia omistusasuntoja, meillä on tyhjiä kaikkea? Koska ne 

ovat liian kalliita, ihmisillä ei ole niihin varaa. Se on taustalla oleva ongelma, ja 

rakentajat eivät halua myydä tai vuokrata halvemmalla kuin millä saavat omat 

kustannuksensa pois, toivovat hintojen nousevan.  
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Perustellusti voi sanoa, että maan hallituksen rakentama erillislama on taustalla 

siinä, että työssä käyvilläkään ei ole varaa asuntoihin, mutta me emme sitä 

tässä salissa ratkaise. Täällä me voimme yrittää hakea keinoja, jotta asunnot 

voisivat olla halvempia rakentaa, jolloin niiden ei tarvitsisi olla niin kalliita, jolloin 

ihmisillä olisi niihin paremmin varaa. Tämä on tarkalleen sama kysymys 

riippumatta siitä, puhutaanko Hitas- vai vapaarahoitteisista asunnoista.   

Valtuutettu Petra Malin (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Täällä puhuttiin Hekan asunnoista ja sitten puhuttiin myöskin tyhjistä 

asunnoista. En malta olla mainitsematta, että täälläkin käsittelyyn tulevassa 

arviointikertomuksessa on arvioitu sitä, miten Hekalla nämä tyhjät asunnot 

vaikuttavat näihin asumiskustannuksiin. On tosiaan keskimääräiset 24 

miljoonaa euroa nyt vuosittain, kun on nykyään noussut tämä tyhjien asuntojen 

määrä noin 1 300–1 600 asuntoon kuukausittain, mikä on hurja nousu.  

Esimerkiksi tässä arviossa on käynyt ilmi, että esimerkiksi isot kolmiot, tällä 

hetkellä kiristyneiden asumistuen, toimeentulotuen normien takia ja pienten 

kotitalouksien vähentyneiden tulojen takia ihmisillä ei ole varaa niitä vuokrata. 

Eli esimerkiksi tämä tukipolitiikka aiheuttaa meillä nyt Hekan vuokran nousua, 

kun leikataan asumistuesta.   

Valtuutettu Otto Meri  

Kiitos, puheenjohtaja.  

Ehkä vielä toistan, vaikka tuntuu vähän turhalta. Suosittelen tutustumaan 

tuohon Hitas ja säännelty omistusasuminen Helsingissä -raporttiin, jonka on 

taloustieteilijätyöryhmä laatinut, joka on 57 sivua pitkä ja jonka 

johtopäätöksissä todetaan, että Helsingin kaupungilla olisi paremmat 
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mahdollisuudet edesauttaa lähes kaikkia asuntopolitiikan tavoitteita käyttämällä 

Hitas-kohteille kaavoitetut tontit sääntelemättömien omistusasuntojen 

rakentamiseen. Koska jos on niin, että se Hitas-hinta on alempi kuin 

markkinahinta, me arvotaan käytännössä suoraan rahallista tukea määrätylle 

joukolle, joka on yleensä sellaista joukkoa, joka ei tukea tarvitse. Ja taas jos 

Hitas-hinnat on samat kuin markkinahinnat, Hitaksesta ei ole mitään hyötyä.  

Sitten näillä tässä aloitteessakin mainituilla lähiöillä, niin nyt kun katson, sekä 

tämä Helsingin Syysvilja, joka sijaitsee Maunulassa, joka on lähiö, jonka 

tunnen hyvin, sekä tämä Joutsenpuisto, joka sijaitsee Tapanilassa, joka on 

ehkä myös jonkinlainen lähiö. Näissä kun katson velattomia kauppahintoja ja 

velatonta neliöhintaa, niin se on kaikissa se noin 4 000 euroa, kuten valtuutettu 

Kivekäs tässä hyvin totesi. Eli kun käytännössä omakustannushintaan 

myydään, niin se on tuo 4 000 euroa, ja nämä kaksi yhtiötä on sellaisia, että 

molemmissa on yksi asunto myyty. Molemmissa on sata myymättä. Eli me 

ollaan kokeiltu jo tätä, ja nythän meillä on hyvä evidenssi, että ne asunnot eivät 

mene kaupaksi.  

No, sittenhän vaihtoehto tietenkin olisi, koska tämä ei ole markkinahinta 

tietenkään se rakentamiskustannus, vaan niin kuin tuotiin esille, että se 

markkinahinta voi olla alle sen 4 000 euroa. Miten sitten, jos kaupunki rakentaa 

kuitenkin... Tosiasiallinen kustannus on yli 4 000 euroa neliö. Kaupunki sitten 

tappiolla alkaisi myymään niitä omia asuntojaan. Sekään ei oikein kuulosta 

kovin järkevältä verovarojen käytöltä.  

Siitä olen samaa mieltä, että tavoite kustannusten hillitsemisestä on hyvä, 

mutta käytännössä meillä on rajallisesti siihen valtaan. Kaikki ne keinot, mitä 

nyt on esitetty, Hitakset ja Puolihitakset, maksaa meille paljon ja ne kohdistaa 

tukea henkilöille, jotka sitä eivät edelleenkään tarvitse.   
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Valtuutettu Otso Kivekäs (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Viitaten valtuutettu Meren puheenvuoron alkuosaan, jossa sinänsä hänen 

viittaamansa taloustieteellinen raportti on valaiseva ja kiinnostava, mutta 

suosittelen valtuutettu Merta tutustumaan käsiteltävänä olevan 

valtuustoaloitteen vastaukseen, koska sen lukemalla ilmenee, miten tämä 

raportti ei kuitenkaan millään tavoin vastaa siihen kysymykseen, jota me 

käsittelemme nyt. Eli siihen, että tehtiin niitä asuntoja sitten vapaarahoitteisina 

tai Hitasina, jos ne ovat liian kalliita, ne joko eivät rakennut tai jäävät myymättä.  

Tämä on se ongelma, jota nähdäkseni nyt olisi tarkoituksenmukaista ratkaista, 

eikä jonkinlainen ideologinen kiista siitä, kuka sanoi milloin, mitä ja miksi.  

Valtuutettu Tuomas Rantanen (vastauspuheenvuoro) 

Puheenjohtaja. 

Valtuustoveri Merelle vielä pitää sanoa se, että me tarvitaan nimenomaan sitä 

kaupungin tuotantoa niihin kohteisiin, mihin grynderit tai rakennuttajat, 

yksityiset eivät halua mennä siinä vaiheessa, kun sieltä ei saa heidän 

odottamiaan voittoja. Julkinen toimija tai yleishyödyllinen toimija, sen kannattaa 

tehdä niitä omistusasuntoja omakustannehinnallakin, koska se tuottaa alueelle 

sosiaalista monimuotoisuutta ja tarjoaa nimenomaan kohtuuhintaisia uusia 

omistusasuntoja niitä tarvitseville perheille. Me ei voida luottaa markkinoihin 

semmoisessa tilanteessa, missä tämä markkina ei tarjoa yksinkertaisesti 

sellaisia voiton kannusteita, jonka perusteella markkinatoimijat tekevät.  

Me voidaan miettiä, millä nimillä me niitä kutsutaan, mutta juuri tämän julkisen 

omakustanneperiaatteeseen perustuvan tuotannon toteuttaminen näillä alueilla 
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on perusteltua, ja se saattaa sitten kannustaa myös näitä yksityisiä toimijoita 

myöhemmin tulemaan perässä.   

Valtuutettu Arja Karhuvaara (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tuo oli aika hyvä huomio, nimenomaan nämä alueet, mistä on vaikea myydä 

muutenkin. Siinä pitää kyllä huomioida se, että sinne ei sitten oikeasti synny 

vuokra-asuntoja tai sosiaalisesti tuotettua vuokra-asumista prosentuaalisesti 

liian paljon, jolloin se sieltä ne vähemmistöön jäävät omistusasuntoihmiset 

pistää muuttamaan muualle. Niistäkin meillä on nyt jo kokemusta, joten siinä 

pitäisi olla aika varovainen. Olisiko mitään mahdollisuutta tehdä niin, että 

kaupungin todella rakentaa tai rakennuttaa, mutta niin että ne myytäisiin 

kuitenkin yksityisiksi asunnoiksi. Silloin se ei kasaisi sinne tietyllä tavalla 

alkuperäisestä suunnitelmasta poikkeavaa asukasrakennetta.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki 

Arvoisa rouva puheenjohtaja.  

Yksi Helsingin suurimpia ongelmia on liian korkeat asumiskustannukset, asui 

sitten vuokralla, asui sitten asumisoikeusasunnossa tai omistusasunnossa. Jos 

meillä menisi pienempi osa käteen jäävistä tuloista asumiseen, sekä 

kansantalous että varsinkin Helsingin talous ja työllisyys olisi paremmalla 

mallilla. Sen vuoksihan me näitä asioita pohdimme. Ei sen vuoksi, että 

grynderit saisivat mahdollisimman suurta voittoa, vaan sen vuoksi, että ihmisillä 

jäisi enemmän asumisen jälkeen käteen varoja. Tämän luulisi kiinnostavan 

myös kokoomusta. Sen, että työssä käyvillä ihmisillä olisi enemmän varaa 

käyttää asumisen jälkeen elämiseen varoja.  
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Hitas-keskustelu, jota tässäkin on käyty, on sillä lailla paradoksaalinen, että 

yhtä aikaa puhutaan siitä, miten arvotaan lottovoittoja ja samaan aikaan 

kauhistellaan sitä, kun Hitas-asuntoja on tyhjänä. Nyt pitäisi päättää edes, että 

kumpi on asian laita. Tässä varjonyrkkeillään sellaisella Hitasilla, jota ei ole 

enää vuosikymmeniin ollut.  

Hitasissa on omat ongelmansa. Hitasin pitäisi olla tavallisten helsinkiläisten 

erilaisista taustoista tulevien ihmisten mahdollisuus omistusasumiseen omalle 

perheelle. Ongelma on se, että jotkut käyttävät järjestelmää hyväksi, ostavat 

sijoitusmielessä Hitas-asuntoja ja vuokraavat niitä eteenpäin. Se on väärin. 

Mutta se ei muuta sitä, että on parempi, että me rakennamme asuntoja 

omakustannehintaan niin, että ihmisille jää enemmän käteen varoja kuin se, 

että rakennamme asuntoja niin, että rakennuttajalle jää enemmän varoja 

käteen.  

Olen lukenut tämän valtuutettu Meren mainitseman raportin useampaan 

kertaan, ja se sisältää perustavanlaatuisen väärinkäsityksen. Se lähtee siitä, 

että kuinka paljon kaupunki olisi teoreettisesti voinut saada tuloja, jos olisi 

rakentanut kovan rahan asuntoja Hitas-tonteille ja myynyt sen aikaiseen kovan 

rahan hintaan. Me saimme selvityksen, jonka varmasti kaupunginhallituksen 

jäsen Otto Merikin luki tämän vastauksen yhteydessä. Tämä ei ole edes 

laillisesti mahdollista, jota tässä esitetään, että kaupunki ryhtyisi kovan rahan 

asuntojen rakentamiseksi markkinoille. Sitähän siinä esitetään. Siitä tämä 

laskelma tulee. Se on perustavanlaatuinen virhekäsitys, että miten kaupunki 

toimii. Kaupungin tehtävä on pyrkiä saamaan kohtuuhintaista asumista 

kaupunkilaisille. Tämä olisi hyvä myös siinä mielessä, että mitä enemmän 

meillä on kohtuuhintaista asumista, sitä vähemmän meillä on esimerkiksi 

asumistukikuluja, joka on myöskin hyvä asia.  

Arvoisa puheenjohtaja. 
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Me emme ole vasemmistossa kiinnittyneet Hitasiin. On ihan sama, mikä on 

mallin nimi. Me haluamme huolehtia siitä, että on mahdollisuutta asua niilläkin, 

jotka haluavat asua omistusasumisessa, tässä kaupungissa työssä käyvillä 

keskituloisilla ihmisillä. Sen vuoksi me olemme olleet kehittämässä sitä, että 

rakentaisimme lisää asumisoikeusasuntoja. Tältä hallitus vei pohjan kokonaan 

viemällä pois mahdollisuuden korkotukilainoilla rakentaa 

asumisoikeusasuntoja.  

Me olemme kehittäneet Vuokralta omaksi -mallia, jossa pienituloinenkin voisi 

vuokran kautta saada itselleen omistusasunnon. Tähän emme ole saaneet 

hallitukselta tukea, joka tarkoittaisi, että pitäisi saada lyhyitä korkotukilainoja 

ilman tulorajoja. Niin kauan kuin me emme löydä muita ratkaisuja, niin aivan 

kuten Otto Meri Daniel Sazonovin esityksellä on todennut tässä vastauksessa, 

niin kauan me pidetään kiinni Hitas-järjestelmästä, mutta siinäkin vaiheessa 

meidän mielestä pitää korjata näitä Hitas-järjestelmän ongelmia.   

Valtuutettu Janne Rauramo (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  

Hienoa kuulla, että apulaispormestari Arhinmäki on huolissaan siitä, että 

kaupungin asukkaille jäisi enemmän varoja käytettäväksi. Tässä on yksi 

vaihtoehto tietysti se, että kun näitä tontteja myydään kovan rahan 

rakentamiseen ja käytetään ne esimerkiksi verojen alentamiseen, joka 

mahdollistaa ihmisten käytettävissä olevan kassan parantamisen.  

Itse näen tässä tuetussa asumisessa paljon ongelmia. Erityisesti sen, että se ei 

vastaa niihin ongelmiin, mitä sillä yritetään korjata. Mä itse näen, että olisi 

erittäin tärkeää, että esimerkiksi kaupungilla töissä olevat opettajat, 

lastentarhanopettajat tai sairaanhoitajat pystyisivät ostamaan näitä asuntoja. 

Mutta tässä on nyt useammassa puheenvuorossa jo sanottu, että jo se 
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omakustannehinta on liian kova hinta, ja siihen ei esimerkiksi yksin asuva 

opettaja, sairaanhoitaja tai lastentarhanopettaja pankista saa lainaa, jos 

tämmöisiä meinaa hankkia. Jolloin nämä ongelmat eivät vain korjaannu sillä 

asialla, vaikka näitä järjestelmiä kuinka kehitetään. Se on tässä se iso ongelma 

taustalla.   

Valtuutettu Otto Meri (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, puheenjohtaja.  

Tokihan se fundamenttiongelma meidän asuntopolitiikassa, joka on kaikista 

suurin ongelma, on se, että omistusasuntotontteja ei ensisijaisesti luovuteta 

myymällä, vaan vuokraamalla. Toivottavasti seuraavan AM-ohjelman 

yhteydessä tämä katastrofaalinen virhetilanne nyt sitten korjataan.  

Mutta se päähuomio nyt viimeisenä tässä vastauspuheenvuorossa tähän 

valtuutettu Arhinmäen puheenvuoroon, jossa toistuu se valitettavan yleinen 

harhaluulo ja väärinymmärrys, että ne piilotetut ja nyt läpinäkymättömät 

kustannukset, joita meille tämän ”kohtuuhintaisen” asuntotuotannon 

seurauksena aiheutuu, niin ne ei ole meillä tiedossa, ne ei ole näkyvissä. 

Asumistukimenot totta kai me näemme, mutta se argumentti, että rakennetaan 

lisää kohtuuhintaisuutta, jotta saadaan asumistukimenoja vähennettyä, se on 

aivan absurdi ja täysin kestämätön ja osoittaa sen ymmärryksen puutteen siitä, 

että ne on myös kustannuksia, joita meille aiheutuu saamatta jääneistä tuloista.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki (vastauspuheenvuoro) 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Näiden valtuutettu Meren ja Rauramon puheenvuorojen jälkeen voidaan 

todeta, että ainakaan kokoomus ei ole huolestunut kaupungin taloudesta, jos 

ajatus on se, että veroja voidaan alentaa pysyvästi tilapäisillä myyntituloilla. 
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Tontti voidaan myydä kerran, siitä saadaan kerran myyntitulot, mutta veron 

alennukset oli kuitenkin tarkoitus olla pysyviä. Sen sijaan siitä, että me 

vuokrataan tontteja, joita voitaisiin vuokrata alemmalla hinnalla, kuten me 

olemme esittäneet, tuotto-odotuksella, niin se mahdollistaa sen, että meille 

tulee tasaisesti tuloja.  

Se, että nimenomaan Helsinki omistaa noin kaksi kolmasosaa tonttimaasta, on 

juuri se, millä me olemme pystyneet Euroopan ja maailman laajuisesti 

onnistunutta ja vähän segregaatiota aiheuttanutta asuntopolitiikkaa tekemään, 

jota kiitellään kaikkialla Euroopassa ja maailmassa. Ainoa, joka sitä ei kiittele, 

on osa kokoomuslaisista Helsingissä.   

Valtuutettu Antti Vuorela 

Arvoisa puheenjohtaja. 

Tapanila mainittiin. Olen siellä 32 vuotta pyöreästi asunut, ja siellähän on 

tilanne se, että siinä aseman vieressä erinomaisella paikalla on parisataa 

tyhjää asuntoa ja tilanne on todella heikko ja huono. Silloin jos me haaveillaan 

jostain Malmin lentokentän rakentamisesta, niin ne haaveet kannattaa unohtaa. 

Siellä on semmoinen maaperä, että sinne ei kohtuukustannuksin saada 

asuntoja, elikkä niitä ei saada sitten kaupaksi siellä millään.  

Hitasissahan on selkeä sääntö, että yksi Hitas per henkilö ja siinä Hitasissa 

pitää asua. Eri asuinalueissa pitää olla sekaisin tuettua ja omistusasuntoa ja 

vuokra-asuntoa, että vältetään tämä segregaatiokehitys. Semmoinen on 

kaikista paras alue, missä on kaikenlaista kansaa, jotka hyvin harmoniassa ja 

yhteistyössä toistensa kanssa toimii.   

Valtuutettu Atte Kaleva (vastauspuheenvuoro) 

Kiitos, arvoisa puheenjohtaja.  
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Keskustelu on ollut hyvin värikästä tässäkin asiakohdassa. Kun ajatellaan, että 

kello on nyt minuuttia vaille 11, ainakin minun kello, niin haluan nyt tässä kiittää 

tästä elävästä keskustelusta, myös koko tästä illasta ja siitä, että me ollaan 

täällä puhuttu. Minun on hiukan tullut ikävä välillä valtuutettu Jalovaaraa ja sitä, 

että hän olisi ehkä ohjannut sitä keskustelua kohti sinne niitä oikeita raiteita. 

Nyt kello näyttää olevankin minun kello ainakin 23, niin haluan todella omasta 

puolestani kiittää tämän keskustelun läpiviennistä ja siitä, että tämä on ollut 

todella polveilevaa ja eläväistä muun muassa silloin, kun Kuusisaarenbaanasta 

keskusteltiin ja puhuttiin Hämeentiestä. Joka tapauksessa kiitoksia.  

Haluan vielä sanoa valtuutettu Arhinmäelle, että kello on jo 23, nyt ei enää 

tarvita. 

Kiitos, puheenjohtaja.   

Apulaispormestari Paavo Arhinmäki 

Arvoisa rouva puheenjohtaja. 

Olemme tänään käsitelleet hyvinvoinnin edistämistä, joka on aivan keskeinen 

asia helsinkiläisten hyvinvoinnin kannalta, ja nyt keskustelemme 

asuntopolitiikasta, joka on yksi keskeisimpiä asioita helsinkiläisten toimeentulon 

kannalta.  

Pidän erikoisena sitä, että tänne valtuustoon on uinut jostain sellainen ajatus 

joillain, että täällä ei pitäisi keskustella näistä todella isoista helsinkiläisten 

elämää koskettavista asioista. Valtuuston kokoukset kestävät sen, minkä 

kestävät. Esimerkiksi tämä keskustelu asuntopolitiikasta on mitä tärkein. 

Mielellään kävisin tämän jonkun kerran myös siihen aikaan, kun osa ei pakkaile 

tavaroita.  
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Tällainen ajattelu, että täällä jotkut pitää jotain venytyspuheenvuoroa, ja toiset 

on sitä mieltä, että täällä ei pitäisi keskustella ollenkaan. Täällä puhutaan juuri 

niistä asioista, jotka ovat tärkeitä helsinkiläisille, ja pitää puhua, otti sitten 

lyhyen aikaa tai pitkän aikaa.  
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Helsingin kaupunginvaltuuston keskustelupöytäkirja on yleiskielinen litteraatti 

kaupunginvaltuuston kokouksessa käydystä keskustelusta. Keskustelupöytäkirja on 

litteroitu videoidusta kaupunginvaltuuston kokoustallenteesta. 

Keskustelupöytäkirjaan ei litteroida kaupunginvaltuuston puheenjohtajan puheenvuoroja. 

Kaupunginvaltuuston pöytäkirja löytyy Helsingin kaupungin verkkosivuilta paatokset.hel.fi. 

 

Diskussionsprotokollet över Helsingfors stadsfullmäktiges sammanträde är en 

allmänspråklig transkription av diskussionen som förts vid sammanträdet. 

Diskussionsprotokollet har transkriberats ur videoinspelningen av stadsfullmäktiges 

sammanträde. 

Stadsfullmäktiges ordförandes anföranden transkriberas inte i diskussionsprotokollet. 

Stadsfullmäktiges protokoll finns på Helsingfors stads webbplats paatokset.hel.fi/sv. 
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