Litkkunnan yhdenvertaisuuden
edistaminen

Puheenvuoro vammaisneuvostossa 19.5.2026

LHelsmli Elina Viljavuori, likunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelija

"

19.5.2026



Liikuntaan aktivoinnin organisaatio alk. 1.1.2026

Ohjatun liikunnan yksikko 43 htv Liikunnanharrastamisen Liikunnan kumppanuusyksikko 18 htv
Yksikén paillikké Marjaana Risku kehittamisyksikko 19 htv Yksikon paallikké Miika Kyllonen
 Yhteyskoordinaattori (kassat, kulunvaly, Yksikon paallikko Taina Korell « Erityissuunnittelijat (2) / avustukset,

kurssit) ja erityissuunnittelija «  Erit.suunnittelija ja tuottaja (tapahtumat) (2) seuratoiminnan vastuullinen kehittaminen ja

tietojohtaminen
Itdginen liikuntatiimi (1+14 htv) Lasten, nuorten ja perheiden * Suunnittelijat/ avustukset (2), tilavaraukset (3)
Tiimiesihenkil6 Pia Vartiainen litkuntatiimi (1+6 htv) * Projektityontekija (1)
» Vastaavat liikunnanohjaajat (4) Tiimiesihenkil6 Laura Nokkala-lkonen
- Liikunnanohjaajat (9) - Erityissuunnittelija (1) Kaupunkiyhteinen varaustiimi (1+8 htv)
«  Oppisopimusopiskelija « Liikuntakoordinaattorit (5) Tiimiesihenkilo Minna Suomalainen
+ Palveluneuvojat/ liikuntapaikat (2), venepaikat (2)

Lantinen liikuntatiimi (1+13 htv) Liikunnan kohdennettujen Yhteyskoordinaattori / Kaskon asukaskaytto (1)
Tiimiesihenkil6 Johanna Lokfors palveluiden tiimi (1+8 htv) « Varaamon tuoteomistaja ja suunnittelija (2)
- Vastaavat likunnanohjaajat (5, sis. ruotsinkiel.) Tiimiesihenkil6 Kata Isotalo Liikunnan tilavarausprojektin projektisuunnittelija
+ Liikunnanohjaajat (7) « Erityissuunnittelijat / yhdenvert. ja ikdant. (2)
»  Oppisopimusopiskelija » Liikuntakoordinaattorit / soveltava (1),

ikdantyneet (1) ja alueliikunta (4)

Pohjoinen litkuntatiimi (1+10 htv)
Tiimiesihenkildo Juha Glad

» Liikuntakoordinaattori (sijaistukset)

» Vastaavat liikunnanohjaajat (4, sis. sijaistus)
» Liikunnanohjaajat (5)

Palvelun paallikko

Tuuli Salospohja
Tuoteomistaja




Lasten, nuorten ja perheiden

Liikunnanharrastamisen kehittamisyksikko
Yksikon paallikko Taina Korell

Tapahtumallisuuden edistaminen: Erityissuunnittelija Minna Rehn ja tapahtumatuottaja
Mirjam Beekmann, tuottaja Marika Haag (kulttuurin kummilapset-projekti)

liikkuntatiimi

Tiimiesihenkilo Laura Nokkala-lkonen

Erityissuunnittelija Marianna Suonpaa 29.9.25
— 30.6.27 (Saana Saarikiven tyOvapaan sijainen)

Liikuntakoordinaattorit

Taru Vaisanen (nuoret)

Henna Ylikoski (nuoret)

Kreetta Craycroft (nuoret)

Nelli Tuomola (lapset ja perheet)
Johanna Al Bewani (lapset ja perheet)

Liikunnan kohdennettujen
palveluiden tiimi

Tiimiesihenkilo Kata Isotalo

Erityissuunnittelija Elina Viljavuori (yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo)

Liikuntakoordinaattori Johanna Nakari (soveltava
liikunta)

Erityissuunnittelija Minna Ekman (ikaantyneiden liikunta)

Liikuntakoordinaattori Heli Sipila (ikaantyneet ja
vapaaehtoistoiminta, Sanna Torppa vanhempainvapaalla)

Liikuntakoordinaattorit (alueliikunta): Jenna Harainen,
Jaakko Nurminen, Sanna Niemi ja Susanna Mast.



Kuka mina olen?

 Elina Viljavuori, liikunnan
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
erityissuunnittelija

» Tyosuhde tassa pestissa alkoi 3/2026,
mutta olen ollut aiemminkin kaupungilla
toissa kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalla

» Olen koulutukseltani valtiotieteiden
maisteri, paaaineeni on sosiaalipsykologia

» Tyootteeni nojaa saavutettavuuden ja
esteettomyyden edistamiseen,
iIntersektionaalisuuteen, osallisuuteen seka
meilta meille —periaatteeseen.




VISIO

Helsinki tunnetaan liikkunnasta

TAVOITTEET

KEINOT

Liikunta on suosituin harrastus Osaava ja hyvinvoiva henkilosto

Tiedolla johtaminen
ja suunnitelmallisuus

Saavutettavin ja monipuolisin
liilkunta- ja ulkoilupaikkaverkosto

Yhdenvertaisuus
|ahtokohtana

Vetovoimainen ja kiinnostava
urheilukaupunki

Arkiliikkumiseen

tuuppaava Vastuullisuus

Yhteistyolla
kokoaan
suurempi

MISSIO

Liikunnan, ulkoilun, urheilun ja aktiivisen arjen mahdollistaja seka puolestapuhuja.



Tavoite: Litkkunta on suosituin
harrastus

« Valmistelen liikunnan vision kolmatta toimenpidetta, joka liittyy
tavoitteeseen "Liikunta on suosituin harrastus™.

« Kolmannen toimenpiteen kuvaus: "Toimimme edellakavijoina
liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamisessa
poistamalla esteita vieraskielisten, toimintarajoitteisten ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvien henkiloiden seka tyttojen
liikunnan harrastamiselta. Kohdennamme
liikuntapalvelukokonaisuuden yhteisia toimenpiteita alueille ja
kohderyhmille, joilla liikunnan harrastamisen ja fyysisen
toimintakyvyn eriytyminen on merkittavaa.”

« Toimenpidetta on paivitetty sanamuotojen osalta. Omistajuuksia on
myos paivitetty. Kolmannen toimenpiteen omistaja on Kata Isotalo.



Liikunnan yhdenvertaisuuden edistamista ohjaavat
seka norminannot etta tarveperustaisuus

 Liikunnan visiota tukee lisaksi kaupunkistrategia (2025-2029) seka vuosittaiset talousarviot. Lisaksi
liikuntapalveluiden yhdenvertaisuuden edistamisessa on huomioitava kevaalla julkaistu palvelujen ja henkiloston
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat (2026-2029).

* Nostoja palvelujen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmasta:
« Vammaisten tiedonsaannin palveluista koetaan olevan osittain heikkoa ja vastuun tiedonhankinnasta olevan
vammaisilla itsellaan ja omaishoitajilla.
* Nelja kaupunkiyhteista painopistealuetta
1. Yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa edistavien rakenteiden vahvistaminen

2. Tiedon ja ymmarryksen lisdaminen helsinkilaisten moninaisuudesta seka yhdenvertaisuudesta, sukupuolten tasa-arvosta ja
ihmisoikeuksista

3. Palvelujen kehittaminen ja toteutus moninaiset asiakkaat ja heidan tarpeensa huomioiden

Syrjinnan, rasismin, hairinnan ja seksuaalisen hairinnan ehkaisy ja niihin puuttuminen



Mita tiedamme jo, liikkunta ja vapaa-aika

Suomessa ja maailmalla

» Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa 2024

* Toimintarajoitteisten nuorten fyysisen aktiivisuuden mittaaminen — Theseus

« Liikuttaako 20237 Toimintarajoitteisille henkildille suunnatun Liikkujakyselyn ja
Seura- ja yhdistyskyselyn raportti

e Takuulla liikuntaa Verkkojulkaisu 020619.pdf

* Liikuttaako 20217 Toimintarajoitteisille henkildille suunnatun Liikkujakyselyn ja
Seurakyselyn raportti

e Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa, LIITU-tutkimuksen tuloksia
2022

e Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa.

* Lasten ja nuorten harrastamisen esteet ja kannustimet seka vaikutukset
elamanlaatuun

* Vaihteleva vapaa-aika. Nuorten vapaa-aikatutkimus 2022

* Materiaalit - Liikuntatieteellinen Seura — Finnish Society of Sport Sciences

Helsingissa

» Liikuttaako 20237- Helsingin tulokset.

+ EUK-asiakkaiden nakemyksia EUK-myontamiskriteereiden uudistamisesta
(hyodynnetty Arkipaivatuotteen valmistelussa)

Enkorasta saatu data

EUK-asiakaspalautteet ja niiden hyodyntaminen

Yhteistyotoiminnan data (toimintaa kehitetaan syksyn 2026 aikana)
Liikkumisen edistamisen yksikko kasittelee palautekanavaan tulleet palautteet
rakenteellisesti

Kuva: Jussi Hellsten E‘
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Tuloskortti 2022: Lasten ja nuorten liikunta Suomessa

VAHITEN
LIKKUVAT
NUORET

Liikkuu vapaa-ajalla
enintaan tunnin viikossa
hengastyttavasti?s3>
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22 % Lukiossa opiskelevat 29% HUUMIUINTIA

33 % fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 38 %

30 % ulkomaalaistaustaiset 52 %
39 % Ammattiin opiskelevat 47 %
48 9, fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 54 %
44 % ulkomaalaistaustaiset 58 %




Liikuttaako2023? Koko Suomi (1/2)

Ei ole
kavereita,
joiden
kanssa
harrastaa

Harrastaminen
on liian kallista

Koko
Suomi

Ulkoiset esteet liikkumiselle

Liikunta- Liikunta- : . Henkilo- Liikuntaan Sopivia Harrastus-
. : . Kuljetus tai , : ) P .
paikat paikat eivat kvt Saattaja  kohtainen apu sopiva ryhmia ei ajat ovat
ovat liian (o]} uﬁtuu puuttuu tai avustaja apuvaline ole epasopivia
kaukana esteettomia P puuttuu puuttuu lahettyvilla § tai hankalia

10 % 22 % 13 %




Liikuttaako2023? Koko Suomi (2/2)

Henkilokohtaiset esteet liikkumiselle

En tieda
mika Liikkumaan
liikunta- Pelkaan, |ahteminen
muoto tai ettei tuntuu
harrastus minua pelottavalta
Sopii hyvaksyta tai
toiminta- ahdistavalta
kyvylleni

En tieda Pelkasn. etts Mielestani
En saa NERSE] Minulla ’ Mielestani liikkunta on
o . .. . satutan . ..
aikaiseksi, liikuntaa ei ole liilkunta on liilan

tyyppi | tanirajoittaa § o g on  aikaa oA Ts T Kilpailu-
yypp harrastamista : loukkaannun y pari-
tarjolla henkista

Vammani tai
terveyden-

En ole
liikunnallinen

Koko
Suomi

12 % 8 % 7 %

22 %

51 %

8 %




Organisaatiouudistuksen myota
kehitamme seuraavia asioita

* Avustusuudistus vuodesta 2027 alkaen
o "Helsingin kaupunkistrategian 2025-2029 yhtena keskeisena paamaarana on — —
kohdentaa erityista tukea haavoittuvassa asemassa oleville vaestoryhmille.”

o Omissa palveluissa tasoryhmaajattelun laajentaminen ja tassa viiteryhman

osallistaminen
o Allasryhmat, kuntosaliryhmat

* Lasten ja nuorten peruspalveluihin soveltavaa liikuntaa
« Tapahtumiin soveltavan liikunnan nakokulmaa
* Yhteistyotoiminta ja kumppanit

* Yhdistysyhteistyon kirkastaminen / kriteerit
«  Kumppaneiden soveltavan likunnan osaamisen kehittaminen

« Turvallisemman tilan periaatteet syksylla 2026 sisaliikuntapaikoille

» Esteettomyys
«  Soveltavan liikunnan painottaminen esteettdémissa liikuntapaikoissa

+ Viestinta, selkokielisyys / selkea suomenkieli, palvelukuvaukset
-> saavutettavasta viestinnasta tapa

« Liikunnan apuvalineet

* Maksut, kohtuuhintaisuus, ikaantyneiden liikunnan maksuttomuus (mm.
Puhti-palvelut, osa Alueliikunnan palveluista (esim. tuolijumppa).




Liikuntapalvelujen omia toimenpiteita

Katsaus yhdenvertaisuutta edistaviin toimenpiteisiin viimeisen
vuoden ajalta (viitekehyksena liikunnan vision kolmas toimenpide)

* Avustusuudistus vuodesta 2027 eteenpain. Paatos tehtiin
vuoden 2026 alussa.

« Soveltavan liikunnan kumppaniyhteistydon kaytanteita
selkiytettiin vuonna 2025.

+ Tavoitteena mahdollistaa kumppanien yhdenvertainen
kohtelu ja laajentaa soveltavan liikunnan tarjontaa.

» Tassa kohtaa kiitos Kirsti Kutilalle ehdotuksesta viestia
vuoden 2027 hausta vammaisneuvostolle! Olemme
ottaneet taman toiveen huomioon.

* Nykytilaa esim. soveltavasta liikunnasta on kartoitettu
kattavasti. Panostamme tarveperustaiseen
palvelukehittamiseen.

Liikuntapalvelut edistavat turvallisempien tilojen toteutumista.
Turvallisemman tilan periaatteet nakyvat sisaliikuntapaikoilla
syksylla 2026.

Kurssitoimintaa on kehitetty yhdessa kaupunkilaisten,
yhteistydkumppaneiden ja kaupungin muiden ammattilaisten
kanssa siten, etta niiden sisallot vastaavat aiempaa
paremmin myods vahemmistoihin kuuluvien kaupunkilaisten
tarpeisiin.

Liikuntapalveluissa edistetaan henkiloston ja kumppaneiden
osaamisen kehittymista moninaisuuskysymyksissa.

Osallistuminen lapsille suunnatun LMI-mallin kehittdmiseen
yhdenvertaisuuden nakokulmasta.

Yhteistyotapaaminen Paralympiakomitean kanssa kesalla
2026.



Liikuntapalvelujen omia toimenpiteita
tulevaisuudessa

Siirretaan katse tulevaan, mita voisimme tehda yhdessa?

» Liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelijan tavoitteena on kehittaa jarjestojen /
seurojen / yhdistysten kanssa tehtavaa yhteistyota entisestaan.

» Yksikon tavoitteena on kehittaa laadullisesti ja maarallisesti kumppaniyhteistyon toimintaa. Lisaksi
yksikdssa toimitaan yhteistyokumppanien tukena.

« Kehitetaan liikuntapalveluita tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien, strategian ja vision |ahtokohdista.
Toimenpiteet voivat vaihdella vuosittain.

» Panostetaan yhteistydohon vammaisneuvoston kanssa ja madalletaan kynnysta ottaa yhteytta esim.
liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelijaan.
« Mikali sinulla heraa jotain yksittaista likuntapaikkaa koskeva palaute, niin suosittelen laittamaan
palautetta palautekanavaan, jolloin tieto tavoittaa oikean kohteen.

« Luomme toimintasuunnitelman liikkuntapalveluiden yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseksi.


https://palautteet.hel.fi/tunnistautuminen-uusi-palaute/

Liikuntapalvelut tarjoavat monenlaisia palveluja

Ohjattu soveltava liikunta

Tarjolla seka omien palveluiden
ettd yhteistybkumppanien kautta
mm. soveltavaa vesiliikuntaa,
soveltavia kuntosaliryhmia ja
tuolijumppaa. Lisatietoa Helsinki
liikkuu —verkkosivuilta.

B\

Omaehtoinen liikunta

Erityisuimakortti

Arkipaivatuote
4kk kausituote

Ohjatun likunnan kesatarjonta I0ytyy
Helsinki liikkuu -verkkosivuilta.

Kesalla myos opastettuja
luontokierroksia.

Uimahallien ollessa kiinni voi tutustua
myo6s uimarantoihimme!

Neuvonta

Liikuntaluuri ma-to klo 13-15, puh.

09 310 32623

Soveltava lilkkuntaneuvonta, puh.
09 310 21496. Puheluihin vastataan
toimistoaikoina. Seuraavat vapaat
ajat elokuussa.

Kuvat: Jussi Hellsten
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https://www.hel.fi/static/ymk/harakka/luontoretkikalenteri.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/harakka/luontoretkikalenteri.pdf
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/uimarannat/helsingin-uimarannat

Kiitos

Ala eparoi ottaa yhteytta!

Erityissuunnittelija Elina Viljavuori
elina.viljavuori@hel.fi / p. 050 337 2393
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