
Liikunnan yhdenvertaisuuden 
edistäminen
Puheenvuoro vammaisneuvostossa 19.5.2026

Elina Viljavuori, liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelija 19.5.2026
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Liikuntaan aktivoinnin organisaatio alk. 1.1.2026

Ohjatun liikunnan yksikkö 43 htv

Yksikön päällikkö Marjaana Risku
• Yhteyskoordinaattori (kassat, kulunvalv, 

kurssit) ja erityissuunnittelija

Itäinen liikuntatiimi (1+14 htv)

Tiimiesihenkilö Pia Vartiainen

• Vastaavat liikunnanohjaajat (4) 

• Liikunnanohjaajat (9)

• Oppisopimusopiskelija

Läntinen liikuntatiimi (1+13 htv)

Tiimiesihenkilö Johanna Lökfors

• Vastaavat liikunnanohjaajat (5, sis. ruotsinkiel.)

• Liikunnanohjaajat (7)

• Oppisopimusopiskelija

Pohjoinen liikuntatiimi (1+10 htv)

Tiimiesihenkilö Juha Glad

• Liikuntakoordinaattori (sijaistukset)

• Vastaavat liikunnanohjaajat (4, sis. sijaistus)

• Liikunnanohjaajat (5)

Liikunnanharrastamisen 
kehittämisyksikkö 19 htv

Yksikön päällikkö Taina Korell
• Erit.suunnittelija ja tuottaja (tapahtumat) (2)

Lasten, nuorten ja perheiden 
liikuntatiimi (1+6 htv)

Tiimiesihenkilö Laura Nokkala-Ikonen

• Erityissuunnittelija (1)

• Liikuntakoordinaattorit (5)

Liikunnan kohdennettujen 
palveluiden tiimi (1+8 htv)

Tiimiesihenkilö Kata Isotalo

• Erityissuunnittelijat / yhdenvert. ja ikäänt. (2)

• Liikuntakoordinaattorit / soveltava (1), 
ikääntyneet (1) ja alueliikunta (4)

Liikunnan kumppanuusyksikkö 18 htv

Yksikön päällikkö Miika Kyllönen

• Erityissuunnittelijat (2) / avustukset, 

seuratoiminnan vastuullinen kehittäminen ja 

tietojohtaminen

• Suunnittelijat / avustukset (2), tilavaraukset (3)

• Projektityöntekijä (1)

Kaupunkiyhteinen varaustiimi (1+8 htv)

Tiimiesihenkilö Minna Suomalainen

• Palveluneuvojat / liikuntapaikat (2), venepaikat (2) 

Yhteyskoordinaattori / Kaskon asukaskäyttö (1)

• Varaamon tuoteomistaja ja suunnittelija (2)

Liikunnan tilavarausprojektin projektisuunnittelija

Palvelun päällikkö
Tuuli Salospohja

Tuoteomistaja



Liikunnanharrastamisen kehittämisyksikkö
Yksikön päällikkö Taina Korell

Tapahtumallisuuden edistäminen: Erityissuunnittelija Minna Rehn ja tapahtumatuottaja 

Mirjam Beekmann, tuottaja Marika Haag (kulttuurin kummilapset-projekti)

Lasten, nuorten ja perheiden 

liikuntatiimi
Tiimiesihenkilö Laura Nokkala-Ikonen

Erityissuunnittelija Marianna Suonpää 29.9.25 

– 30.6.27 (Saana Saarikiven työvapaan sijainen)

Liikuntakoordinaattorit

• Taru Väisänen (nuoret)

• Henna Ylikoski (nuoret)

• Kreetta Craycroft (nuoret)

• Nelli Tuomola (lapset ja perheet)

• Johanna Al Bewani (lapset ja perheet)

Liikunnan kohdennettujen 

palveluiden tiimi
Tiimiesihenkilö Kata Isotalo

Erityissuunnittelija Elina Viljavuori (yhdenvertaisuus ja 

tasa-arvo) 

Liikuntakoordinaattori Johanna Nakari (soveltava 

liikunta)

Erityissuunnittelija Minna Ekman (ikääntyneiden liikunta)

Liikuntakoordinaattori Heli Sipilä (ikääntyneet ja 

vapaaehtoistoiminta, Sanna Torppa vanhempainvapaalla)

Liikuntakoordinaattorit (alueliikunta): Jenna Harainen, 

Jaakko Nurminen, Sanna Niemi ja Susanna Mast.



Kuka minä olen?

• Elina Viljavuori, liikunnan 

yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon 

erityissuunnittelija 

• Työsuhde tässä pestissä alkoi 3/2026, 

mutta olen ollut aiemminkin kaupungilla 

töissä kasvatuksen ja koulutuksen 

toimialalla 

• Olen koulutukseltani valtiotieteiden 

maisteri, pääaineeni on sosiaalipsykologia 

• Työotteeni nojaa saavutettavuuden ja 

esteettömyyden edistämiseen, 

intersektionaalisuuteen, osallisuuteen sekä 

meiltä meille –periaatteeseen.



Visio: Helsinki tunnetaan liikunnasta



Tavoite: Liikunta on suosituin 
harrastus

• Valmistelen liikunnan vision kolmatta toimenpidettä, joka liittyy 

tavoitteeseen ”Liikunta on suosituin harrastus”.

• Kolmannen toimenpiteen kuvaus: ”Toimimme edelläkävijöinä 

liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistämisessä 

poistamalla esteitä vieraskielisten, toimintarajoitteisten ja 

sukupuolivähemmistöihin kuuluvien henkilöiden sekä tyttöjen 

liikunnan harrastamiselta. Kohdennamme 

liikuntapalvelukokonaisuuden yhteisiä toimenpiteitä alueille ja 

kohderyhmille, joilla liikunnan harrastamisen ja fyysisen 

toimintakyvyn eriytyminen on merkittävää.”

• Toimenpidettä on päivitetty sanamuotojen osalta. Omistajuuksia on 

myös päivitetty. Kolmannen toimenpiteen omistaja on Kata Isotalo.



Liikunnan yhdenvertaisuuden edistämistä ohjaavat 
sekä norminannot että tarveperustaisuus

• Liikunnan visiota tukee lisäksi kaupunkistrategia (2025–2029) sekä vuosittaiset talousarviot. Lisäksi 

liikuntapalveluiden yhdenvertaisuuden edistämisessä on huomioitava keväällä julkaistu palvelujen ja henkilöstön 

tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat (2026–2029). 

• Nostoja palvelujen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmasta: 

• Vammaisten tiedonsaannin palveluista koetaan olevan osittain heikkoa ja vastuun tiedonhankinnasta olevan 

vammaisilla itsellään ja omaishoitajilla. 

• Neljä kaupunkiyhteistä painopistealuetta 

1. Yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa edistävien rakenteiden vahvistaminen

2. Tiedon ja ymmärryksen lisääminen helsinkiläisten moninaisuudesta sekä yhdenvertaisuudesta, sukupuolten tasa-arvosta ja 

ihmisoikeuksista

3. Palvelujen kehittäminen ja toteutus moninaiset asiakkaat ja heidän tarpeensa huomioiden

4. Syrjinnän, rasismin, häirinnän ja seksuaalisen häirinnän ehkäisy ja niihin puuttuminen



Mitä tiedämme jo, liikunta ja vapaa-aika

Suomessa ja maailmalla
• Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa 2024
• Toimintarajoitteisten nuorten fyysisen aktiivisuuden mittaaminen – Theseus
• Liikuttaako 2023? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja 

Seura- ja yhdistyskyselyn raportti
• Takuulla_liikuntaa_Verkkojulkaisu_020619.pdf
• Liikuttaako 2021? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun Liikkujakyselyn ja 

Seurakyselyn raportti
• Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa, LIITU-tutkimuksen tuloksia 

2022
• Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa.
• Lasten ja nuorten harrastamisen esteet ja kannustimet sekä vaikutukset 

elämänlaatuun
• Vaihteleva vapaa-aika. Nuorten vapaa-aikatutkimus 2022
• Materiaalit - Liikuntatieteellinen Seura – Finnish Society of Sport Sciences

Helsingissä
• Liikuttaako 2023?- Helsingin tulokset.
• EUK-asiakkaiden näkemyksiä EUK-myöntämiskriteereiden uudistamisesta 

(hyödynnetty Arkipäivätuotteen valmistelussa)
• Enkorasta saatu data 
• EUK-asiakaspalautteet ja niiden hyödyntäminen 
• Yhteistyötoiminnan data (toimintaa kehitetään syksyn 2026 aikana)
• Liikkumisen edistämisen yksikkö käsittelee palautekanavaan tulleet palautteet 

rakenteellisesti
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liitu-2024/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liitu-2024/
https://www.theseus.fi/handle/10024/880238
https://www.theseus.fi/handle/10024/880238
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://www.theseus.fi/handle/10024/880238
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2019/06/Takuulla_liikuntaa_Verkkojulkaisu_020619.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2019/06/Takuulla_liikuntaa_Verkkojulkaisu_020619.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_09_06_Tyopapereita_1_Lahteenmaa.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_09_06_Tyopapereita_1_Lahteenmaa.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_09_06_Tyopapereita_1_Lahteenmaa.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2023/05/FINAL_vapaa-aikatutkimus-2022-web.pdf
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/sls24/materiaalit.html


Tuloskortti 2022: Lasten ja nuorten liikunta Suomessa



Liikuttaako2023? Koko Suomi (1/2)

Ulkoiset esteet liikkumiselle

Harrastaminen 

on liian kallista

Ei ole 

kavereita, 

joiden 

kanssa 

harrastaa

Liikunta-

paikat 

ovat liian 

kaukana

Liikunta-

paikat eivät 

ole 

esteettömiä

Kuljetus tai 

kyyti 

puuttuu

Saattaja 

puuttuu

Henkilö-

kohtainen apu 

tai avustaja 

puuttuu

Liikuntaan 

sopiva 

apuväline 

puuttuu

Sopivia 

ryhmiä ei 

ole 

lähettyvillä

Harrastus-

ajat ovat 

epäsopivia 

tai hankalia 

Koko 

Suomi
26 % 21 % 14 % 10 % 14 % 5 % 11 % 4 % 22 % 13 %



Liikuttaako2023? Koko Suomi (2/2)

Henkilökohtaiset esteet liikkumiselle

En ole 

liikunnallinen 

tyyppi

Vammani tai 

terveyden-

tilani rajoittaa 

harrastamista

En saa 

aikaiseksi, 

en viitsi

En tiedä 

millaista 

liikuntaa 

on 

tarjolla

Minulla 

ei ole 

aikaa

Pelkään, että 

satutan 

itseäni tai 

loukkaannun

Mielestäni 

liikunta on 

tylsää

Mielestäni 

liikunta on 

liian 

kilpailu-

henkistä

En tiedä 

mikä 

liikunta-

muoto tai 

harrastus 

sopii 

toiminta-

kyvylleni

Pelkään, 

ettei 

minua 

hyväksytä

Liikkumaan 

lähteminen 

tuntuu 

pelottavalta 

tai 

ahdistavalta

Koko 

Suomi
8 % 51 % 22 % 6 % 9 % 9 % 2 % 4 % 12 % 8 % 7 %



Organisaatiouudistuksen myötä 
kehitämme seuraavia asioita
• Avustusuudistus vuodesta 2027 alkaen

o ”Helsingin kaupunkistrategian 2025−2029 yhtenä keskeisenä päämääränä on – – 
kohdentaa erityistä tukea haavoittuvassa asemassa oleville väestöryhmille.”

o Omissa palveluissa tasoryhmäajattelun laajentaminen ja tässä viiteryhmän 
osallistaminen
o Allasryhmät, kuntosaliryhmät

• Lasten ja nuorten peruspalveluihin soveltavaa liikuntaa

• Tapahtumiin soveltavan liikunnan näkökulmaa 

• Yhteistyötoiminta ja kumppanit
• Yhdistysyhteistyön kirkastaminen / kriteerit
• Kumppaneiden soveltavan liikunnan osaamisen kehittäminen

• Turvallisemman tilan periaatteet syksyllä 2026 sisäliikuntapaikoille

• Esteettömyys
• Soveltavan liikunnan painottaminen esteettömissä liikuntapaikoissa

• Viestintä, selkokielisyys / selkeä suomenkieli, palvelukuvaukset 
→ saavutettavasta viestinnästä tapa

• Liikunnan apuvälineet

• Maksut, kohtuuhintaisuus, ikääntyneiden liikunnan maksuttomuus (mm. 
Puhti-palvelut, osa Alueliikunnan palveluista (esim. tuolijumppa). 

K
u

v
a

; 
H

e
ls

in
k
i 
P

a
rt

n
e

rs



Liikuntapalvelujen omia toimenpiteitä

Katsaus yhdenvertaisuutta edistäviin toimenpiteisiin viimeisen 

vuoden ajalta (viitekehyksenä liikunnan vision kolmas toimenpide)

• Avustusuudistus vuodesta 2027 eteenpäin. Päätös tehtiin 

vuoden 2026 alussa.

• Soveltavan liikunnan kumppaniyhteistyön käytänteitä 

selkiytettiin vuonna 2025.

• Tavoitteena mahdollistaa kumppanien yhdenvertainen 

kohtelu ja laajentaa soveltavan liikunnan tarjontaa.

• Tässä kohtaa kiitos Kirsti Kutilalle ehdotuksesta viestiä 

vuoden 2027 hausta vammaisneuvostolle! Olemme 

ottaneet tämän toiveen huomioon.

• Nykytilaa esim. soveltavasta liikunnasta on kartoitettu 

kattavasti. Panostamme tarveperustaiseen 

palvelukehittämiseen.

• Liikuntapalvelut edistävät turvallisempien tilojen toteutumista. 

Turvallisemman tilan periaatteet näkyvät sisäliikuntapaikoilla 

syksyllä 2026.

• Kurssitoimintaa on kehitetty yhdessä kaupunkilaisten, 

yhteistyökumppaneiden ja kaupungin muiden ammattilaisten 

kanssa siten, että niiden sisällöt vastaavat aiempaa 

paremmin myös vähemmistöihin kuuluvien kaupunkilaisten 

tarpeisiin.

• Liikuntapalveluissa edistetään henkilöstön ja kumppaneiden 

osaamisen kehittymistä moninaisuuskysymyksissä. 

• Osallistuminen lapsille suunnatun LMI-mallin kehittämiseen 

yhdenvertaisuuden näkökulmasta. 

• Yhteistyötapaaminen Paralympiakomitean kanssa kesällä 

2026. 



Liikuntapalvelujen omia toimenpiteitä 
tulevaisuudessa

Siirretään katse tulevaan, mitä voisimme tehdä yhdessä?

• Liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelijan tavoitteena on kehittää järjestöjen / 

seurojen / yhdistysten kanssa tehtävää yhteistyötä entisestään.

• Yksikön tavoitteena on kehittää laadullisesti ja määrällisesti kumppaniyhteistyön toimintaa. Lisäksi 

yksikössä toimitaan yhteistyökumppanien tukena. 

• Kehitetään liikuntapalveluita tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien, strategian ja vision lähtökohdista. 

Toimenpiteet voivat vaihdella vuosittain. 

• Panostetaan yhteistyöhön vammaisneuvoston kanssa ja madalletaan kynnystä ottaa yhteyttä esim. 

liikunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon erityissuunnittelijaan. 

• Mikäli sinulla herää jotain yksittäistä liikuntapaikkaa koskeva palaute, niin suosittelen laittamaan 

palautetta palautekanavaan, jolloin tieto tavoittaa oikean kohteen.

• Luomme toimintasuunnitelman liikuntapalveluiden yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistämiseksi. 

https://palautteet.hel.fi/tunnistautuminen-uusi-palaute/


Liikuntapalvelut tarjoavat monenlaisia palveluja

Ohjattu soveltava liikunta

Tarjolla sekä omien palveluiden 

että yhteistyökumppanien kautta 

mm. soveltavaa vesiliikuntaa, 

soveltavia kuntosaliryhmiä ja 

tuolijumppaa. Lisätietoa Helsinki 

liikkuu –verkkosivuilta. 

Omaehtoinen liikunta

• Erityisuimakortti

• Arkipäivätuote

• 4kk kausituote

Kesätekemistä 2026

Ohjatun liikunnan kesätarjonta löytyy 

Helsinki liikkuu -verkkosivuilta.

Kesällä myös opastettuja 

luontokierroksia. 

Uimahallien ollessa kiinni voi tutustua 

myös uimarantoihimme!

Neuvonta

Liikuntaluuri ma-to klo 13-15, puh. 

09 310 32623

Soveltava liikuntaneuvonta, puh. 

09 310 21496. Puheluihin vastataan 

toimistoaikoina. Seuraavat vapaat 

ajat elokuussa. 
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https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/tukea-liikkumiseen/erityisuimakortti
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/tukea-liikkumiseen/erityisuimakortti
https://liikunta.hel.fi/fi/articles/yleinen/uusi-arkipaivatuote-helsingin-liikuntapalveluiden-valikoimaan
https://liikunta.hel.fi/fi/articles/yleinen/uusi-arkipaivatuote-helsingin-liikuntapalveluiden-valikoimaan
https://liikunta.hel.fi/fi/articles/ajankohtaista/liikuntapalveluiden-hintoja-nostetaan-alv-korotuksen-verran
https://liikunta.hel.fi/fi/articles/ajankohtaista/liikuntapalveluiden-hintoja-nostetaan-alv-korotuksen-verran
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/soveltavat-ryhmat
https://www.hel.fi/static/ymk/harakka/luontoretkikalenteri.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/harakka/luontoretkikalenteri.pdf
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/uimarannat/helsingin-uimarannat


Kiitos

Älä epäröi ottaa yhteyttä!
Erityissuunnittelija Elina Viljavuori

elina.viljavuori@hel.fi / p. 050 337 2393
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