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VANHUSNEUVOSTO 28.2.2023

Vanhusneuvoston kokous

Aika: Keskiviikko 15.2.2023 klo 13.00 — 15.33
Paikka: Kaupunginhallituksen sali, kaupungintalo, 3. kerros.
Lasna, valtuustoryhmien edustajat
Auni-Marja Vilavaara puheenjohtaja (vihreat)
Anita Vihervaara varahenkild (SDP)
Jussi Silvonen (Vas.)

Reetta Angelvo-Riipinen (PS)
Paivi Riihilahti-Syvanen  (Kok.) etayhteydella
Jarjestbjen edustajat:

Lahja (Lala) Sjéblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri, 1.varapuheenjohtaja
Liisa Hangonmaki Helsingin Kunnalliset Elakelaiset
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun omaishoitajat
Olli Salin Elakelaiset ry, Helsingin aluejarjesto
Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin kansallinen senioripiiri
Pirkko Linder Helsingin seurakuntayhtyma
Eva Ronkko Jade-yhteiso
Teija Mikkila Helsingin Muistiyhdistys
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Jenni Rasénen Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimiala
Emmi Komlosi Kasvatus- ja koulutustoimiala
Stina Hognabba Kaupunginkanslia
Maritta Haavisto Sotepe-toimiala
Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia)
Titta Reunanen vuorovaikutuspaallikkd, etayhteydella
Tiina Lappalainen vammaisasiamies, vammaisneuvoston siht.
Outi Paulig vanhusneuvoston sihteeri

Asiantuntijat:
(kohta 6) projektipaéllikkd Mari Helin ja projektisuunnittelija Anni Engstrand, sotepe-toimiala
(kohta 8) projektisuunnittelija Mari Kauppinen ja projektikoordinaattori Sarianna Hanski,
kulttuuri- ja vapaa-aikatoimiala
(kohta 9) johtava asiantuntija Tommi Sulander, kaupunginkanslia, kaupunkitietopalvelut

1.
Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00.

2.
Osallistujien toteaminen
Todettiin, etta
o Jade-yhteisd ry:n uutena edustajana toimii Eva Ronkka,
o kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan edustajaksi on palannut Jenni Raséanen,
o Vesa Paavonen on estynyt osallistumasta, paikalla varaedustaja Anita Vihervaara,
o kaupunkiymparistétoimialan varsinainen ja varaedustaja ovat estyneet osallistumasta,
o sotepe-toimialan edustaja Seija Meripaasi ja varaedustaja Soili Partanen ovat estyneet
osallistumasta. Sotepe-toimialan edustajana on seniorikeskusten johtaja Maritta Haavisto.
Paivi Riihilahti-Syvanen osallistuu etayhteydella,
o Lena Lindberg on estynyt osallistumasta, eika varahenkild mydskaan paase.

o

3.

Asialistan hyvéksyminen
Hyvaksyttiin asialista tyojarjestykseksi. Osallistujia pyydettiin ilmoittamaan, jos
on asioita kohtaan muut asiat tai tiedotusasiat. Reetta Angelvo-Riipinen ilmoitti kohtaan 11
liittyen olevansa kiinnostunut sotepe-alan digiryhman paikasta.
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4.

Edellisen kokouksen muistio
Vanhusneuvoston kokousmuistio 18.1.2023 oli jaettu neuvostolle 27.1.2023.
Muistiosta ei ollut tullut huomautuksia, joten se hyvaksyttiin.

5.
Muistion tarkastajat
Muistion tarkastajiksi valittiin Lahja Sjoblom ja Pirkko Linder.

6.

Omaishoidon tuen tilanne ja kehittdminen Helsingissa
Projektipaallikké Mari Helin ja projektisuunnittelija Anni Engstrand sotepe-toimialalta esitte-
livat asiaa. Materiaali oli jaettu neuvostolle. Esityksessa todettiin, etta vapaapéaivien kayt-
to6on kiinnitetddn erityistd huomiota. Ikaantyneiden omaishoidon kehittaminen on yksi kau-
pungin hyvinvointisuunnitelman toimenpiteista. tietoa omaishoidosta. - linkki sotepen verk-
kosivuille
Kommenttipuheenvuoro Pollista: Marja Ruotsalainen kiitti hyvasta esityksesta ja yhteis-
tyOsta jarjeston kanssa. Diaesitys oli jaettu neuvostolle. Jarjesto pitaa erittain tarkeana, etta
omaishoitajien psyykkiseen hyvinvointiin kiinnitetd&n huomiota ja nékee tarkeaksi myds,
etta prosessien kehittamistyohon otettaisiin mukaan koulutettu kokemusasiantuntija. linkki
Pollin sivuile
Kysymyksia ja vastauksia:

¢ Onko kaupungilla havaittu, ettd omaishoitajat eivat rohkene pyytaa apua, vaikka tar-
vetta olisi? Lahinna on havaittu tiedon puutetta ja sita, ettéd kaikkea tietoa ei ole pys-
tytty ottamaan vastaan. Tama voi liittya siihen, ettd sopimuksen tekemisen vai-
heessa tulee paljon uutta asiaa. Seuranta ja kasvokkaiset tapaamiset ovat tarkeita.
Samoin on tarkedaa osoittaa, etté kaikista omaishoitoon liittyvista asioista voi puhua.

e Voidaanko omatyoOntekijaa vaihtaa, jos ns. kemiat eivat toimi? — Tama mietitdéan yk-
sittdisten tilanteiden kohdalla erikseen. Nain on tehty perustelluista syista.

¢ Ovatko vertaistukiryhmat lakisdateisia ja jarjestadkd ne sotepe vai kunta-Helsinki? —
Jarjestot tuottavat ryhmatoimintaa. Lakisééteisia ne eivat ole. Sotepe-organisaa-
tioon kuuluvat omaishoidon toimintakeskukset tarjoavat tilat. - tietoa omaishoidon
toimintakeskuksista linkki

¢ Miten tuen myontamiskriteerien yhtenaistaminen valtakunnallisesti etenee ja onko
Helsingissa tarpeen paivittdd myontamiskriteereita? —Kriteerien yhtenaistamisesta
on keskusteltu THL:n laatimaan Omakari -selvitykseen liittyen, mutta kansallisesta
yhtendistamisesta ei viela ole paatoksia. Myos aikataulut asian osalta viela avoinna
THL:sta saadun tiedon mukaan. Jos kansallisiin yhdenmukaisiin myéntamisen pe-
rusteisiin mennédan, niin saadun tiedon mukaan vaatii lakimuutoksia. — Pollin n&ko-
kulmasta kriteerien yhtenaistaminen on toivottavaa, tosin ei niin, ettd kenenkaan
etuudet ja palvelut heikentyvat.

e Miten omaishoidon hakemusvaiheessa asiakasta itsedaan kuullaan ja miten toimi-
taan, jos hanen omasta mielestaan ei ole hoidon tarvetta? — Henkilda itsedaan kuul-
laan aina ja lisaksi otetaan huomioon asiantuntijandkemykset.

¢ Kaikille uusille omaishoitajille pitaisi toimittaa kirja, johon on koottu tiedot palve-
luista. — Omaishoitajien hyvinvointiin littyvaa opasta juuri paivitetaan.

¢ Miten kuntouttavaa omaishoitajan vapaiden aikainen hoito on? Joskus hoidettavan
toimintakyky vaikuttaa huonontuneen. — Kokemuksia on monen suuntaisia ja niihin
vaikuttavat monet tekijat. Kuntouttava tyéote on kuitenkin aina tavoitteena.

e Miten omaishoidon palveluita arvioidaan kieli- ja kulttuurivdhemmistdjen nakokul-
masta? Miten seurataan palvelujen kayttda ja niiden ulkopuolelle jadmista? — Tarve
kehittaa palveluja kieli- ja kulttuurivahemmistéille on tiedostettu ja asiasta on me-
neillaén kehittdmishanke. Lisdksi haetaan kokemusasiantuntijoita senioripalvelui-
hin. Apotista ei saa raportteja kieliryhmien pohjalta. Asia vaati jatkoselvittelya.


https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/omaishoito
https://www.polli.fi/
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/omaishoito/omaishoidon-toimintakeskukset
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e Miten omaishoitajien yksinaisyytta konkreettisesti lievitetaan? Alusta l&htien otetaan
huomioon hoitajan ihmissuhdeverkostot. Niistd keskustellaan ja kannustetaan puhu-
maan myos vaikeista teemoista. Vertaistukitoimintaa tarjotaan.

e Onko vertaisryhmia etdna? — Ainakin omaishoitajien valmennuskursseja on etanéa ja
vertaistoimintaa muistisairaiden laheisille.

¢ Miten omaishoidon palkkioissa huomioidaan kustannustason nousu ja kuka ajaa
omaishoitajien etuja? - Omaishoitajien jarjesto ajaa etuja. [siht. lisdys 22.2.: Omais-
hoitajille maksettavia hoitopalkkioita tarkistetaan kalenterivuosittain palkkakertoi-
mella. Tiedote indeksikorotuksista 2023 linkki]

Kysymyksié herasi paljon ja keskustelun jatkaminen todettiin tarpeelliseksi. Mahdollisesta
kannanotosta sovitaan keskustelun pohjalta.

7.

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan ajankohtaisia asioita ikaantyneille
Projektisuunnittelija Mari Kauppinen ja projektikoordinaattori Sarianna Hanski esittelivat
kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan ikaantyneiden uusia verkkosivuja. Lahtokohtana oli to-
dettu tarve tehdéa verkkosivut paremmin asiakkaita palveleviksi ja parantaa etapalveluja.
Nykyisin elakoityvissd ihmisissé on paljon sellaisia, joilla on kyky kayttda etapalveluja. Uu-
det sivut on julkaistu,_linkki Kyseessa on portaali, josta 16ytyy asiaa likkumisesta, kulttuu-
rista, yhteisesté tekemisesta ja etdpalveluista. Sivuja kehitetaan edelleen. Esimerkiksi on
todettu, etté sivuille kaivataan puhelinnumeroita. Palautetta otetaan vastaan. yhteystiedot
mari.j.kauppinen@hel.fi ja sarianna.hanski@hel.fi

Saatiin Lampi6-alustan esittely. linkki palveluun Materiaali oli jaettu neuvostolle 13.2.
Kyseessa on valtakunnallinen palvelu, jossa voi seurata kulttuuri- ja muita esityksia ja joka
on vuorovaikutteinen. Mahdollinen digituen tarve otetaan huomioon. Palvelua kehitetdan
yhdessa kayttéjien kanssa. Siséltd on monipuolinen. Palveluun saa opastusta ja siihen voi
tutustua yhdessa muiden kanssa. Palautetta otetaan mielellaan vastaan.

Kasvatus- ja koulutustoimialan edustaja muistutti tydvaenopistojen tapahtuma- ja kulttuuri-
tarjonnasta. linkki tyévaenopiston ja Arbiksen sivuille

8.

Lausuntoasiat
Lausunto Kampin terveys- ja hyvinvointikeskuksen logistiikkaa koskevasta toivomuspon-
nesta: Kokouksessa 12.10. kaytiin lahetekeskustelu asiasta. Keskustelun ja tyévaliokunnan
kasittelyn perusteella tehty lausuntoluonnos seka vammaisneuvoston lausunto oli jaettu
neuvostolle asialistan liitteend. Muutosehdotuksia ei tullut, joten lausunto hyvaksyttiin.

Lausunto gerontologista sairaanhoitoa terveysasemilla koskevasta valtuustoaloitteesta:
Lausuntopyyntd oli jaettu neuvostolle 25.1. Lausunnon maaraaika on 31.3.2023. Tyo6valio-
kunta ehdotti, etta lausunnossa asian tarkeys todetaan yleisemmalla tasolla, ei ammatti-
nimikkeisiin keskittyen. Gerontologian ja geriatrian osaamistarpeeseen kiinnitetaan huo-
miota uutta henkilékuntaa palkattaessa, taustalla ikdantyvien maaran kasvu ja palvelutar-
peeseen vastaaminen. Todettiin, etta tdman pohjalta tehdaan luonnos kokoukseen 15.3.

9.

Katsaus helsinkilaisten ikdantyvien hyvinvointiin tilastotietojen pohjalta
Johtavan asiantuntijan Tommi Sulanderin diaesitys oli jaettu asialistan liitteena. Han kavi
esityksen l&api todeten, ettéa Helsinki on kuin Suomi pienoiskoossa. Joissakin Helsingin pe-
ruspiireissé on vahintaan yhta paljon vakea kuin pienissd kaupungeissa ja yhdessa taloyh-
tiossa voi olla yhté paljon asukkaita kuin pienessa kunnassa. Peruspiirien valilla on selvat
erot ikdantyneiden vaestdosuudessa. Eroja on myds tulotasossa, sairastavuudessa, liikku-
mistottumuksissa ja terveyspalvelujen kaytossa.


https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/omaishoidon-tuen-hoitopalkkiot-2023
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ikaantyneille
mailto:mari.j.kauppinen@hel.fi
mailto:sarianna.hanski@hel.fi
https://lampio.fi/fi/
https://tyovaenopisto.hel.fi/
https://arbis.hel.fi/
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10.

Paakaupunkiseudun hyvinvointikyselyssa selvitettiin koronan vaikutuksia yli 75-vuotiaiden
hyvinvointiin. Helsingin tuloksissa nakyi, etta paivittainen lilkunta vaheni yli 40 %:lla. Yksi-
naisyyden tunne, univaikeudet ja painajaiset lisdantyivat etenkin naisilla.

Helsingin hyvinvointisuunnitelman verkkosivuille_linkki on koottu tietoja hyvinvoinnista ja
terveydesté (Iahde THL:n FinSote) hyvinvointisuunnitelman painopisteiden mukaisesti.
Terveysliikuntasuosituksen mukaisesti liikkuu alle kolmasosa 75 vuotta tayttaneista
Julkisten ja yksityisten terveyspalvelujen ja hammashoitopalvelujen kaytosta ja sairasta-
vuusindeksista on vertailut peruspiireittain. Niitd yritetdan saada myos ikaryhmittain.

Vertailutietoja ei ole kieli- ja kulttuuritaustojen perusteella. Eri tietolahteiden, kuten kaupun-
gin ja Kelan, tilastotietojen yhdistelyyn liittyy tietosuojakysymyksia.

Vanhusneuvoston toimikauden arviointia

11.

Vanhusneuvostolta edellytetdén kesalla paattyvan toimikauden arviointia. Arvioinnin poh-
jana voidaan kayttaa esim. vanhusneuvoston toimintasaantoa(linkki). Arviointia edellyte-
taan myads siitd, onko kahden puheenjohtajan kaytanto ollut toimiva.

Neuvostolle oli jaettu v. 2022 toimintakertomus, jota voidaan kayttaa arvioinnin tukena.

Keskustelussa esitettiin mielipiteita kannanottojen kohdistamisesta ja neuvoston osallisuu-
desta kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa. Mielipiteité voi lahettaa sahkopostilla.
Arviointi jatkuu kevaan kokouksissa. Yhteenveto kasitellaan toukokuun kokouksessa.

Muut asiat

12.

Uuden edustajan valitseminen sotepe-toimialan digiryhmaan: Tydvaliokunnan kokouksessa
Olli salin ilmoittautui halukkaaksi tehtavaan. Reetta Angelvo-Riipinen on myds halukas. Pu-
heenjohtaja totesi, ettd vanhusneuvostolta odotetaan seniori-ikdista edustajaa. Sovittiin, etta
esitetd&n molempia vanhusneuvoston edustajiksi.

Ratikkapysékkien poistamista koskeva vastaus: vastaus oli saatu kaupunkiympéristolauta-
kunnalta juuri ennen kokousta. Tutustuttiin vastaukseen kokouksessa. Siina esitettiin pysakki-
muutosten yleisia perusteluja, lukumaéaratietoja pysakkien kayttajista seka kartta. — Vastauk-
sen mukaan joukkoliikenteen kayttajilta edellytetddn jonkinasteista liikkumiskykya. Palataan
asiaan tytvaliokunnassa. Toimitetaan vastaus myds vammaisneuvostolle.

Eva Ronkkd kertoi, ettd "Monikulttuurisen muistitydn monet kasvot” videon julkaisutilaisuus oli
aamupaivalla Tapahtumatorilla. [siht. lis._linkki videoon]

Eva Ronkon tuore vaitdskirja "Mukana ulossuljettuna” [siht.lis. linkki vaitoskirjaan] kasitteli vie-
raskielisten toiseuttamista ohjatussa ryhmaliikunnassa. Tasta nakdkulmasta sotepe-toimialan
projektin nimi - ikaerityinen maahanmuuttajaty6 - ei kuulosta hyvalta. Termeilld, joita kayte-
taan, on iso merkitys.— Sotepe-toimialan edustaja otti palautteen vastaan ja kertoi hankkeen
nimen taustasta.

Digituen toimintakertomus vuodelta 2022 jaetaan vanhusneuvostolle.
Hyvinvointisuunnitelman eteneminen: nyt on ensimmainen seurantatietojen keruukierros me-
neilladn. Tiedot on pyydetty kaikilta nimetyilta vastuuhenkildilta. Ikaantyneita koskevat tiedot
on kayty lapi ikdantyneiden hyvinvointia edistavan verkoston kanssa lapi. Seurantakatsausta
valmistellaan valtuustolle. — Vanhusneuvosto toivoo edelleen paperiesitetté 5.4. pidettavaan
jarjestoyhteistyotilaisuuteen.

Uuden sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala on kaynnistynyt odotetusti. Pelastustoimen yh-
distyminen sote-palvelujen kanssa samaan organisaatioon on koettu myonteisena asiana.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.33 ja kiitti kaikkia osallistujia. Vanhusneuvoston seu-
raava kokous on 15.3.2023 klo 13.00.


https://hyte.hel.fi/
https://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunginhallitus/Suomi/Paatos/2021/Keha_2021-08-30_Khs_32_Pk/7F56DB62-51D0-C8C6-BB20-7B62B1400000/Liite.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lDf3iHAi-o0
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/84527
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