| Helsinki I
MUISTIO 5/2023

VANHUSNEUVOSTO 9.5.2023

Vanhusneuvoston kokous

Aika: Keskiviikko 3.5.2023 klo 13.00 — 15.15

Paikka: Kaupunginhallituksen sali, kaupungintalo, 3. kerros.

Lasnd, valtuustoryhmien edustajat
Auni-Marja Vilavaara puheenjohtaja (vihreat)
Vesa Paavonen 2. varapuheenjohtaja (SDP)
Jussi Silvonen (Vas.) saapui klo 13.03

Reetta Angelvo-Riipinen (PS) osallistuu etayhteydella
Paivi Riihilahti-Syvanen  (Kok.) saapui klo 13.06
Jarjestojen edustajat:

Lahja (Lala) Sj6blom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri, 1.varapu-
heenjohtaja
Lena Lindberg Samradet i SPF Helsingfors
Liisa Hangonmaki Helsingin Kunnalliset Elékelaiset
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun omaishoitajat
Olli Salin Elékelaiset ry, Helsingin aluejarjesto
Timo Auranen Helsingin kansallinen senioripiiri
Pirkko Linder Helsingin seurakuntayhtyma
Eva Ronkko Jade-yhteiso
Teija Mikkila Helsingin Muistiyhdistys
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Jenni Rasanen Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimiala
Emmi Komlosi Kasvatus- ja koulutustoimiala
Pirjo Tujula Kaupunkiympéaristétoimiala
Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia)
Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Outi Paulig asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri
Asiantuntijat:
Stina Paldanius johtava controller, sotepe-toimiala (kohta 10)
Lea Laitanen-Juslin HR-asiantuntija, sotepe-toimiala (kohta 13)

1. Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00 ja totesi, ettd lahella presidentinlinnassa
menossa oleva valtiovierailu tekee hetkesta erityisen historiallisen.

2. Osallistujien toteaminen
Todettiin, etta:

= Reetta Angelvo-Riipinen osallistuu etana.

= Kaupunkiymparistétoimialan edustaja osallistuu etana.

= Kaupunginkanslian varsinainen ja varaedustaja ovat estyneet osallistu-
masta.

= Sotepe-toimialan varsinainen edustaja ja hanen sijaisensa ovat estyneet
toimialan johdon seminaarin takia.

3.Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin asialista tyojarjestykseksi. Osallistujia pyydettiin ilmoittamaan, jos
on asioita kohtaan muut asiat tai tiedotusasiat. Olli Salin ilmoitti tiedotusasian.
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4. Edellisen kokouksen muistio
Vanhusneuvoston kokousmuistio 12.4.2023 oli jaettu neuvostolle 18.4.2023. Muisti-
osta ei ollut huomautuksia, joten se hyvaksyttiin.

5. Muistion tarkastajat
Muistion tarkastajiksi valittiin Eva R6nkkd ja Timo Auranen.

6. Erityisuimakortin mydntamisperusteet, vanhusneuvoston lausunto
Vanhusneuvosto oli saanut asiasta lausuntopyynnon, joka oli jaettu neuvostolle
25.4.2023. Lausunto on pyydetty 12.5.2023 mennessa.
Tyd6valiokunnan luonnos lausunnoksi oli asialistan liitteenda. Se hyvaksyttiin vanhus-
neuvoston lausunnoksi.

7.Vanhusneuvoston lausunto toivomusponteen, joka liittyy sdhkdpotkulautojen sédénte-

lyn valmisteluun
Vanhusneuvostolle oli tullut 24.4.2023 lausuntopyynt6 toivomusponnesta, joka kuu-
luu: "Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettavan mahdollisuutta ottaa vammais- ja
vanhusjarjestdt mukaan sahkopotkulautojen kaytdn ja pysakoinnin suunnittelussa.”
Toivomusponsi (Mari Rantanen) on hyvaksytty kaupunginvaltuustossa 15.2.2023
(388) ja se liittyy paatokseen asiasta "Sosialidemokraattisen valtuustoryhman aloite
saantojen laatimisesta sahkopotkulautojen kaytolle ja pysakoinnille”.

Vammaisneuvosto oli saanut saman lausuntopyynnon, johon se vastaa vammais-
ten ja pitkdaikaissairaiden jarjestojen osalta. Vammaisneuvosto oli saanut myds toi-
sen asiaan liittyvan toivomusponnen (Ville Jalovaara), jossa korostuu erityisesti na-
kévammaisten osallistumisen tarkeys. Vanhusneuvosto ottaa omassa lausunnos-
saan kantaa vanhusjarjestojen osalta ja viittaa muilta osin vammaisneuvoston lau-
suntoihin.

Todettiin, ettd vanhusneuvosto oli jo lausunnossaan Helsingin liikkenneturvallisuus-
ohjelmasta 7.6.2021 esittanyt huolensa sdhkdpotkulautojen aiheuttamista turvalli-

suusriskeistd. Vanhusneuvoston jaseniltéa saatujen kommenttien perusteella toivo-
musponnessa esitettyd vanhus/elakeléisjarjestdjen seka vanhusneuvoston osallis-
tumista sdantdjen valmisteluun puolletaan.

Neuvostolle oli jaettu lausuntoluonnos, jossa todetaan asian tarkeys ja esitetaan
mahdollisuuksia jarjestdjen mukaan ottamisen toteutukselle. Todettiin, ettéd lausun-
nossa ei oteta kantaa saantéihin, vaan ainoastaan valmisteluun osallistumiseen.

Hyvéksyttiin luonnos vanhusneuvoston lausunnoksi.

8. Lausuntojen ja kannanottojen seuranta
Seuranta perustuu vanhusneuvoston syksylla 2021 tekemé&én toimintasuunnitel-
maan. Seuranta oli tehty aiemmin tehty 14.9.2022 ja se koski syksya 2021 ja ke-
vatta 2022. Nyt kasiteltavana oli seuranta syksylta 2022 ja kevaaltd 2023. Seuran-
nan paaasialliset tulokset oli todettu (asialistan kohdan 9) toimikauden arvioinnissa,
kohdassa 2.3.
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Kaytiin lyhyesti lapi seurannan siséaltd. Todettiin, ettd vanhusneuvoston toimielimille
tekemiin kannanottoihin ja esityksiin pitaisi saada vastaus.

9.Toimikauden arviointi ja raportti kaupunginhallitukselle
Luonnosta kasiteltiin kokouksessa 12.4.2023. Siin& sovittiin korjaukset ja muutok-
set. Neuvostolle oli jaettu asialistan liitteen& korjattu raportti, johon tehdyt muutok-
set merkitty pystyviivalla. Tekstin alkuun oli lisatty myos linkit vanhusneuvoston
asettamispaatokseen ja toimintasdantoon.

Kaytiin korjattu ja péaivitetty raportti kohta kohdalta ja hyvaksyttiin se kaupunginhalli-
tukselle lahetettavaksi. Se jaetaan myds valtuustoryhmille.

10. Ikaantyneiden palvelujen asiakasmaarat Helsingissa v. 2022
Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen tietoja esitteli diaesityksen (liitteend) pohjalta Jenni
Rasanen:

e Liikuntapalveluista oli tiedot ohjatun liikunnan, omatoimisen liikkunnan ja eta-
palvelujen osalta. Yleiskuva on, ettd ikdantyneet ovat koronan jalkeen l6yta-
neet hyvin takaisin ohjatun liikunnan kursseille, mutta sen sijaan omatoimi-
sen liikunnan kayntikerrat eivat ole palanneet koronaa edeltavélle tasolle.

¢ Kirjastopalveluista oli tiedot yli 64-vuotiaiden lainaajien maarista vuodesta
2010 lahtien, sukupuolen mukaan. Luvuissa oli selvaa laskua koronan ai-
kana, mutta ne ovat palautuneet koronaa edeltavalle tasolle. Lainaajista n.
2/3 oli naisia ja 1/3 miehia.

e Kulttuuripalveluihin kuuluvat museot ja kulttuurikeskukset (Savoy, Stoa ym.)
eivat tilastoi kavijoita ian perusteella. Museon arvion perusteella kavijoista
n.1/3 on elakelaisia ja etta he ovat palanneet koronan jaljiltd museoihin. Kult-
tuuritilaisuuksista vain osaan myydaan elakelaislippuja, joten sita kautta ei
saada kuvaan eléakelaiskavijoiden kokonaismaarasta.

Keskustelussa kysyttiin ja kommentoitiin:

e Onko saatavilla tietoja kulttuuri- ja liikuntakaverien maaria? - Lukuméaarat sel-
vitetdan ja ilmoitetaan vanhusneuvostolle myéhemmin. Kulttuurikaveritoimin-
nan toteuttaa nykyisin Helsinki Missio.

o Elékelaisjarjestot jarjestavat laajasti omaehtoisen liikkumisen palveluja.
Tama pitaisi saada nakyviin kaupungin toiminnan ohella.

e Kokonaislukuméaarien liséksi tarvitaan tietoja myds asiakaskunnan moninai-
suudesta.

Jenni Rasanen totesi lopuksi, ettd kaikesta kulttuuri- ja vapaa-aikatoiminnasta ei ole
ikaryhmittaisia tietoja. Tarve ndiden seuraamiseen on noussut vasta viime vuosina.
Ikdantyneiden tavoittamiseen panostetaan viestinnassa ja liikkumisohjelmassa.

Sotepe-toimialan sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen tietoja esitteli Stina Palda-
nius. Materiaali oli jaettu neuvostolle 2.5.

Paldanius esitti sairaala-, hoiva- ja kuntoutuspalvelujen nykyisen palvelurakenteen
ja Helsingin vaestéennusteen yli 65-vuotiaiden osalta. Asiakaslukuméaaria oli mo-
nista palveluista, joskin tietojen saannissa on viela haasteita. Jatkossa asiakasmaa-
ria saadaan paremmin toiminnoittain. Luvut sisaltdvat myos ostopalvelut.

Kaytiin [&pi asiakasméarat seuraavien palvelujen osalta:

- Seniori-info,

- palvelukeskukset,
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- asiakasohjaus,

- omaishoidon tuki,

- kotihoito,

- terapiapalvelut kotiin,

- geriatrian poliklinikan palvelut,

- gerontologinen sosiaalityo,

- paivatoiminta,

- lyhytaikaishoito ja osavuorokautinen hoito,

- kuntouttava arviointiyksikko,

- arviointi- ja kuntoutusosastot,

- sairaalahoito,

- pitkdaikainen ymparivuorokautinen palveluasuminen ja laitoshoito seka
- digitaaliset palvelut.

Liséksi saatiin tieto yksittaisen paivan asiakas- ja potilasmaarista helmikuussa.

Keskustelua kaytiin mm. palvelukeskuksista, joissa asiakasmaarat eivat ole viela
palanneet koronaa edeltavélle tasolle. Palvelukeskusten asiakasmaara on keski-
maarainen luku vuositasolla. Kaikki palvelukeskusten kavijat eivat kuitenkaan rekis-
teroidy, koska keskuksissa voi asioida myo6s ilman palvelukeskuskorttia.

Tarkennettiin, ettd palvelukeskuksilla tarkoitetaan palvelukeskuksia, jotka toimivat
seniorikeskusten osana, sekad Kampin palvelukeskusta. [siht.lisdys 9.5.2023 palve-
lukeskustoiminnan kuvaus linkki] Sen sijaan Palvelukeskus Helsinki, on liikelaitos,
joka tuottaa mm. etapalveluja, ei kuulu tahan kokonaisuuteen. [siht. lis. 9.5.2023:
Palvelukeskus Helsingin toimintaa ja lukumaaria esitelty vanhusneuvostolle
12.10.2022 ja diaesitys jaettu neuvostolle 11.10.2022]

Seniori-infon asiakasmaariin ja huoli-ilmoitusten méaariin pyydettiin viime vuosien
tarkasteluja, jotta nahdaan kehityskulkuja koronan ajalta. Lisaksi pyydettiin tietoa
siitd, otetaanko huoli-ilmoituksia vastaan myds viikonloppuisin. Tietoja luvattiin sel-
vittda ja toimittaa vanhusneuvostolle [siht. lis. 9.5.2023: myds Seniori-infon toimin-
taa ja huoli-ilmoitusten lukuja esitelty vanhusneuvostolle viimeksi 12.10.2022, esitys
jaettu vanhusneuvostolle 11.10.2022]

Keskustelussa esitettiin, ettd lukumaaratiedoissa tulisi olla kokonaisméaarien lisaksi
mukana kieli- ja kulttuurivihemmist6ja koskevat tiedot. Muuten ei nahda, ketka jaa-
vat palvelujen ulkopuolelle.

Kasvatus- ja koulutustoimialan tyévaenopiston ja Arbiksen tietoja diaesityksen poh-
jalta esitteli Emmi Komlosi. Opiskelijoista on tiedot ik&ryhmittain niin, ettéa ikaanty-
neisiin luetaan yli 60-vuotiaat. Seniori-ikaiset osallistuvat laajasti opistojen kursseille
ja liséksi on paljon senioreille kohdennettuja kursseja. — Yleiskuva on, etta koronan
vaikutukset alkavat kursseille osallistumiseen alkavat hélveta. Yli 60-vuotiaiden
kursseille osallistuneiden maara oli selvasti suurempi kuin vuonna 2021.
Keskustelua ja kysymyksia vanhusneuvostolta:

- Jatketaanko painetun opinto-oppaan julkaisua? - Painettu opas tehdaan syk-
sylla, mutta ei erikseen kevatkaudelle.

- Elakelaisia on kouluissa ja varhaiskasvatuksessa vapaaehtoistydssa ja palkat-
tuina tyontekijoina. Paivakodeissa toimii paljon elékdityneita tyontekijoita. Miten
heid&n tydoloistaan huolehditaan? — Kysymys todettiin tarkeéksi ja sitd luvattiin
selvittaa.



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/senioripalvelut/palvelukeskukset
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- Mita vaihtoehtoja ilmoittautumisessa on niille, jotka eivét voi kayttaa puhelinta
esim. kuulovamman takia? — Kursseille voi ilmoittautua lImonet -jarjestelméan
avulla ja liséksi paikan paalla tydévaenopistojen toimipisteissa.

11. HEJ-tapaaminen 10.5.2023, valmistelutilanne
Vanhusneuvostosta tapaamiseen osallistuvat tyévaliokunta, sihteeri ja jasen Jussi
Silvonen. Asialista aiemmin sovittujen asioiden pohjalta valmistuu 4.5. ja lahetetaan
osallistujille. HEJ:n osallistujat pyydetty ilmoittamaan viim. 8.5. Tilaisuudessa esi-
telladn vanhusneuvoston hyvaksyma (tdméan kokouksen, asialistan kohta 9) raportti.
Tilaisuudessa sovittavat asiat yhteistyosta valitetdan ehdotuksina uudelle vanhus-
neuvostolle, jonka puolesta ei kuitenkaan voida tehda sitoumuksia.

Tyovaliokunta totesi kokouksessaan 19.4., ettd HEJ-yhteistyon jatkaminen on tar-
keda. Syksyn yleisttilaisuuteen tyovaliokunta esitti asiantuntijoiksi gerontologisen
alan tulevaisuustutkijoita. Vanhusneuvosto katsoi, etta aiheen olisi hyva liittya
ikdantyneiden asumiseen ja esim. hissien rakentamisen edistamiseen.

HEJ:n tapaamisessa kuullaan myos HEJ:n ndkemykset v. 2021 aloitetusta kaytan-
nosta, jossa yksi vanhusneuvoston jasenjarjeston tulee rotaatioperiaatteella HEJ:n
pienemmista jasenjarjestoista, joilla ei muuten ole paikkaa vanhusneuvostossa.
Nama nakemykset vélitetddn tukevan vanhusneuvoston (v. 2023-2025) asettamis-
paatoksen valmistelijoille.

12. Ajankohtaisia asioita jarjestoilta

Jarjestojen ja seurakuntayhtyman edustajat kertoivat vanhusneuvoston kannalta

tarkeista ajankohtaisista asioista:

o Jade-yhteis6: Moninaiset iakkaat -nayttely on kiertanyt nyt kaikki palvelukeskuk-
set. Sen voisi tilata myos johonkin tilaisuuteen syksylla.

o Muistiyhdistys: Turvallisuuskavelya testataan muistisairaiden kanssa Kolumbuk-
sessa. Mallia levitetdan myds muualle Suomeen.

o Polli: yhdistys vietti 25-vuotisjuhliaan.

o Seurakuntayhtyma: vanhustyota koskeva selvitys on tehty ja juuri esitelty. Sen
valmistuminen viivastyi koronan takia. Uudistuksia on tulossa ja tarkoitus luoda
yhteisté palvelumallia eri puolille kaupunkia. Vanhustytn kannalta tarkeita ovat
toisaalta seurakuntien yhteinen diakoniatyd ja toisaalta seurakunnat, joita Hel-
singissad on 19 seurakuntaa. Seurakunnat ovat melko itsendisia ja alueiltaan
my0s erilaisia. Ikarakenteessa on suuria eroja esim. palvelutalojen sijainti vai-
kuttaa tdh&an paljon.

Seurakuntien toiminnan esittelya toivotaan vanhusneuvoston syksyn ohjelmaan.

13. Ajankohtaisia asioita toimialoilta
Sotepe-toimialan kotihoidon kesésijaisrekrytoinnin tilanne: Yleisen rekrytointitilan-
teen lisaksi vanhusneuvoston taholta oli kysytty myos: Saako kaupunki etsia sijaisia
my6s muiden henkildstovalitysfirmojen kuin Seuren kautta? Jos ei, niin miksi?
Asiaa esitteli sotepe-toimialan HR-asiantuntija Lea Laitanen-Juslin: Kesasijaisten
l6ytymisessa on haasteita, kuten aiempinakin vuosina. Han esitti lukumaaratietoja
kesasijaisten rekrytointitilanteesta, mutta totesi, etta esitetyissa tiedoissa on epavar-
muustekijoita ja tiedot paivittyvat jatkuvasti. Asian eteen tehdaan kovasti toitd. Kay-
tossa on esim. rekrytointipalkkio.
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Kaupunki kayttaa henkiléstovuokrausyrityksista Seurea, jossa kaupunki on itse
osakkaana. Vuokratydvoiman kayttd muiden yritysten kautta edellyttda kilpailutusta.
Alkuvuonna on tehty kilpailutus, jonka pohjalta voidaan hankkia muista yrityksista
sairaanhoitaja- (mutta ei l&hihoitaja-) tyévoimaa. [siht. lis. 9.5.2023: ks. sotepe-lau-
takunnan paatos 14.3.2023 linkki)

Todettiin, ettd vanhusneuvoston esittdmat kysymykset liittyivat nimenomaan kotihoi-
don kesasijaisiin. Lisdksi on avoimia vakansseja, joita taytetdan normaalisti. My6s
oppisopimusrekrytointia tehdaan.

Vanhusneuvoston jasenet esittivat kysymyksia, joita selvitetdan erikseen:

¢ Voisiko kaupunki tarjota tyontekijoille palkkiota, jos he siirtavéat lomiaan?

¢ Voisiko kaupunki tarjota keikkalaisille bonuksia, jos he tekevat useita keikkoja?

e Miten Apotti-jarjestelma vaikuttaa rekrytointiin?

o Paasevatko sijaiset Apotti-koulutukseen ja saavatko he jarjestelman kayttaja-
tunnukset sujuvasti?

14. Vanhusneuvoston sihteerin puheenvuoro

Vanhusneuvoston sihteeri Outi Paulig totesi, etta tAma kokous on viimeinen paitsi
nykyisen neuvoston osalta, my6s hanen omalta osaltaan. Vanhus- ja vammaisneu-
voston tehtavét hoidettiin vuoteen 2017 asti sosiaali- ja terveysvirastossa ja sen jal-
keen kaupunginkansliassa. Siirto kaupunginkansliaan toi mukanaan mydnteisia ja
tyota selkeyttavid muutoksia. Tyo on ollut mielenkiintoista ja edellyttanyt jatkuvaa
uuden oppimista. Paulig esitti lampimat kiitokset hyvésta yhteistydsta vanhusneu-
vostolle ja ty6toverilleen Tiina Lappalaiselle.

15. Tiedotusasiat
Olli Salin kertoi Tallinnassa 27.4.2023 pidetystd seminaarista, jonka aiheena oli
vanhusneuvostojen ja elékelaisjarjestjen toiminta. Ohjelmassa esiteltiin paikallis-
hallinnon ja vanhusneuvostojen yhteyksia Tallinnassa ja Viljandin kaupungissa.
Helsingista kuultiin vanhusneuvoston ja HEJ ry:n kokemuksia edunvalvonnasta. Li-
saksi helsinkilaiset elakelaisten piirijarjestot ja aluejarjestot esittaytyivat. Todettiin,
ettd Salinin rooli seminaarissa oli kertoa kokemuksiaan vanhusneuvoston jasenena.

Vanhusneuvoston kansainvalisen toiminnan kehittaminen on kirjattuna ehdotuksiin
tulevalle vanhusneuvostolle.

16.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen virallisen osuuden klo 15.15.

Puheenjohtaja Sihteeri

Auni-Marja Vilavaara Outi Paulig

Muistion tarkastajat
Eva ROnkko Timo Auranen


https://www.hel.fi/static/public/hela/Sosiaali-_terveys-_ja_pelastuslautakunta/Suomi/Paatos/2023/Sotepe_2023-03-14_Sotepelk_4_Pk/9C9FAD57-4304-C330-A793-86FE80E00003/Sairaanhoitajatyovoiman_vuokrauksen_hankinta_tilap.pdf

