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VANHUSNEUVOSTO

Muistio 15.11.2023

Vanhusneuvoston kokous

Aika: Keskiviikko 15.11.2023 klo 12.30-15
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:

Valtuustoryhmien edustajat:
Auni-Marja Vilavaara
Paivi Riihilahti-Syvanen
Vesa Paavonen
Jussi Silvonen

(Vihr.) puheenjohtaja
(Kok.)
(SDP)
(Vas.)

Reetta Angelvo-Riipinen(PS)

Jarjestojen edustajat:
Olli Salin
Pirjo-Liisa Kangasniemi
Erik Wallin
Lahja Sjoblom
Liisa Hangonmaki
Susanna Lehtovaara
Marja Ruotsalainen
Maarit Turu-Gromoff
Pirkko Linder
Kaupungin pysyvét asiantuntijat
Soili Partanen,

Elékelaiset ry., Helsingin aluejarjesto
Helsingin kansallinen senioripiiri

Samradet i SPF Helsingfors
Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri
Helsingin Kunnalliset elakelaiset
Jade-yhteiso

Paakaupunkiseudun omaishoitajat
Helsingin Muistiyhdistys

Helsingin seurakuntayhtyma, klo 14.30 asti

Sosiaali, terveys- ja pelastustoimiala

Seija Meripaasin varajasen

Sari Tenni

Pirjo Tujula
Silva Siponkoski
Tommi Sulander

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Kaupunkiymparistdn toimiala
Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala
Kaupunginkanslia

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):

Marja Saikka
Tiina Lappalainen
Vierailijat Maarit Vierunen

1 Kokouksen avaaminen

asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri
asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
kokoomuksen valtuustoryhma, kohta 5

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.30.

2 Osallistujien toteaminen

Todettiin osallistujat. Paikalla Seija Meripaasin varajasen Soili Partanen.

Asialistan hyvaksyminen

Asialistaan ei tehty muutoksia.

Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio

Aakkosten mukaisesti muistion tarkistusvuorossa olisivat Pirkko Linder ja Vesa
Paavonen. Vaihdettiin tarkistusvuoroja niin, ettd Pirkko ja Vesa tarkistavat joulukuun
kokousmuistion ja taman muistion tarkastajina ovat Paivi Riihilahti-Syvanen ja Marja

Ruotsalainen.
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5 Kokoomuksen valtuustoryhman puheenjohtaja Maarit Vierusen tapaaminen

Kokoomuksen valtuustoryhman puheenjohtaja Maarit Vierunen kertoi kokoomuksen

tavoitteista sujuvan arjen mahdollistamiseksi kolmen ikaantyneisiin liittyvan teeman

kautta:

1. Sotepe- toimialan muutosohjelma: Kokoomukselle on tarke&aa, etta ikaantyneiden
paivatoiminnasta ei karsita.

2. Kotihoitoon ja la&kéarille paasy: Henkilostopulan takia tama ei ole optimaalisella
tasolla. Tilannetta yritetaén parantaa.

3. Liikkuminen: Kokoomus haluaa edistaa ikaantyneiden mahdollisuuksia liikkumiseen ja
asioimiseen. Muiden liikkkumismuotojen ohessa yksityisautoilun mahdollistamista
pidetaan tarkeana.

Vanhusneuvosto esitti toiveen, ettd kokoomus veisi eteenpéin vanhusneuvoston toiveina

olevia asioita HSL:n matkalippujen kertalipun hinnanalennusta ikédéantyneille,

vanhusneuvoston osallistumisoikeutta toimielimiin seka liittymistd WHO:n lkaystavallisten
kaupunkien verkostoon. Maarit Vierunen pyysi lisétietoja asiasta ja ehdotti keskustelun
jatkamista. Osallistumisoikeudesta toimielimiin on keskusteltu kokoomuksessa aiemmin
ja todettu, ettd ikaantyneilla on ddnestysoikeus kuntavaaleissa. Kokoomuksen
valtuustoryhméssa on ikdantyneita edustajia. Keskusteluissa nousi esiin myos
pelastusajoneuvojen mahtuminen Esplanadille seka toive ikéaéntyneille tarjottavasta
maksuttomasta vesiliikunnasta.

6 Toimintasuunnitelman k&sittely
Hyvaksyttiin toimintasuunnitelman sisalto ja paatettiin viela lisata loppuun
yhteenvetokappale.

7 Vanhusneuvoston ja HEJ:n yhteinen yleisétilaisuus 22.11.2023
Vanhusneuvosto ja Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry jarjestavat 22.11.2023 klo 13-15
Oodin Kino Reginassa avoimen yleisotilaisuuden ikdantyneiden sotepe-palveluiden
tulevaisuudennakymista. Tilaisuudessa on puhujina sotepe-toimialalta kehittajalaakari
Lars Rosengren, seniorikeskusten johtaja Maritta Haavisto seka toimialajohtaja Juha
Jolkkonen. Yleisolla on mahdollisuus esittda kysymyksia. Puheosion jalkeen on
kahvitarjoilu. Kaikkia pyydetaan valittamaan tilaisuuden mainosta eteenpain. Edellisessa
kokouksessa pyydettiin selvittamaan striimausta, mutta se ei ollut mahdollista.

8 Katsaus toimijoiden ajankohtaisiin asioihin
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, Sari Tenni:
Tybvaenopistoon tulossa 238 erityisesti senioreille kohdennettua kurssia.
lImoittautumiset aukeavat 27.11. lahtien ainekohtaisesti eri paivinad. limonetista on
tulossa kevaalla saavutettavampi versio. llmonetin lisédksi voi ilmoittautua puhelimitse tai
palvelupisteissa paikan paalla. Kursseille voi ilmoittautua koko kauden ajan ja mikali
kurssi tayttyy, voi ilmoittautua jonoon. Paperinen senioriesite on lahetetty taittoon.
Vanhusneuvosto piti paperista esitetta tarkeana vaihtoehtona ja ehdotti, etta
puhelinilmoittautumisissa voisi olla danite kertomassa ilmoittautumisprosessista ja siita
etta kursseille voi ilmoittautua muulloinkin kuin ilmoittautumisen alkamispaivana.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Silva Siponkoski:

Ensi vuoden suunnittelu, esim. hyte-toimenpiteiden osalta on kdaynnissa. Teemoina mm.
vapaaehtoistoiminta, Varaamo-palvelun tilavaraukset. Liikkuvat-verkoston Opitaan
yhdessa -tapaaminen jarjestetaan 29.11.2023. klo 13.00-15.30 Pasilan kirjaston
auditoriossa teemalla Miten tavoitamme ik&antyneitd? Tilaisuudessa syvennytaan
viestinnan ja palveluohjauksen nakokulmiin: Mita meidan tulisi huomioida viestinnassa?
Kuinka monta tuuppausta tarvitaan, etta toiminnasta kiinnostuminen konkretisoituu
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osallistumiseksi? Mita palveluohjausta tekevien tulee ottaa huomioon kulttuuri-, taide-,
likunta- ja vapaaehtoistoimintaan ohjauksessa?
29.11. tulossa Liikkuvat-verkoston tilaisuus aiheesta Ikdéntyneiden tavoittaminen.
Tunnistettu paperiviestinnan ja puhelinnumeron liséksi myds tarve saada tukea ja
kannustusta mukaan tulemiseen. Kaytiin keskustelukierros siitd, mita viestintdkanavia
vanhusneuvostossa olevilla jarjestoilla on tavoittamiseen, ja kuinka laaja joukko naiden
kautta voitaisiin tavoittaa. Koonti keskustelusta toimitettu Silvalle.

Kaupunkiympaéariston toimiala, Pirjo Tujula:

Tulossa 22.11. keskustelutilaisuus sahkopotkulaudoista. Tilaisuuteen voi osallistua etdna
tai paikan paalla. Sihteeri on valittdnyt kutsun vanhusneuvostolle sahkdpostitse.
Asumisesta ja siihen liittyvasta esteettomyydesta ollaan tekeméssé koontia, mista asiaan
liittyvaa tietoa voi I6ytaa. Pirjo toivoo vanhusneuvostolta yhteistyota tietopaketin
kokoamiseksi.

Liikennevalojen aaniopastuksien laajentamisen periaatteet laaditaan vuonna 2024.
Esteettomyyden erikoistason tavoitereittienpaivitystyd valmistuu vuoden 2023 loppuun
mennessa. Vanhusneuvostoa pyydetaan ilmoittamaan reiteista, joissa on ongelmia
esteettomyydessa. Ratikkapyséakkien tyyppipiirustusten paivitystyé meneillaan.
Esteettomyytta parannetaan esim. Mannerheimintielle tulevilla korotetuilla
ratikkapysakeilla. Selvitystyd ohjaavien noppakiviraitojen asennustavasta ja
saumausmateriaalin kaytosta: kayttajatestaus Kalasatamassa nakévammaisten kanssa
7.11.2023. Samoja toiveita tuli esiin myos vanhusneuvostolle Aivoterveysmessuilla
tulleissa toiveissa. Keskusteltin myds penkkien merkityksesta esteettomyydelle.

Kaupunginkanslia, Tommi Sulander:

Hyte-ty6 jatkuu niin, etta tammikuussa tarkistetaan seurantamittareita. Hyte-barometri
esitelladn huhtikuussa. Kaupunkitietopalvelut -yksikélla on uudet verkkosivut:
https://kaupunkitieto.hel.fi , jonne koottu laajasti tietoa Helsingin vaestosta. Sivuilta voi
etsia tietoa teemoittain ja haettavaa tietoa voi tarkentaa alateemojen mukaan.
Verkkosivuille on tulossa oma valikko ikdantyneisiin liittyen.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, Soili Partanen:

Kaynnissa on kansainvalisen rekrytoinnin projekti, jolla on tarkoitus helpottaa
tyontekijapulaa.

Rokotuksissa on kaynyt aikavalilla 6.—14.11. 60 000 ihmistd. Rokotukset ruuhkautuivat
alussa, mutta tilanne on helpottanut ja ruuhkat ovat vahentyneet. 15.11. on aloittanut
rokotusten puhelinajanvaraus. Puhelinajanvarauksen tiedot:
https://www.hel.fi/fi/uutiset/riskiryvhmien-influenssa-ja-koronarokotuksille-avataan-
puhelinajanvaraus . Rokotuksen saavien kriteerit:
https://www.hel.fi/fi/uutiset/riskiryvhmien-influenssan-ja-koronan-kausirokotukset-
aloitetaan-marraskuun-alussa .

9 Kusti-hankkeen tuloksia
Auni-Marja ja Vesa ovat Kustannustietoisen kotihoidon Kusti-hankkeessa
vanhusneuvoston edustajina. Hanke jo yli puolivélissa ja siiné on etsitty
kaupunkitasoisesti hyvia kaytantoja ja levitetty niita. Hyvana mallina ollut mm.
sosiaaliohjaajien hyddyntaminen kotihoidossa ohjaustytssa. Jatkoa talle kaytannoélle
aiotaan kysya 22.11. tilaisuudessa toimialajohtaja Juha Jolkkoselta. Kustin tiedote on
valitetty vanhusneuvostolle sahkdpostitse.

10 Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston tyévaliokuntien yhteistyo
Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston ty6évaliokunnilla on tulossa yhteinen tapaaminen
17.1.2024 klo 12-13. Keskusteltavia teemoja ovat mm. osallistumisoikeus lautakuntien ja
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valtuuston kokouksiin, yhteisty6 kaupunkiympéariston toimialan kanssa, julkisen hallinnon
digitalisaatio seké ikdantyneiden ja vammaisten laskutusasiat. Aiheita voi l&hettda
neuvostojen sihteereille.

11 Vanhusasianvaltuutetun selvityspyynto influenssarokotuksien ajanvarauksiin
liittyen
Vanhusneuvosto sai vanhusasiainvaltuutetulta viestin koskien rokotusten ajanvarausta
vain Maisan kautta. Asiasta lahetettiin viesti sotepe-toimialalle ja tdndan on saatu
vastaus apulaispormestari Daniel Sazonovilta. Rokotusten puhelinajanvaraus on
aloitettu.

12 Tiedotusasiat:

Aivoterveysmessujen anti: Liitteen& koonti vanhusneuvoston pdytaan tulleista
toiveista.

Lausunto Alppilan alueen asemakaavan muutoksesta on valmisteltu tydvaliokunnassa
ja toimitettu eteenpain.

Lausuntopyynt6 Pitajanméaen Valion alueen muutoksesta. Kootaan lausunto, jossa
todetaan, etta alue sopii asuinkortteleiksi, koska infrastruktuuri on jo olemassa.
Toivotaan liséksi puustoa ja viihtyisdd ymparistéa. Lausunnon takaraja on 24.11.
Lausuntopyyntd Jollaksen aluetta koskien: Tyovaliokunta tydstaa. Kootaan neuvoston
kommentit Forms-lomakkeella. Takaraja 8.12.

Lausuntopyyntt Haaga, Kivihaantie: Ty6valiokunta tyostaa. Kootaan neuvoston
kommentit Forms-lomakkeella. Tajaraja 19.12.

Syysterveiset Vireytta seniorivuosiin -hankkeesta: Uutiskirje on valitetty
sahkopostitse.

Liisa Hangonmaki kertoi kansalaisaloitteesta maksuttomasta joukkoliikenteesta
senioreille KELO-liitto laittanut liikkeellle. Tavoitteena 50000 nimeéa. Aloite 16ytyy
osoitteesta https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/12579 .

Tyo6valiokunnassa keskusteltin HUS:n linjauksesta Paxlovid-ladkkeen antamatta
jattamisesta yli 80-vuotiaille. Asia edennyt Eduskunnan oikeusasiamiehelle eikéa
edellyta vanhusneuvoston toimenpiteita.

Kevaan kokousajoiksi hyvaksyttiin ehdotuksen mukaisesti klo 12.30-15.00 keskiviikot
31.1,, 28.2., 27.3., 24.4.seka 29.5.

13 Kokouksen paattdminen
Kokous péaatettiin 14.35.

Auni-Marja Vilavaara Marja Saikka

puheenjohtaja sihteeri

Muistion tarkastivat

Liitteet:

Paivi Riihilahti-Syvéanen Marja Ruotsalainen

Vanhusneuvoston toimintakalenteri syksy 2023

Toimintasuunnitelma kaudelle 2023-2025

Vanhusneuvoston ja vanhusasianvaltuutetun viesti koskien rokotuksien ajanvarauksia
seka sotepe-toimialan vastaus

Vanhusneuvoston lausunto Alppilan pohjoisosan asemakaavasta
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