KYSELY VANHUSNEUVOSTOILLE IAKKAIDEN
TOIMINTAKYVYN EDISTAMISESTA

Vastattu verkkokyselyyn 30.1.2022, kopio Word-muodossa/op

LITKUNTA
Minké kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdantyneiden liikuntamahdollisuuksien

jarjestamisesta?
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Mitka olisivat kunnassanne idkkaiden liikkunnan kehittamistarpeet? Valitse nelja tarkeinta.

Liikuntaryhmien maaré
Toimintakyvyltdan heikentyneiden ik&ihmisten liikuntaryhmat

<

Voima- ja tasapainoharjoittelu
Kuljetukset liikuntapalveluihin
Liikuntapaikkojen maksuttomuus
Elékelaisalennukset liikuntapaikkoihin
Vapaaehtoisten apu liikuntaan

<l %

Vertaisohjaajatoiminta

< 1 71 71

Tilojen jarjestdminen jarjestoille
Ulkoiluryhmét ja ulkoiluapu
Etdjumppatoiminta

Liikunta- ja elintapaneuvonta
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Mitka asiat idkkaiden liikunnassa toimivat kunnassanne hyvin?

Joissakin kaupunginosissa hyvét lahiliikuntamahdollisuudet. Joillekin liikuntareiteille ja alueille on
lisatty penkkeja eli asiassa on paasty alkuun. Kaupunki on panostanut arkiliikunnan tukemiseen.
Saavutettavuusasioihin ollaan herétty. Avustukset jarjestoille erittdin tarkeé asia.

YHDESSAOLO JA KOHTAAMISET
Mitka olisivat kunnassanne iakkaiden yhdessdolon ja kohtaamisten kehittamistarpeet?

Valitse kolme tarkeinta.

¥ Tapaamispaikat ja -tilat

" Kuljetukset

™ Ohjatun toiminnan riittavyys



¥ Osallistumisen kohtuuhintaisuus

¥ lakkaiden aanen kuuluminen paikallisessa paatoksenteossa
" Vapaaehtoistyon vahvistaminen

" Vertaisohjaajatoiminta

Minké kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdantyneiden kohtaamismahdollisuuksien
jarjestamisesta?
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Mitka asiat idkkaiden yhdesséolossa ja kohtaamisissa toimivat kunnassanne hyvin?
Palvelukeskustoiminnan kehittdminen, sitd kautta saatu jonkin verran kokoontumistiloja. (Paitsi
korona-aikana.) Seurakunnilta saatu jonkin verran kokoontumistiloja, joskin niukkenevasti.
Joidenkin kokoontumistilojen maksuttomuus. Jarjestdjen tukeminen. Kuljetuspalvelut (taksisetelit)
vapaa-ajanmatkoihin.

MUISTIN SAILYMINEN

Muistin séilymisté idkkailla voidaan edistéa ja muistisairauksia voidaan ennaltaehkaisté useilla eri
keinoilla samanaikaisesti: lilkunnalla, hyvalla ravitsemuksella, myonteisilla kohtaamisilla ja uusia
asioita oppimalla seka huolehtimalla verenpaineesta ja veren sokeri- ja rasva-arvoista.

Miten arvioitte seuraavien neljan vaihtoehdon toteutumista kunnassa iakkaiden muistin
sdilymisen nakodkulmasta (kouluarvosana 4-10)?
4 5 6 7 8 9 10

Diabeteksen ja sydan- ja

verisuonisairauksien ennaltaehkaisy ja  © C C @ C C C
hoito
EIm_t_apaneuvonta (mm. |Irlavlllt_semus- ja - . . & . . .
lilkuntaneuvonta seké péaihteet)
Uuden oppimisen mahdollisuudet C C C ®

Harrastustoiminta C - - ®




Mitka toiminnot tai ratkaisut tukevat kunnassanne hyvin iakkaiden mahdollisuuksia yllapitaa

muistiaan?
=
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Joidenkin tilojen maksuton kayttémahdollisuus. Liikuntamahdollisuudet. Harrastusmahdollisuudet.
Julkinen terveydenhuolto. Ryhmaétoiminta, esim. jarjestdjen muistikerhot.

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan mielen voimavaroja, joiden avulla ihminen kokee
elaménhallintaa ja elamén mielekkyytta ja joiden avulla ihminen kykenee selviytymaan arjen
haasteista ja kriisitilanteista.

Miten arvioitte seuraavien vaittdmien toteutumista kunnassanne (kouluarvosana 4-10)?
4 5 6 7 8 9 10

Kunnassani panostetaan idkkaiden
psyykkiseen toimintakykyyn

Kunnassani tuetaan iakkaita heidan
elamansa kriisitilanteissa (esim. laheisen ® C C C C C
sairastuminen tai menehtyminen)
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Mink& kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikédantyneiden psyykkisen toimintakyvyn
tukemisesta?
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Mitka ovat hyvia esimerkkeja siitd, ettd kunnassanne edistetaan idkkaiden psyykkista
toimintakykya?
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Muistiryhmat, jotka tosin nyt koronan takia katkolla. Kulttuuri ja liikunta .Seurakuntien toiminta.
Kotihoidosta joskus ohjataan ryhmatoimintaan. Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan tukeminen. Hyvéa
tahtotilaa on olemassa.




ASUINYMPARISTO
Minkalaisen kouluarvosanan (4-10) annat asuinymparistdjen soveltuvuudesta iakkaille
kunnassasi?

4 5 6 7 8 9 10
Esteettémien asuntojen riittavyys C C g ¢ C C C
Palveluiden saavutettavuus C C ® C C C C
Liikkumisen esteettomyys C C ® C C C C
Asuinymparistdjen kunnossapito C C ® C C C C
Asuinympari_s_tbje_n turvallisuus ja - . . & . o o
viihtyisyys
Asuinympél_ristdjer! rpo_nisukupolvisuus . o o & . . o
ja yhteisollisyys
Lahiviheralueiden riittavyys C C g C C C C
Julkisen Iiikente_gn toimivuus ja ~ o o & o ~ ~
esteettomyys

Mita hyvia esimerkkeja kunnassanne on ikaystavallisista asuinymparistoista?
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Penkkien lisédminen. Pienin askelin etenee senioreille tarkoitettujen asuntojen sijoittaminen
palvelukeskusten l&helle

JARJESTOJEN JA VAPAAEHTOISTOIMIJOIDEN ROOLI
Kuinka suuri rooli jarjestdilla ja vapaaehtoisilla on kunnassanne toimintakykya yllapitavien
palvelujen tuottamisessa? Asteikko 4-10; 4=erittain pieni, 10 = erittain suuri)

© 4 Erittain pieni
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10 Erittain suuri

Minké& kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi yhteistyosta jarjestéjen ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa ikdantyneiden toimintakykya tukevien toimintojen sisaltéjen
suunnittelussa ja tuottamisessa?
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Miten kunnan kannattaisi mielestési parantaa yhteistyotd, jotta kunta ja
jarjestot/vapaaehtoiset voisivat paremmin yhteisvoimin tuottaa ikdantyneille heidan
tarvitsemiaan toimintakykya yllapitavia palveluita? Valitse kaksi téarkeinta.

" Kutsumalla vanhusneuvostoon mukaan jarjestojen edustajia ja vapaaehtoisia
¥ Kutsumalla jarjestsja ja vapaaehtoisia mukaan palveluiden kehittamistyhon

" Kutsumalla jarjestoja ja vapaaehtoisia yhteisiin kumppanuuspoytiin ja yhteistyéhon sen
miettimiseksi, miten ikaantyneille voidaan tuottaa heidan tarvitsemiaan palveluita?

¥ Tukemalla kansalaistoimijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden toimintaedellytyksia (avustukset,
tilojen tarjoaminen, koulutukset, hallinnollinen tuki)

" Muu, miké?‘

Lopuksi: Terveiset kansallisen ikdohjelman valmisteluun

Ikaantyneilla pitda olla samat oikeudet paattaa asumisestaan ja muista asioistaan kuin muun ikaisillakin.
Asuntoja ja asuinalueita pitda kehittda joustaviksi, ettéa ne toimivat elamankaaren eri vaiheissa. Asumisen
pitda olla kohtuuhintaista. Ikaystavallisyytta pitaé toteuttaa konkreettisin toimenpitein. EtsivAa vanhusty6ta
tarvitaan.

Kommentti itse kyselysta: erittéin tyollistava tdssa muodossa (yksi vastaus verkkokyselyyn), vaatinut paljon
muokkausta ja eri tydvaiheita. Erittdin monta tydtuntia eri ihmisiltéd. — Jatkossa tallainen panostus ei ole
mahdollista. Toivotaan kaytettavan muita keinoja, esim. verkkokuuleminen, jota muut ministeriot kayttavat.
Asia on tarkeé ja sen eteen tehdaan paljon kaupungissa — mahdollisuudet koota materiaalia muiden

kyselyihin ovat rajalliset.



