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VAMMAISNEUVOSTO 29.1.2021
Aika: Tiistai 26.1.2021 klo 14.00 — 16.26.
Paikka: Etakokous Teams-etayhteydella
Lasna: Justus Mollberg, puheenjohtaja Vasemmistoliitto
varsinaiset Arzu Caydam-Lehtonen Sosiaalidemokraatit
jasenet Niina Halonen-Malliarakis Vihreat
Kaija Hietanen Perussuomalaiset
Pirkko Hyvarinen Helsingin Reumayhdistys ry
Pia Hytonen Kokoomus
Kristiina Karhos Helsingin ja Uudenmaan neuroyhdistys ry
Susanna Haapala Kynnys ry
Sari Sepponen Kehitysvammatuki 57 ry
Ann-Cristie Mattson Psykosociala féreningen Sympati rf
Ibrahim Milanovic Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry
Aulikki Rautavaara Uudenmaan munuais- ja maksayhd. Uumu ry
Anneli Salmevaara Helsingin Kuuloyhdistys ry
Leena Simola-Nikkanen Helsingin Invalidien Yhdistys ry
Samuli Tsupari Vammaisten lasten ja nuorten Tukis&aétio

Kaupungin pysyvat asiantuntijat

Tiina Larva Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

Heidi Halkilahti Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

Anne Nissinen Kaupunginkanslia, neuvonta

Pirjo Tujula Kaupunkiympariston toimiala

Jonna Weckstrém Sosiaali- ja terveystoimiala

Tiina Lappalainen Kaupunginkanslia, vammaisasiamies, sihteeri

Vierailijat  erityissuunnittelija Stina Hégnabba, Helsingin kaupunki
ja Outi Paulig, vanhusneuvoston sihteeri.

1.

Kokouksen avaus ja paatdsvaltaisuus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.00 ja toivotti osallistujat tervetulleiksi ja
totesi kokouksen paatosvaltaiseksi.

2.

Osallistujien toteaminen
Osallistujat esittaytyivat.

3.

Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin.

4.

Tiedoksi edellisen kokouksen muistio
Hyvaksyttiin.

5.

Muistion tarkastajat
Muistion tarkistajiksi valittin Samuli Trupari ja Aulikki Rautavaara.

6.

Ajankohtaista Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE)-tydsta
Kaupunkistrategiayksikon erityissuunnittelija Stina Hognabba esitteli Helsingin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyotéa. Terveydenhuollon lainsdddantd ohjaa
kaupunkia edistamaan kaupunkilaisten hyvinvointia ja terveyttad. Hyvinvoinnin ja


https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/vn_muistio_151220.pdf
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terveyden edistaminen (=hyte) on ollut yhteistyérakenteen luomisen osalta
valtuustokauden karkihanke. Seuraavalla valtuustokaudella tyo jatkuu osana
kaupungin johtamisrakennetta.

Valtuustokaudella on luotu hyte-tyon johtamis-, koordinaatio- ja yhteistyon rakenne
ja toimintamalli. Hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttiin kesalla 2019, siina on 6 eri
painopistetta, 26 tavoitetta ja 110 toimenpidetta.

Seurantavalineena on hyvinvointikertomus: Stadin Hyte-barometri, joka kertoo
vuosittain vaeston hyvinvoinnin ja terveyden kehityksesta. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ohjausryhma on vastuussa toimialojen yhteistyosta.
Toteutumisen mittarina olevat vaestotilastojen tulokset nakyvat vasta viiveella.
Korona on hidastanut useita kehittamistehtavia, mm. mielenterveyspalveluja on
kehitetty ja Helsingissa on isoja alueellisia eroja. Usein hyvinvointivaikutukset ovat
laajoja, mm. koettu toimeentulo vaikuttaa koettuun elaméanlaatuun ja elintapoihin.

Hyte-toimenpiteissé on painotettu vuodelle 2021 erityisesti nuorten harrastamista ja
ikaihmisten liikkumista. Jos Sote-uudistus menee eduskunnassa lapi, on silla
vaikutusta kaupungin toteuttamaan hyte-tyéhon. Valmistelussa on seuraavan
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelma, jonka sisallon halutaan ohjaavan ja
vaikuttavan kaupungin talouteen. Siihen tarvitaan konkreettisia teemoja
yhdenvertaisuuden ja ihmisoikeuksien toteuttamiseen.

Kaydyssa keskustelussa tuotiin esiin vammaisneuvoston nakdkulmasta asioita ja
IImi6ita, jotka tulisi huomioida kaupungin uuden hyvinvointisuunnitelman
valmistelussa:

* Soveltavan likunnan harrastamisen edistdminen on tarkeaa. Erityisesti, kun
korona-aikana liikuntapaikat ovat olleet kiinni, se on passivoinut kaupunkilaisia,
joilla on vamma tai pitkdaikaissairaus, jos he eivét ole voineet menna omatoimisesti
esim. hiihtAmaan.

* Todettiin ettéd seuraavaan kaupungin strategiaan ja lapileikkaavasti kaikkiin
ohjelmiin tarvitaan mainintoja vammaisista ja toimimisesteisista kaupunkilaisista ja
heidan huomioimisesta. Ehkaiseva tyo jaa kaupungille, jos Sote tulee voimaan ja
esim. kuntoutuspalvelut siirtyvat soten vastuulle. Huomiota on kiinnitettava
ennaltaehk&isevaén kuntoutukseen, jota tarvitaan vammaisille kaupunkilaisille ja he
tarvitsevat mukaan myos avustajan.

* Vammaisten kaupunkilaisten terveytta ja hyvinvointi edistaa se, etta he voivat
toimia ja osallistua, jos kaupunki on oikeasti esteetdn ja saavutettava.

* Hyva, ettd hyte-tyon verkostoissa on mainittu vaikuttamiselimet. On tarked, etta
vammaisneuvoston edustajia on suunnitteluvaiheessa mukana erilaisissa terveytta
ja hyvinvointia valmistelevissa tydryhmissa ja tyopajoissa. Eri ikdisten, lasten,
nuorten tyoikaisten, iakkaiden vammaisten ja pitk&aaikaissairaiden kaupunkilaisten
osallisuus ja ihmisoikeudet tulee tehda nakyvéaksi ja ymmarrettavaksi. Hyva, etta
vammaisneuvoston edustajia on ollut mukana esim. liikkumisohjelman alaryhmassa
ja liikenneturvallisuuden ty6pajassa.

» Kaupungista puuttuu vesiliikuntatila, joka mahdollistaisi erinomaisen
likuntamuodon eri tavoin vammaisille seka ikaantyneille kaupunkilaisille.
Vesiliikunta edistaa terveytta ja myds erityisuimakortti on tarpeen. Uiminen pitda


https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Helsinki/hyte/hyvinvointia-ja-terveytta-kaikille.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_01_28_Tilastoja_1_Hognabba_Maatta.pdf
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tehda helpoksi ja edulliseksi, joka alentaa kotona nyhj6ttavien "sohvaperunoiden”
kynnysta osallistumiseen, jos heilla ei ole varaa liikkua. Uiminen vaikuttaa myos
henkiseen hyvinvointiin ja fyysiseen oloon parantavasti.

+ Kaikilla vammaisilla ja pitkdaikaissairailla kaupunkilaisilla on terveytta jaljella, joten
pitaisi edistaa myos jaljella olevaa terveytta. Se voi edellyttdd vahan eri asioita ja
soveltavia toteutuksia, jotka pitda tuoda esiin.

* Vammais- ja pitkaaikaissairausjarjestojen ja -yhdistysten rooli ja merkitys tulee
tuoda enemman esiin itsehoidossa ja siihen motivoinnissa. Oman kunnon yllapito ei
ole niin yksinkertaista, kun liikkumaan lahteminen on vaikeaa.

» Kaupungin ennaltaehkaisevissa palveluissa tarkeda on pitkaaikaissairaiden
kaupunkilaisten hyva perusterveydenhoito niin, etta sairaus on niin hyvassa
kunnossa, ettéd se vahentaa erikoissairaanhoidon tarvetta.

* Lasten ja nuorten liséksi mielenterveyspalveluja tarvitseva myos aikuiset ja
iakkddmmat. Korona on aiheuttanut traumoja, joista selviytyminen menee monta
vuotta. THL:n selvitys osoittaa, ettd vaikutukset ovat suuremmat vammaisille.
Erityisesti kehitysvammaisille henkildille, jotka eivat ymmarra miké korona on. He
ovat olleet tiiviisti kodeissaan, paivatoiminta ollut katkolla, osalla ei ole taitoa
osallistua etayhteydella. Kaupungilla tulee olla keinoja ottaa kontaktia ja tukea yksin
asuvia kehitysvammaisia henkil6ita, kiinnittdéa huomiota heidan mielenterveyteen ja
auttaa tarvittaessa.

* Lisaksi toivottiin, ettd kaupunki synkronoisi paremmin yhteen kaupungin monia eri
ohjelmia, joissa edistetaan terveytta, hyvinvointia, yhdenvertaisuutta,
ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa. Tarkeaa, ettei tule paallekkaisyytta tai siiloutumista ja,
ettd ndma tukevat toisiaan. Myos esteettdmyyslinjauksia voisi nostaa mukaan eri
ohjelmiin.

Lopuksi todettiin, ettéa jatkossa hyte-tydssa on tarkead nostaa erityisryhmien tilanne
esiin ja sopia konkreettiset toimenpiteet. Vammais- etta vanhusneuvostojen esiin
nostamat tarpeet tulee ottaa mukaan seké uuden kaupunkistrategian tietopohjan,
ettd hyvinvointiohjelman valmisteluun.

Kaupungin toimialojen ajankohtaiset kuulumiset

Vammaisneuvoston pysyvat asiantuntijat toimialoilta kertovat ajankohtaisista
asioista toimialoilta.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala: Kaupunki aloittaa valmistelemaan uutta tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa, jossa kuullaan myds vammaisneuvostoa,
samoin kuin kaupunkilaisia, asiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoita. Suunnitelmat
kannatta liittd&d kaynnissa oleviin painopisteisiin ja perustydn tekemisiin, etta ne
menevat eteenpdin ja toteutukseen.

Ulkoliikuntapaikkojen henkiloston koulutusta siirretaan siihen, etta ne voidaan
toteuttaa lasnakoulutuksena.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala: Jokaisessa yksikdssa valmistellaan kaikkia
osallistavasti yksikkojen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmia. Meneilladn on
varhaiskasvatuksen organisaatiouudistus, nyt toimitaan seitsemassa suurpiirissa.
Perusopetusta tyollistdd oppivelvollisuuden laajentaminen 18 ikAvuoteen. Tarvitaan
panostusta lapsen ja nuoren opinpolun vahvistamiseksi kaikilla asteilla, ettei tule
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tippumista. Nuorten siirtymisté tuetaan toiselle asteelle ja opinto-ohjausta
vahvistetaan. Etdopiskelu toisella asteella tydllistad. Opiskelijahuollon tarpeet ovat
isoja ja mielenterveyspalveluilla on iso rooli. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun
opetussuunnitelmaa laaditaan.
Keskustelussa nostettiin esiin tarve huomioida perusopetuksen iltapéivahoito ja
erityislasten lisaresursoinnin ja avustajan tarve.

Kaupunginkanslia: Koronaneuvonta tyéllistaa, kaikille toivotaan malttia.
Keskustelua heratti koronarokotusten jarjestaminen ja priorisointi riskiryhmille ja
omaishoitajille.

Sosiaali- ja terveystoimiala: Korona-rokotukset etenevat epidemiologisen
priorisoinnin mukaisesti, tehostetussa palveluasumisessa ikdéntyneet asiakkaat,
koko henkilékunta ja vammaiset rokotetaan. Rokotteita on saatu rajallisesti.
Ikaihmisistéd vammaisista aloitetaan, 5 ryhmassa riskirynmaélaiset. Rokotusmatkoihin
Voi kayttaa vapaa-ajan kuljetuspalvelumatkoja, kunnes tulee tietoa muusta.
Keskustelussa toivottiin tietoa, onko isojen massarokotuspaikkojen lisaksi
riskiryhmaét voisi saada rokotuksia turvallisemmin terveysasemalta. Tuotiin esiin,
ettd yli 50-vuotiaat kehitysvammaiset henkilot ovat riskiryhmaa.

Vammaispalveluissa kaynnistyy tiistaina 2.2.2021 puhelimella vammaisneuvonta,
jonka yhteystiedot ovat: puh: 09 310 32889. Neuvonta on avoinna ma-to klo 9-11
seka to 12-14. Muina aikoina voi jattaa soittopyynndn. Vammaisneuvonnan
sahkoposti on: sote.vammaisneuvonta@hel.fi. Vammaissosiaalitydhon ollaan
saamassa muutama uusi vakanssi, kaksi sosiaalitydntekija ja nelja sosiaaliohjaajaa,
joista pari sosiaaliohjaajaa menossa vammaisneuvontaan muutaman kuukauden
kuluttua. Neuvontapalvelua seka asiakasosallisuutta kehittava projektisuunnittelija
Jaana Hovi on kutsuttu vammaisneuvoston 25.5. kokoukseen.

Kaupunkiymparistdn toimiala: Ajankohtaisena asiana puhuttaa lumi ja
talvikunnossapito, menee ainakin kuukausi lumen pois ajamisessa.
Esteettdmyysasiamies osallistui kaupunginkanslian laajennetun viestinnan
johtoryhman kokouksen keskusteluun saavutettavuuslinjauksista. Kaupungin
digijohtoryhma selvittaa saavutettavuuden vastuunjaon ja omistajuuden ja
saavutettavuusverkosto keskustelee asiasta. Kielelliset asiat kuuluvat
viestintdosastolle, kuten myds viittomakielen ja kirjoitustulkkauksen jarjestaminen.
Tiedoksi kaupungin vastaus eduskunnan oikeusasiamiehelle ja selvitys
yhdenvertaisuusvaltuutetulle koskien viittomakielen k&ayttdd koronatiedottamisessa.

Helsinki kaikille —sivuille on lisatty uudistetut oppaat: esteettomyys paivékodissa ja
koulussa ja esteettomyys uimahallissa seka induktiosilmukkaoppaat.
Kaupunkiympariston toimialan Rakennukset ja yleiset tilat —yksikkd on organisoitu
uudelleen ja on perustettu hankintayksikko.

8.

Vammaisneuvoston toimintakertomus ja —suunnitelmat
Hyvaksyttiin vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2020 (liite),
madararahahakemus seka kevaan 2021 vammaisneuvoston suunnitelma.

9.

Osallistumiset
Susanna Haapala, Leena Simola-Nikkanen, Kristiina Karhos osallistuivat: Sote-
uudistus -hankkeet ja jarjestoyhteistyd Helsingissa —etétilaisuuteen 19.1.
Susanna Haapala muistutti, ettda Vammaisfoorumi ry on antanut vammaisten
henkildiden palvelujen huomioimisesta sote-valmistelussa koskevia lausuntoja,



https://www.hel.fi/uutiset/fi/sosiaali-ja-terveysvirasto/uusi-vammaisneuvonnan-puhelinpalvelu-aloittaa-helmikuussa
mailto:sote.vammaisneuvonta@hel.fi
https://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunginhallitus/Suomi/Paatos/2021/Keha_2021-01-18_Khs_3_Pk/83D5317F-9F74-C52D-86C6-7739E1D00000/Selvitys_eduskunnan_oikeusasiamiehelle_kaupungin_k.pdf
https://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunginhallitus/Suomi/Paatos/2021/Keha_2021-01-18_Khs_3_Pk/F20EEC17-667A-C810-B87F-76F09A600000/Liite.pdf
https://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunginhallitus/Suomi/Paatos/2021/Keha_2021-01-18_Khs_3_Pk/F20EEC17-667A-C810-B87F-76F09A600000/Liite.pdf
https://www.hel.fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita-suunnitteluun/rakennusten-suunnitteluoppaat/
https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vammaisneuvosto-toimintakertomus-2020.pdf
https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vn-suunnittelukalenteri-kevat-2021.pdf
https://vammaisfoorumi.fi/lausunnot/2019-lausunnot-ja-kannanotot/

| Helsinki I
MUISTIO 1/2021

VAMMAISNEUVOSTO 29.1.2021
jotka Helsingin toivotaan ottavan huomioon. Sote-uudistuksen yhteisvalmisteluun
toivotaan asiakkaita osallistavia tyopajoja ja pyorean poydan keskusteluja.

Pirkko Hyvarinen ja Anneli Salmevaara osallistuivat: Liikenneturvallisuuden
etatyopajaan 25.1.

Kristiina Karhos kertoi Uudenmaan vammaisneuvostojen yhteistyéryhma UVA:n
kokoontumisesta 14.1., jossa aiheina olivat mm. Kehitysvammaisten hoitopolut —
hanke, seka vastaaminen sote-lakien lausuntopyyntdon. Lokakuun kokouksessa oli
keskusteltu vammaisneuvostojen osallistamisesta kuntien ja alueiden sote-
valmisteluissa. Seuraava UVA:n etakokous pidetaan 3.3. klo 17.00.

10.

Muut esille tulevat paatosasiat
Vammaisneuvoston lausunto: erityisuimakortin myontdmisperusteiden
paivittdmisesta ja hinnan muuttamisesta (3.1.)
Todettiin, ettd kulttuurin ja vapaa-ajanlautakunta on paattanyt 19.1. pitaa
erityisuimakortin myontamiskriteerit ennallaan. Erityisuimakortin hinta korotetaan
60,- euroon 1.8.2021 alkaen.

11.

Tiedotusasiat
Vammaisneuvoston esitteita ja jasenliitettd, painetaan 200 kpl A5-kokoa ja 100 kpl
A4-kokoa. Vammaisneuvoston jasenille lahetetdan esitteitd seka kaupungin
toimipisteisiin.

Kaupunginkanslia jarjestaa vammais- ja pitkaaikaissairausyhdistyksille kuulemisen
koskien vammaisneuvoston toimintaa. Yhdistysten edustajat on kutsuttu
etakuulemistilaisuuteen ti 16.2. klo 17-19. Seka kuulemistilaisuudessa etta 16.2. -
14.3. vélisena aikana Kerro Kantasi —alustalla avoimessa kyselyssa on
mahdollisuus antaa ndkemyksia vammaisneuvoston toiminnasta, arvioida
toimintaa, tulevista tehtavista ja kokoonpanosta. Valmisteluun voi lahettaa
ehdotuksia kysymyksista Tiina Lappalaiselle: tiina.lappalainen@hel.fi .

Kutsu kuulemistilaisuuteen on lahetetty myds vammaisneuvoston jasenille,
ilmoittautumiset 12.2. mennessa vammaisasiamies@hel.fi.

[Tiedoksi kokouksen jalkeen Helsingin Sanomissa 27.1.2021 julkaistu
vammaisneuvoston jasenen Timo Marteliuksen mielipidekirjoitus.]

12.
Seuraava kokous

Seuraava vammaisneuvoston kokous on ti 2.3.2021.
13.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja kiitti kaikkia aktiivisesta osallistumisesta keskusteluun ja paatti
kokouksen klo 16.23.

Justus Mollberg Tiina Lappalainen
puheenjohtaja sihteeri, vammaisasiamies

Muistion tarkastivat

Samuli Tsupari Aulikki Rautavaara


https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/Erityisuimakortti-lausunto.pdf
https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/Erityisuimakortti-lausunto.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/paatoksenteko/lautakunnat-ja-johtokunnat/kulttuuri-ja-vapaa-aika-asiakirja?year=2021&ls=11&doc=KUVA_2021-01-19_Kuvalk_1_Pk
https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/ESITE-Helsingin-vammaisneuvosto-2017-2021.pdf
https://ihmisoikeudet.hel.fi/wp-content/uploads/2021/01/HKI-vammaisneuvosto-2017-2021_ja%CC%88senet.pdf
mailto:tiina.lappalainen@hel.fi
mailto:vammaisasiamies@hel.fi
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000007763549.html

