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Asia: Vammaisneuvoston lausunto liikuntapalveluiden visiotyohén

Vammaisneuvosto kiittda kuulemiskeskustelusta kesakuun 13.6. kokouksessa.

Olemme tiedustelleet vammaisneuvoton jasenilta ndkemyksia, miten vammaisten
ja pitkaaikaissairaiden liikkujien tarpeet tulisi ottaa huomioon.

Vammaisneuvosto antaa saatujen kommenttien perusteella oheisen lausunnon Helsingin

liikuntapalvelujen visiotyohon:

Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen visiossa on tarke&aé ottaa huomioon
vaeston polarisoitumisen ehkdiseminen, vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
likkujien tarpeet, vaeston ikdantymisen sekd muut mahdolliset toimintakyvyn
haasteet. Helsingin tulee tarjota ja taata kaikille kuntalaisille yhdenvertaiset

mahdollisuudet liikuntaan.

Liikuntapalveluiden vision valmistelussa on tarkeda ottaa huomioon erilaiset
erityisryhmat. Lahtokohtana tulee olla likuntapalvelujen esteettémyys seké helppo
saavutettavuus vammaisille ja pitkdaikaissairaille seka kaikille kaupunkilaisille
iasta riippumatta. Eri tavoin toimintarajoitteisia ja vammaisia kaupunkilaisia tai
ikéihmisia ei tule lokeroida omiksi ryhmikseen. Parhaiten liikkuntapalvelut
palvelevat kaupunkilaisia, kun palvelut ovat lahtokohtaisesti kaikille esteettomia ja

saavutettavia.

Soveltavan liikkumisen mahdollisuuksia tulee tukea

Erityisryhmia tulee tukea tosiasiallisen yhdenvertaisuuden mahdollistamiseksi.
Hyva esimerkki toimivasta tuesta on kulttuuri- ja vapaa-ajan lautakunnan paatos
tukea omaishoitajien jaksamista mahdollistamalla Helsingin liikuntapalveluiden
kayttd kohderyhmalle maksutta. Esimerkki paatoksesta, joka ei edista likkumisen
yhdenvertaisuutta, on rajata likkumisen avustushaun piirista palveluasumisen
asukkaat, jolloin kehitysvammaiset kaupunkilaiset eivat kuulu tuen piiriin.

Pitk&daikaissairaiden ja vammaisten kaupunkilaisten omaehtoista liikuntaa tulee
tukea erityisliikuntakorteilla. Pitkdaikaissairauteen ja vammaisuuteen liittyy hyvin
usein myos pienituloisuus, joka vaikeuttaa maksullisten palvelujen kayttoa.
Maksuttomasta liikuntaneuvonnasta tulee tiedottaa laajasti eri kanavien kautta.
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Liikunnan aktivoinnissa tarvitaan monitahoista yhteistyota

Toimivasta liikuntaneuvonnan palveluketjusta on huolehdittava.
Liikuntaneuvontapalveluissa tulee huolehtia neuvojien kouluttamisesta
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden henkildiden ohjaamiseen. Kouluttaminen
koskee tietysti kaikkia muitakin likunnan ohjaajia, neuvojia, valvojia ym.

Liikuntapalvelujen neuvontaketjuun tulee ottaa mukaan paikalliset liikuntaa
jarjestavat sosiaali- ja terveysalan yhdistykset, mahdolliset muut yhdistykset (esim.
kaupunginosajarjestot) seka liikkuntaseurat.

Liikuntaseura-avustukset mahdollistavat jo nyt monipuolisen liikuntaseura-toiminnan
likuntaseuroissa. Vastaavasti on turvattava myos sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
likuntatoiminnan avustukset ja toimintaedellytykset muun muassa tarjoamalla
edullisia/maksuttomia liikuntatiloja.

Liikuntatilojen esteettomyys ja hengitysesteettomyys kuten ilmastointi, siivous ja
tuoksuttomuus on turvattava. Liikunnan apuvalineiden sujuva saatavuus on
varmistettava eri liikuntatiloissa seka yksilollisesti soveltavaa liikuntaa tarvitseville
likkujille. Vammaisneuvosto toivoo, etta kaupunki hankkii kaupunkilaisten kayttoon
monipuolisia likunnan apuvdlineita ja tiedottaa niista aktiivisesti. Liikkumisen
apuvalinet lisdavat vammaisten ihmisten liikunnan yhdenvertaisuutta ja
Saavutettavuutta.

Ulkoliikuntapaikkojen esteettomyys

Viheralueet ja lahiliikuntapaikat tulee olla helposti saavutettavissa. Puistot ovat
kaupungin keuhkot. Kaavoituksessa tulee ottaa mahdollisuuksien mukaan
huomioon, etté lahimmille viheralueille on matkaa alle 300 metrid. Turvallisia teitéa
tarvitaan jalankulkijoille ja pyorailijoille, levahdyspaikkoja ja penkkeja unohtamatta.
Savuttomista l&hiliikuntapaikoista kuten leikkipuistoista ja uimarannoista tulee
huolehtia. Samoin ulkotreenipaikoilla tulee huolehtia, etta niihin paasisi pyoratuolilla
myo0s talvella, jotta pyOratuolia kayttavat iséat, aidit ja lapset paésevat seuraamaan ja
ohjaamaan laheisten treeneja aitauksien sisapuolelle. Kesaisin treenipaikkojen
sisdantulot pitaa pitaa kunnossa, joskus aitauksien tasoero on niin suuri, etta
sisdanmenoon tarvitaan tyéntbapua.

Ulkoliikuntapaikkojen valaistukseen kuten ulkosalien valaistukseen tulee panostaa,
jotta heikkonakdisetkin liikkujat voivat kayttaa ulkoliikuntapaikkoja myos pime&an
vuoden aikaan. Lisdksi Helsinkiin tulee rakentaa lisaa esteettomia ja
helppopéaasyisia uimarantoja.

Paakaupunkiseudulla on jo laadukkaita ulkoliikuntapaikkoja, mutta tarvitaan myés
sateelta suojassa olevia treenipisteitd. Monelta jaa treenit tekemattd, jos sataa
paljon, jolloin sis&punttisalit ovat kovalla kaytolla.

Lammassaaren kaltaisia esteettomia ulkoilureitteja tarvitaan lisda ja néille reiteille
myds sadesuojia. Naista reiteistd hyotyvat kaikki kaupunkilaiset. Sadesuojat ovat
tarkeitéa liilkuntaesteisille ja etenkin sahkoisilla likkumisen apuvalineilla liikkuville
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kaupunkilaisille. Yllattava rankkasade on ikava ihmisille, jotka tarvitsevat toisen
apua pukemisessa. Lisaksi sade voi sekoittaa sdhkdisten liikkumisapuvalineiden
ohjausjarjestelmat, joista voi tulla vaaraa ohjaajalle tai muille liikkuijille.

Esteettomat leikkipuistot voivat olla liikuntaesteiselle vanhemmalle ainoa
ulkoliikuntahetki paivassa. Pirkkolan liikuntapaikan liséksi ndiden puute kuormittaa
perhettd/puolisoa ja vahentaé tarkeda ulkona liikkumista seka lisaa lasten
ruutuaikaa sisalla.

Myds koirapuistojen sisaankayntien esteettomyys on tarkea varmistaa. Kyse on
ulkoilupaikasta ja onhan se liikkuntapaikkakin laajasti ymmarrettyna. Ja esimerkki,
miten esteettdmyytta tulee ajatella lapaisyperiaatteella.

Ulkoliikuntapaikka erityisesti liikuntaesteisille kaupunkilaisille tietddksemme puuttuu
Helsingista. Sellaisessa olisi voisi kdyda esimerkiksi terapeutin kanssa. Kaikki
likuntaesteiset kaupunkilaiset eivat halua tavalliselle ulkoliikuntapaikalle useista
syista, esimerkiksi laitteet eivat ole sdadettavia eivatkd ne sovellu liikuntaesteisille.

Helsingin vammaisneuvosto

Sirpa Puhakka Sari Sepponen
puheenjohtaja varapuheenjohtaja
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