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Asia: Vammaisneuvoston lausunto valtuutettu Rantasen
talousarvioaloitteeseen vammaisten tilapdishoidon lisaamisesta

Vammaisneuvosto kiittda lausuntopyynndsté ja kannattaa Rantasen
talousarvioaloitetta vammaisten tilapaishoitopaikkojen lisdamisesta.

Vammaisen lapsen ty6ssa kdyvan omaishoitajan jaksamisen kannalta
vapaapaivien pitdminen on elintarkeaa. Omaishoitajan uupumisen estaminen
omaishoitotydssa on tarkedd koko perheen kannalta, silla
omaishoitoperheissa saattaa olla muitakin lapsia kuin omaishoidossa oleva
lapsi. Vapaiden varmistaminen on myos parisuhteen kannalta olennaista.
Yksinhuoltaja-omaishoitoperheella jaksaminen on erityisten haastavaa.

Erityislapsiperheelle on tarke&é voida eldd mahdollisimman normaalia elamaé. On
itsestaan selvaa, ettad tukemalla erityislasten omaishoitajien jaksamista ja
omaishoidon jatkuvuutta kaupunki saastéaéa hoito- ja hoivakuluista. Omaishoitoa
tarvitsevat lapset ja nuoret ovat eri ikaisia. Heidan toimintakykynsa on alentunut eri
tavoin vamman tai sairauden vuoksi. Perheiden tarpeet ovat siten erilaisia, siten
omaishoidon palvelut tulee raataléida perheen tarpeiden mukaan.

Vammaisneuvosto painottaa tilapaishoidon toimivuutta omaishoitajien
jaksamisen kannalta. Tarkastuslautakunnan 2022-23 tarkastuksessa kéavi ilmi,
etta tilapaishoitopaikkoja ei ole riittavasti tarjolla, ja lyhytaikaishoidon paikkoja
tarvitaan lisaa. Haaste on loytaa lyhytaikaishoitoa myos paljon tukea tarvitseville
tai haastavasti kayttaytyville hoidettaville.

Sellaisia hoitopaikkoja on lilan v&han, joissa olisi riittavasti ammattitaitoa hoitaa
neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria, joilla voi olla ADHD, ADD,
autismikirjo, Tourette tai kehityksellinen kielih&irié. Kaikki asiakkaat eivat mahdu
kaytettavissa oleviin lyhytaikaishoidon paikkoihin etenk&én viikonloppuisin. Kaikki
paikat eivat ole jokaiselle asiakkaalle soveltuvia.

Tilapéaishoidon paikkoja tarvitaankin myos esimerkiksi ruotsinkielisille
omaishoidettaville, yli 18-vuotiaille vaikeavammaisille, haastavasti kayttaytyville tai
pidempiaikaista lyhytaikaishoitoa kriisiytyvassé omaishoitotilanteessa tarvitseville
asiakkaille.
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Tilapaishoidon palvelusetelien arvoa tulee tarkistaa. Perheet eivat aina voi tai
halua vieda lastaan tilapaishoitopaikkaan eika sopivaa palvelusetelilla hankittavaa,
kotiin tuotavan palvelun tarjoajaa aina l6ydy. Palvelusetelilla tulisi voida joustavasti
ostaa muita vaihtoehtoisia palveluja, esimerkiksi siivousta. Yksildllisilla palveluilla
tuetaan parhaiten omaishoitajien jaksamista.

Vammaisneuvosto pitaa tarkeéna, etta tarjolla on perheiden arkeen sopivia
tukimuotoja sovittujen vapaiden pitamiseksi. Ponnessa mainittu
viikonloppuhoito on tydssa kayvalle omaishoitajalle tarked mahdollisuus, silla
kaikilla tyopaikoilla ei ole joustoa vapaiden pitamiseksi arkena. Edelleenkin
yhteiskunta toimii pitkalti tavanomaisen tyéviikon puitteissa, jolloin viikonloput ovat
luontevia vapaa-ajanvietto kohtia.

Jarjest6jen ndkemyksen mukaan kaupunki valvoo ostopalveluiden toimivuutta liian
vahan. Vammaisneuvosto muistuttaa, ettd ostopalvelut ovat merkittava osa
palveluvalikkoa. Palvelujen laadunvalvontaa tulee tehostaa.

Talousarviossa tulee varmistaa, etta tarkastuslautakunnan vuoden 2023 arvioinnin
"Omaishoitajien jaksamista tukevat palvelut perhe- ja sosiaalipalveluissa”
johtopaatdsten mukaan tarvitaan aikataulutettuja jatkotoimenpiteita, jotta
omaishoitajien jaksamisen palveluja kehitetaan ja parannetaan. Omaishoidon
tilapaishoidon palvelujen ja rahoituksen lisaaminen on yksi konkreettinen
toimenpide.

Myds sosiaali- ja potilasasiamiesten vuoden 2022 raportti kiinnitti huomiota
omaishoidontuen tiedon- ja yhteydensaannin puutteellisuuteen, joka aiheultti
tyytymattomyytta.

Vammaisneuvosto kehottaa kaupunkia kiinnittdmaan erityista huomiota
omaishoidon vapaapaéivié korvaavan sijaishoidon muotoihin ja perheille
helppoihin jarjestelyihin. Vapaapaivien pitamisen esteené on usein se, ettei
tarjolla ole perheelle sopivaa hoitomuotoa vapaapéivien ajaksi tai se on perheille
lian hankalaa ja byrokraattista jarjestaa. Perheiden yksildlliset tarpeet tulee ottaa
huomioon, silla viikkolevon raataléintikin on kustannustehokkaampaa kuin
omaishoitajan uupumisesta johtuvien seurausten hoitaminen.

Kaupungin tulee selvittaa erilaisia sijaishoivamuotoja toteuttamaan
omaishoitajien vapaapdaivid. Vammaisneuvosto kannustaa kaupunkia
kehittamaan omaishoitajien vapaapaivien pitamisen mahdollistavaa
palveluvalikkoa yhteistytssa erityislasten perheiden kanssa. Omaishoidon
palvelusetelien ja ostopalvelujen rinnalla kaupungin tulee ottaa erityista vastuuta
niista palveluista, joita ei ole tarjolla muutoin. Joustavat palvelut ovat hyvin tarkeita
omaishoidon ja ansiotydn yhteensovittamisessa seka omaishoitajien kuormituksen
hallinnassa.
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