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VANHUSNEUVOSTON ESITYS HELSINGIN LITTYMISESTA WHO:N IKAYSTAVALLISTEN
KAUPUNKIEN VERKOSTOON

Vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 12.10.2022 esittaa, ettd Helsingin kaupunki
liittyisi Maailman terveysjarjeston WHO:n lkaystavallisten kaupunkien verkostoon
(The Global Network for Age Friendly Cities and Communities).

Verkosto on WHO:n maailmanlaajuinen ikaystavallisten kaupunkien ja yhteisdjen
verkosto, joka kasittaa talla hetkellda 1439 kaupunkia ja yhteisda 51 maassa.
Lisatietoja on verkoston verkkosivuilla. Verkoston tavoitteena on
¢ yhdistaa kuntia ja vastaavia yhteis6jd ympéari maailman yhteisella
nakokulmalla "tama kunta/yhteisd on hyva paikka ikaantya”;
o edistaa ikdantyneiden osallistumista yhteisdon ja terveellista ja aktiivista
ikddntymista seka
e auttaa kaupunkeja kehittymaan ikaystavallisiksi.

Verkostoon liittyminen kuvastaa kaupunkien sitoutumista
o kuulla ikdantyvan vaestonsa tarpeita;
e arvioida ja seurata omaa ikaystavallisyyttaan;
¢ tehda yhteistytta ikdantyneiden ja muiden tahojen kanssa ikaystavallisten
fyysisten ja sosiaalisten ymparistdjen luomiseksi seka
e jakaa kokemuksia, saavutuksia ja oppeja muiden kaupunkien ja yhteistjen
kanssa.

Suomalaiset kaupungit ovat liittyneet verkostoon vuodesta 2012 alkaen. Siihen
kuuluvat mm. Tampere, Turku, Lahti, Vaasa ja Vantaa. Myts Espoo on paattanyt
hakea jasenyytta. Verkostolla on vahva pohjoismainen ulottuvuus. Pohjoismainen
hyvinvointikeskus (Nordens Valfardscenter) koordinoi pohjoismaista ikaystavallisten
kaupunkien verkostoa, joka on osa globaalia verkostoa. Pohjoismaiseen verkostoon
kuuluvat mm. Oslo, Trondheim, Goéteborg, Uppsala, Tukholma ja Reykjavik.

Helsinki on padkaupunki ja Suomen suurin kaupunki. My6s yli 65-vuotiaiden
lukumaara on Suomen suurin. Helsingin tulee nayttaa maailmalle, ettd se huolehtii
vanhuksistaan, joista monet ovat nahneet viime sotien synkat ajat ja olleet
rakentamassa hyvinvoivaa paakaupunkia vuosikymmenien ajan.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen edellyttda viisautta ja vastuullisuutta.
Helsingin on toimittava aktiivisesti ilmastokriisin torjumisessa, ilmastonmuutoksen
seurauksiin sopeutumisessa ja luonnon monimuotoisuuden puolustamisessa.

Ikaihmisten hyvinvoinnista on pidettava huolta ja ikdéntynyt vaesto ndhtava
voimavarana. Elinian piteneminen on tervetullutta ja lisaa hyvan elaman
mahdollisuuksia.


https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/
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Ikdantyneet ovat heterogeeninen ryhma. Suurin osa heista voi pysya tyo- ja
toimintakykyisind nykyista pitempé&én, kun he saavat sailyttda hyvan fyysisen ja
psyykkisen vointinsa. Toimimalla ikAantyneiden parhaaksi sdastetaan julkisissa
sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksissa ja yllapidetaan yksilétason hyvinvointia.
Tama on kaikkien etu.

Helsinki haluaa strategiansa mukaan olla maailman toimivin kaupunki. Seniori-
keskuksissa on monipuolisia palveluita. Niiden toimintaa tulee edelleen kehittaa ja
suunnitella yhteistytssa kokemusasiantuntijoiden kanssa. Kotihoitoa on kehitettava
ja sen toimivuus varmistettava. Samalla on huolehdittava idkkaistd omaisista, jotka
ovat jAdneet hoitamaan laheisiaan. lakkaiden palveluverkossa on huomioitava
helsinkilaisten ja kaupungin alueiden erilaiset lAhtokohdat ja tarpeet. Palveluita on
saatava riittdvan lahella. Jalkautuvaa, kotiin vietdvaa palvelua on lisattava.
Ennakoivaa otetta ja hoidon jatkuvuutta on vahvistettava erityisesti niiden kohdalla,
jotka tarvitsevat paljon palveluita.

Helsinki on huolehdittava idkkaiden asukkaidensa digituesta ja sovellusten
kehittAmisestéd, asukkaiden tarpeet huomioon ottaen. Muistiystavallisena kaupunkina
Helsingin on taattava muistisairaille inhimilliset ja ihmisarvoa kunnioittavat olosuhteet.

Helsinki on kaikkien ikéluokkien kaupunki, jossa tulevaisuudenkin vanhusten tulee
voida hyvin. Kaksikielisend kaupunkina Helsinki tarvitsee laadukkaat ja saumattomat
palvelut myos ruotsiksi. Samalla on otettava huomioon eri kulttuureista saapuneet
palvelujen kayttajat. Osaavasta tyévoimasta kdydaan maailmalla kovaa Kilpailua.
Monissa kulttuureissa perhekeskeisyys on tarkeda ja perheeseen kuuluu monia
sukupolvia. Helsingin tulee olla kaupunki, johon voi asettua koko perheen voimin.

Ikaystavallisten kaupunkien verkostoon liittyminen on maksutonta. Ainoa kustannus
on kaupungin tyépanos yhteyksien yllapitamisessa ympari maailmaa ja
pohjoismaisella tasolla. Vastapainoksi Helsinki saa nakyvyytta, joka voi innostaa
osaavien ihmisten muuttamista ikaystavalliseen kaupunkiin. Verkoston jasenten
edellytetddn tuottavan kuvauksia hyvista kaytanteistaan ikaantyneisiin liittyen.

Helsinki korostaa hyvinvointisuunnitelmassaan ikd&ntyneiden hyvinvointia.
Ikaystavallisten kaupunkien verkosto auttaa Helsinkié kehittym&én strategiansa ja
hyvinvointisuunnitelmansa mukaisesti.

Verkostoon liittyminen oli esillda pormestarin ja vanhusneuvoston tapaamisessa
6.10.2021. Verkoston jasenyyttd anotaan kaupunginjohtajan allekirjoittamalla
kirjeella. Esitdmme, ettd pormestari valmistelisi kaupunginhallitukselle esityksen
verkostoon liittymisesta.
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