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LIIKUNTAPALVELUJA KOSKEVASTA VALTUUSTOALOITTEESTA

Valtuustoaloitteessa todetaan, ettéa padkaupunkiseudun kaupungit, Espoo,
Vantaa ja Kauniainen tukevat ikaihmisten liikkumista maksuttomilla palveluilla.
Tuen tarkoituksena on edistéaa senioreiden omaehtoista liikkumista. Aloitteen
mukaan tama tulee takaisin alentuneina terveysmenoina, silla sdanndllinen
likunta kohottaa kuntoa ja estdd monien sairauksien pahenemista.

Vanhusneuvosto puoltaa aloitetta. Aloite on samansuuntainen kuin
vanhusneuvoston aiemmat kannanotot ja aloitteet.

Erityisesti vesiliikunnan maksuttomuus tai ainakin paremmat alennukset
olisivat tarkeitd. Nyt helsinkilaiset ikdantyneet ovat naapurikuntien asukkaita
huonommassa asemassa liikkuntamahdollisuuksien suhteen. Helsingissa on
paljon pienituloisia eldkelaisia, joiden toimeentulo on niukka, syynd mm.
selvasti muita kaupunkeja korkeammat asumiskustannukset. Vesiliikunnan
maksuttomuuden tulisi koskea kaikkia uimahalleja, myds urheiluhallisdation
hallinnoimia, seké kaikkia kaupungin omia kuntosaleja.
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