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Asia: Vanhusneuvoston lausunto vanhuspalvelulain muuttamiseen

Helsingin vanhusneuvosto kiittaa mahdollisuudesta antaa lausunto luonnok-
sesta hallituksen esitykseksi laiksi ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-
sesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain muuttamisesta
henkilostomitoituksen osalta.

Helsingin vanhusneuvosto kiinnittd& huomiota tarvittaviin taustatietoihin palve-
lutarpeiden arvioinnissa ja toteaa, etta ikaantyneiden maaran kasvu yleisella
tasolla ei anna riittavan kattavaa tietoa eri ikaisten ikaantyneiden hyvinvoinnista
tai palveluntarpeista. Lain perusteluista tulisi nakya selkeét tilastot ikaluokista
65+, 75+ ja 85+, seka arvio tuleville vuosille ikaluokittain. Elinian pidetessa riski
sairastumiseen kasvaa. Hallituksen esityksessa on kyse niistd vanhuksista, joi-
den hoidon tarve on suuri, ei kaikista 1,4 miljoonasta vanhuseléakkeella ole-
vasta. Tama suuritarpeisten ikdantyneiden joukko tulee ottaa erityiseen tarkas-
teluun henkiléstomitoitusta tai palveluita linjattaessa.

Henkilostomitoitusta ei tulisi vahentaa kaikkein raskaimmasta ympéarivuoro-
kautisesta hoidosta. Lakiin kirjattu yhteisoéllinen asuminen ei vastaa eniten tu-
kea tarvitsevien tarpeisiin ymparivuorokautisesta hoidosta. Ymparivuoro-
kautista hoitoa ei voi sellaisenaan korvata kotihoidolla eikéd omaisten antamalla
hoivalla. Nyt tavoite on, etta kotona pystytadn asumaan mahdollisimman pit-
kaan. Samaan aikaan myds kotona asumista tukevien palveluiden rahoitusta
leikataan ja tukea vahennetaan. Talloin kasvaa myos laheisen ja omaishoitajan
riski joutua pidempiaikaisen tuen piiriin. Vanhusneuvoston nakemys on, etta
nykyisessakin tilanteessa hoitoon paasy tapahtuu usein lian myohaan, ja etta
ymparivuorokautiseen hoitoon paasee usein vasta siina vaiheessa, kun toimin-
takyvyssa ja voinnissa on tapahtunut romahdus. Tama puolestaan lisda ympa-
rivuorokautisessa hoidossa kuntouttavan tyon tarvetta, mihin nyt esitetty 0,6
henkilostomitoitus voi olla riittamaton.

Vanhusneuvosto toivoo, ettd hoivaorganisaatioille saadaan selkea kasitys,
mitka ammattinimikkeet ja tyotehtavat lasketaan mitoitukseen, ja mita ei las-
keta. Vanhusneuvoston nakemyksen mukaan henkiléstomitoitukseen tulisi las-
kea mukaan vain valitonta asiakastyota tekeva henkilosto, ja siita tulisi selke-
asti erotella pois esimerkiksi ruokahuollon ja puhtaanapidon henkil6st6. Tyo-
tehtavien jakamisen selkeyttamisella vanhusneuvosto uskoo voitavan edistaa
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henkiloston mahdollisuuksia keskittya osaamistaan vastaavaan tyohon. Pyrki-
myksené on ollut lisata hoiva-avustajien maaraa. Ehdotuksessa kuitenkin tode-
taan, etta koska hoiva-avustaja ei voi olla yksin tyévuorossa, heidan maa-
raansa todennéakdisesti vahennetaan suhteellisesti enemman. Vanhusneuvosto
esittaa huolensa, voiko henkilostomitoituksen pienentaminen johtaa hoiva-
avustajien tehtavien siirtymiseen muille hoitoty6hon kouluttautuneille.

Vanhusneuvosto kannattaa moniammatillisen sosiaalisen, kuntoutuksellisen ja
kulttuurisen vanhustyon henkildston huomioimista mitoituksessa. Vanhusneu-

vosto toivoo kiinnitettavan huomiota siihen, etta moniammatillinen tyd toteutuu
my0s tosiasiallisesti, ja etté tiukka henkiléstomitoitus ei saa johtaa moniamma-
tillisen tyon ja hyvinvointia tukevan ty6n karsimiseen.

Vanhusneuvosto esittaa huolensa tyon kuormittavuudesta, tyéskentelyolosuh-
teista ja resurssoinnista, johon henkilostomitoituksen pieneneminen vaikuttaisi
kielteisesti. Muutoksella voi olla negatiivisia vaikutuksia alan houkuttelevuu-
teen. Riittava henkilostomaara tekee hoidosta inhimillisempé&é seka asiakkaille
ettd henkilokunnalle.

Lopuksi Helsingin vanhusneuvosto toteaa, etta talla hallituksen esitykseen si-
saltyvalla lain muutoksella ei ratkaista hoivan riittavyyden ongelmaa, eivatka
muutokset valttdmatta tuo saastoja. Valtiolla, kunnilla ja hyvinvointialueilla on
joka tapauksessa vastuu tarjota riittdvaa apua idkkaille asukkaille. Vanhusneu-
vosto suosittelee kiinnittamaan huomiota palveluiden oikea-aikaisuuteen ja eri-
tyisesti kotihoidon seka kotiin vietavien palveluiden laatuun ja saatavuuteen.
Naiden avulla voidaan ennaltaehkaista tilanteiden kriisiytymisia.
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