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VANHUSNEUVOSTO 15.1.2021

Aika: Keskiviikko 13.1.2021, klo 14.00 — 15.57

Paikka: Teams-kokous

Lasna: Laura Varjokari, puheenjohtaja (kohdat 5-11), Veijo Lehto, puheenjohtaja (kohdat 1-4),

Mirja Arajarvi, Timo Auranen, Pirjo-Liisa Kangasniemi, Ulla Lumijarvi, Lena
Lindberg, Teija Mikkila, Seija Meripaasi, Johanna Seppéla, Marja Ruotsalainen,
Jenni Rasanen (klo 15.15-15.30), Satu Luomajoki, Olli Salin, Lala Sjéblom, Pirkko
Telaranta, Pirjo Tujula, Toivo Tupin, Tiina Lappalainen ja Outi Paulig (sihteeri)

Vierailevat asiantuntijat (klo 14.15-15.15)

Sanna Vesikansa apulaispormestari (kohdat 5-6)
Mari Randell asunto-ohjelmapaallikko (kohta 5)
Riikka Karjalainen erityissuunnittelija (kohta 5)

1.

Kokouksen avaus ja osallistujien toteaminen
Varapuheenjohtaja Veijo Lehto avasi kokouksen ja toimi puheenjohtajana kohtien 1-
4 ajan.
Todettiin osallistujat. Vierailevien asiantuntijoiden lisaksi vammaisneuvoston sihteeri
Tiina Lappalainen osallistui kokoukseen. Kaupunginkanslian edustajana oli Johanna
Seppala. Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan edustaja Jenni Rasanen osallistui kohdan
7 kasittelyn ajan, muuten oli estynyt osallistumasta.

2.
Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin asialista.

3.

Edellisen kokouksen muistio
Vanhusneuvoston kokouksen muistio 9.12.2020 oli jaettu vanhusneuvostolle
14.12.2020. Siihen ei ollut huomautettavaa.

4.

Kevaan 2021 vanhusneuvoston kokoukset.
Todettiin asialistoille sovitut asiat. Sovittiin, etta Pollin asiat kasitelladn maaliskuun
kokouksessa ja etta kaikissa kokouksissa kasitelladn koronatilannetta ikaantyvien
kannalta. Paivitetty kokouskalenteri toimitetaan vanhusneuvostolle.

5. Senioriasuminen Helsingin asumisen ja maankayton ohjelmassa
Puheenjohtaja totesi avauspuheenvuorossaan, ettd vanhusneuvosto on saanut kau-
pungilta 3.12.2020 vastauksen aloitteeseensa. Neuvosto kiittd& vastauksesta ja pitaa
myoOnteisend, etta tydryhmaan pyydetyt kaupungin tahot ovat kasitelleet asiaa keske-
naan ja pitavat sita tarkedna. Avoimeksi jaé edelleen, mitk& ovat ne kaytannon toi-
menpiteet ja yhteistybmuodot, jolla tarkeaksi todettu seniorien asuminen toteutetaan.
Ent& miten vanhusneuvosto paasee osallistumaan niihin?

Vanhusneuvosto pitdé tarkeimpana tulevaisuuden senioriasumisen kehittamista.
Neuvosto teki asumisalan toimijoille kysely niiden suunnitelmista. Vastausaika on
vield kesken (22.1.2021 asti), mutta osa vastauksista on jo saatu. Nayttaa silta, etta
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juuri vanhusneuvoston tarkoittaman kaltaista valimuotoista senioriasumista ei ole tu-
lossa. Monet toimijat toteavat asian tarkeéksi ja ideoita on. Asumisalan asiantuntijat
nayttavat pitavat kynnyskysymyksena, etta kaupunki luovuttaisi tontteja senioriasu-
mista varten.

Vanhusneuvosto on kiinnostunut myoés nykyisen ikaantyneiden asumisen kehittami-
sesta. Kaupungilla on lahes 1000 vuokra-asuntoa senioreille ja 200 uutta tulossa. Mi-
ten nama kaupungin senioritalot toimivat ja miten asumista niissé kehitetaan? Mihin
perustuu kaupungin linja, ettad naihin asuntoihin ei voi liittdd palveluja? Kuinka suuri
osa asukkaista on kotihoidon asiakkaita? Monille asukkaille olisi tarkeaa saada "ta-
lonmiespalveluja” kaytannon asioissa. Asukkaiden palvelutarpeita voisi myos kysella.

Kuinka suuri osa asunnoista on ainakin osittain esteettomia? Kuinka suuri osa asuk-
kaista tarvitsee taysin esteettomia asuntoja? Onko esteettomyytta tarkoitus lisata?
Miten toimitaan, kun asukkaan esteettémyystarpeet lisdéantyvat? Esim. tarjotaanko
esteetdnta asuntoa tilalle? Paljonko naita vaihtoja kaytannésséa on?

Millaiset ovat talojen yhteistilat ja —pihat ja millaisessa kayttssa? Onko jarjestettya
yhteisollista toimintaa? Onko asukkaiden toiveita kuultu?

Kasitteita pitaa edelleen selvittaa, silla "valimuotoinen” on epéselva termi tassa yh-
teydessa. Kasitteiden monitulkintaisuus vaikeuttaa keskustelua ja asioiden selvitta-
mista. Esimerkiksi vanhusneuvosto on saanut Hekalta aiemmin vastauksen, jonka
mukaan heilla ei ole senioritaloja, eika niita ole tulossakaan.

Mari Randell kiitti vanhusneuvostoa asiaan paneutumisesta ja totesi voivansa vas-
tata ainakin osaan kysymyksista saman tien. Han kavi lapi esityksensa (jaettu van-
husneuvostolle).

Helsingissa on kasvava méara kotona asuvia idkkaita ja kotiin tuotaville palvelulle on
siksi entistd enemman tarvetta.

Asumiseen liittyvat kasitteet elavat ajassa ja on todella tarked maaritella, mita kulloin-
kin tarkoitetaan.

AM-ohjelmassa erityisesti kohta 7 liittyy senioriasumisen kehittamiseen. Kohtuullisten
asuinolojen turvaaminen on kaupungin tavoite. Haasteet ovat etenkin laadullisella
puolella ja Helsingin kovassa vuokratasossa. Siihen kaupunki yrittdé vaikuttaa la-
hinna rakentamalla paljon ja luomalla néin tarjontaa. Uudisrakentamisen lisdksi on
vuosittain jonkin verran kayttotarkoituksen muutoksia, joissa toimistotiloja muutetaan
asunnoiksi.

Kaupungin vuokra-asuntoihin on vuosittain yli 24 000 hakijaa, joista laheskaan kai-
kille ei voida tarjota asuntoa.

AM-ohjelmassa "erityisryhma” tarkoittaa niita, joiden asuminen ei hoidu vapailla
markkinoilla.

Kaupungin linjana on ollut jo pitkdan, etta pyritdan rakentamaan senioriasumista se-
niorikeskusten lahelle, kavelyetaisyydelle. (Tilanne nakyy liitteeksi jaetussa karttaku-
vassa.) Hekan senioritalot ovat tavallisia vuokrataloja, joihin asukkaan alaikaraja on

60 vuotta. Niihin on muuten samat valintakriteerit kuin kaikissa kaupungin vuokra-
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asunnoissa. Kaikissa taloissa on talotoimikunnat ja yhteistilat, joiden kaytosta asuk-
kaat itse paattavat, asukasdemokratialain mukaisesti.

Kaikki senioritalojen asunnot eivat ole esteettomi&, mutta siihen suuntaan pyritaan.
Usein tama vaatii melko suuria muutoksia, esimerkiksi kahden yksion yhdistamista
kaksioksi.

Tilanteita, joissa senioriasukas tarvitsee esteettbman asunnon, tulee toki vastaan ja
talldin asunnon vaihto jarjestetaan.

Haso on kaupungin omistama asumisoikeusyhtio. Senioriasumisen ikaraja on asu-
misoikeusjarjestelmassa 55 v., mika johtuu asumisoikeuslaista.

Mari Randell totesi, ettad kaupunki on kiinnostunut kuulemaan vanhusneuvoston teke-
man kyselyn tuloksista ja erityissuunnittelija Riikka Karjalainen on tassa yhteyshenki-
|6n&. Lisaksi Hekan toimitusjohtaja Jaana Naro tulee mielellaén keskustelemaan
kaupungin seniorien vuokra-asumisesta vanhusneuvoston kokoukseen. Myos kau-
pungin hissiasiamies, sote-toimialan tilahallinto ja muut asiantuntijat ovat kaytetta-
vissa.

Kysymyksia ja keskustelua:

e Mita tarkoitetaan asumispoluilla?

¢ Miten esteettomyys tulee mukaan AM-ohjelmaan? Huoneistokohtaisia esteet-
tomyyskorjauksia tehddén, mutta yhteisten tilojen, esim. sisaankayntien osalta
vastuut ovat edelleen epaselvat.

e Omistusasumispuolella monet ikaantyvat inmiset tarvitsevat tilapaista asuntoa
putkiremontin vuoksi. Kaupungilla on tédhan tarkoitukseen jonkin verran tila-
paisasuntoja esim. Kettutiella. Kaikilla ei ole ollut tasta tietoa, mutta hyviakin
kokemuksia on siita, ettd remontin ajaksi asunto Kettutieltd on I16ytynyt Se-
niori-infon ohjaamana.

e Yhteisasumiseen on jonkin verran mielenkiintoa, silla se voisi olla joillekin so-
piva asumismuoto yksin asumisen sijaan. Mitéd kaupunki voi tarjota tahan?
Kaupunki ei voi aktiivisesti ohjata yhteisasumiseen omissa vuokra-asunnois-
saan, syyna etenkin vuokrasopimuksiin liittyvat juridiset ongelmat. Yhteiséllisia
senioriasumisen rakennushankkeita, kuten Loppukiri ja Kotisatama, on tuettu
kaupungin toimin.

Sanna Vesikansa totesi, ettd kaupunki on tietoinen siita, etta koordinaatiohaasteita ja
ongelmakonhtia on. Niihin pyritd&n vastaamaan. Vanhusneuvoston aktiivisuus asu-
misasioissa on tervetullutta ja yhteistyota jatketaan.

Vanhusneuvoston tekemasta kyselysta oli jaettu kokouksen osallistujille valiaikatie-
toja. Vastauksissa ilmeni mielenkiintoa asiaan ja ne heréttavat jatkokysymyksia.
Toistaiseksi vain Hely-Kodeilla nayttaisi olevan vanhusneuvoston tarkoittamaa vali-
muotoista senioriasumista, mutta heillakaan ei ole uusia hankkeita tulossa.

Kasitteiden kaytdssa on se hankaluus, ettd vaikka niitd maaritelisi ja kayttaisi itse
johdonmukaisesti, kukin toimija loputa kayttaa niita omalla tavallaan.

Vanhusneuvosto voisi kenties tutustua kevadmmalla paikan paalla johonkin Hekan
senioriasumisen kohteeseen ja haastatella asukkaita.
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6.

Helsingin terveysasemapalvelujen verkosto (terveys- ja hyvinvointikeskukset) ja valtakunnallisen

sote-ratkaisun vaikutukset siihen
Vanhusneuvosto on toivonut mahdollisuuksia osallistua asian valmisteluun. Neu-
vosto pitdad edelleen tarkeana lahiterveyspalveluja, joissa voidaan hoitaa ikaantynei-
den yleisimmat tarpeet, esim. verenpaine- ja Marevan-mittaukset ja sdarihaavojen
hoito. Palvelut voisivat olla myos seniorikeskuksissa. Pddasia on kattava verkosto.

Apulaispormestari Vesikansa esitti tiiviin tilannekatsauksen. (Liite.)

Paalinjana on isojen terveys- ja hyvinvointikeskusten luominen. Naiden suunnitte-
lussa on tehty yhteistyota asukkaiden kanssa, esimerkiksi Myllypuron osalta. Nailla
nakymin lahiterveysasemia olisi jatkossa Kontulassa, Laajasalossa (Kalasataman
satelliitti), Lauttasaaressa ja Malminkartanossa. Niissa on peruspalvelut. Aukioloajat
ovat suppeammat kuin isojen keskusten. Oleellista sijaintisuunnittelussa ovat joukko-
likenneyhteydet. Lisaksi voi tulla liikkuvia lahipalveluja esim. seniorikeskuksiin.

Haagaan on tulossa terveys- ja hyvinvointikeskus ja perhekeskus Vihdintien liiken-
neympyran lahistolle. Nykyisten terveysasemien osalta ei ole viela kaikkia paatoksia
tehty.

Helsingin terveysasemista kahdelle on jouduttu hankkimaan ostopalveluja, koska ei
valitettavasti ei ole saatu palkattua omaa henkilokuntaa. Tama ei vaikuta sijaintirat-
kaisuihin.

Muistiyhdistyksen edustaja Teija Mikkila kertoi, ettd hyva lahipalvelu oli muistineu-
vola, joka toimi mm. Kampissa ja Syystielld. Sita vielakin kysellaan.

7.
Valtionperintdrahojen kohdentaminen ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseen likkumisen ja
kulttuuritoiminnan keinoin
Asia oli lyhyesti esilla neuvoston joulukuun kokouksessa. Jenni Rasanen esitteli asi-
asta saatuja uusia tietoja. (Liite.)

Kysyttiin, milloin jarjestolle mahdollisesti saatava avustus tulisi kayttda. Koronan ta-
kia on erittdin vaikea jarjestaa toimintaa. Vastaukseksi saatiin, etta aikaa avustuksen
kayttamiseen on vuosi. Hakuilmoitukseen tulee ohjeet siitd, miten voidaan huomioida
korona-ajan erityistilanne.

8.

Helsingin osallisuusmalli ja vaikuttajatoimielinten arviointi
Johanna Seppala esitteli asiaa. (Liite.) Taustalla oli joulukuun kokouksessa todettu
osallisuus- ja neuvontayksikon viesti vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtajille.
Neuvostoilta toivotaan yhteisty6ta vanhus- ja vammaisneuvostojen, jarjestdjen ja
kaupunginkanslian vuorovaikutuksen arvioinnissa.

Molemmille neuvostoille jarjestetaan oma jarjesto- ja yhdistysinfo, jonka jalkeen on
aiheesta Kerro Kantasi —verkkokysely. Nain selvitetdan, miten sidosryhmat ovat ko-
keneet yhteistydn ja millaisia odotuksia heilld on sen kehittdmiseen. Vanhusneuvos-
ton osalta (verkko)tilaisuus on 17.2. klo 12-13. Kutsu lahtee kaikille HEJ:n jasenjar-
jestoille paikallisyhdistyksineen seka muille vanhusneuvostossa edustettuina oleville
jarjestaille ja tahoille. Tarvittaessa kutsuttavien listaa voi taydentda. Kerro Kantasi
-kysely tulee olemaan avoinna 17.2.-14.3.
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9.
Muut asiat

Arvioinnissa pyritaan avoimeen keskusteluun ja kokemusten keraamiseen. Tuloksia
kaytetaan hyvaksi kevaan valtuustoseminaarissa, jossa kasitelladn mm. osallisuus-
mallia.

Neuvostot jatkavat toimintaansa 31.5. asti, jolloin valtuustokausi loppuu. Uudet neu-
vostot asetetaan kaupunginhallituksen paatoksella keséakuussa.

Sote-toimialan viestintayksikén pyyntd koronaviestintdan liittyen:

Hanna Hanninen viestitti 7.1.2021: ” Meilla on suunnitelmissa tavoitella kuntalaisia
monikanavaisesti, esimerkiksi uutisin, lehti-ilmoituksin ja sosiaalisen median kautta.
Ikaantyneille suunnitellaan myos postitettavan infokirjettd koronarokotuksista. Onko
teilla vanhusneuvostolla ajatuksia siita, mitd muita kanavia ja keinoja rokotusten vies-
tinnassa olisi hyva huomioida? Miten ikd&ntyneet helsinkilaiset teidan mielestanne
tavoitettaisiin parhaiten? Kaikki ajatukset ja toiveet ovat tervetulleita.”

Tyovaliokunta totesi asiasta 8.1.2021: "Puhelinsoitto on hyva tapa tavoittaa ikaihmi-
sia. Tyovaliokunta ehdottaa soittokierrosta Helsinki-avun toimintamallin pohjalta eli
soitto kaikille (esim.) yli 65-vuotiaille. Puhelussa kysytaan, onko henkilé saanut tie-
don rokotuksesta ja paaseekd menemaan vai tarvitseeko apua. Tarjotaan kotikayntia
tarvittaessa. Influenssarokotuksista saadut kokemukset tulee kayttaa hyvaksi ja hel-
pottaa puolisoiden yhteista ajanvarausta. - Kysytaan, miten Suomen kattavia henkil6-
rekistereita voidaan kayttaa hyvaksi rokotusten organisoinnissa.”

Keskustelussa todettiin, ettd tydvaliokunnan ehdotukset olivat hyvia ja omaishoito-
perheiden tilanteisiin on kiinnitettdva huomiota kokonaisuutena. On esim. iakkaita
pariskuntia, joilla on kotona asuvia aikuisia kehitysvammaisia lapsia.

Influenssarokotusten ajanvarauksissa oli ongelmia seka sahkoisissa varauksissa etta
puhelimessa. Miten saadaan koronarokotusten sdhkoinen ajanvaraus sujuvaksi,
jotta mahdollisimman suuri osa varauksista onnistuisi sitd kautta? lakkaissa on pal-
jon sellaisia, jotka kokeilivat ensin sahkoistéa ajanvarausta, mutta epaonnistuttuaan
liittyivat puhelinsoittajien joukkoon. Puhelinajanvarauksissa nousi ongelmaksi takai-
sinsoittojen viivastyminen, mika aiheutti hamminkia. Koska monet kokivat takaisin-
soiton epavarmaksi, he halusivat mieluummin jonottaa puhelimessa pitkaankin.

Kriittisia kohtia ovat tiedon perille saaminen, ajanvaraus ja rokotuspaikalle paasy.
Pelkastaan julkisen sektorin toimin ei onnistuta, vaan mukaan voidaan tarvita esim.
elakelaisjarjestodjen verkostoja ja vertaisapua. Monet iakkaat eivat paase rokotuksiin
ilman apua ja tyossékayville omaisille voi tulla tarve saada vapaata toista, jotta he
paasevat auttamaan. Osa ihmisista tarvitsisi kotikaynnin, mutta voidaanko kodeissa
rokottaa turvallisesti?

Seija Meripaasi totesi, etta palaute on hyodyllista ja sitd on jo kayty lapi. Kaikki van-
husneuvoston esille nostamat asiat ovat pohdinnassa ja seuraava rokotusten suun-
nittelukokous on juuri alkamassa. Rokotusjarjestys on valtakunnallisesti méaaritelty,
joten siihen Helsinki ei voi tehda muutoksia.
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Sote-toimialan sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen pyyntd nimetd edustaja digi-
tyéryhmaan

Vanhusneuvostoa on pyydetty nimedamaan edustaja Diginyrkki-tydryhmaan, joka
koordinoi, kehittda ja edistaa digitoimintaa. Palvelualuejohtaja Maarit Raution l&het-
tama esitys asiasta oli jaettu vanhusneuvostolle ennen kokousta.

Seija Meripaasi totesi, etta digiryhmaan liittyen on viela kysymyksia auki, mutta kayt-
tajien edustajaa haluttiin jo kysya mukaan. Yhteisen kaikille ymmarrettavan termino-
logian aikaan saaminen on haaste, joka koskee koko ryhmaa.

Sovittiin, ettéd Timo Auranen ryhtyy vanhusneuvoston edustajaksi ryhmaan ja todet-
tiin, ettd han on myos itse halukas tehtavaan.

10.

Tiedotusasiat
Kotihoidon pysakointitunnukset: Kaupunginhallitus teki 30.11.2020 paatdksen "Koti-
hoidon pysakdintitunnuksen mydntamisehtojen hyvaksyminen”, joka helpottaa koti-
hoidon pyséakdintimahdollisuuksia. Paatds perustuu 1.6.2020 voimaan tulleeseen uu-
teen tieliikennelakiin. Kaupunginhallituksen paatos 30.11.2020 linkki

Seija Meripaasi totesi, etta tama tarkea asia on nyt etenemassa Helsingissa. Koulu-
tukset ovat alkamassa kotihoidon henkildstolle yhteistydssa kaupunkiympériston toi-
mialan kanssa.

11.
Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.57.

Puheenjohtaja (kohdat 1-4) Puheenjohtaja (kohdat 5-11) Sihteeri

Veijo Lehto Laura Varjokari Outi Paulig


https://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunginhallitus/Suomi/Paatos/2020/Keha_2020-11-30_Khs_44_Pk/AE9402CB-158C-CEA9-8997-762C4E000008/Kotihoidon_pysakointitunnuksen_myontamisehtojen_hy.pdf

