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VANHUSNEUVOSTO

Vanhusneuvoston kokous

Aika: 13.11.2025
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginvaltuuston istuntosal
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahlman SDP, pj.
Matias Nieminen Kokoomus, 2. vpj.
Anita Vihervaara Janne Pulkkisen varajasen, SDP
Auni-Marja Vilavaara Vihreat
Nina Laine Vasemmistoliitto
Jarjestdjen edustajat:
Kalevi Holtta Outi Pauligin varajasen, Elakelaiset ry:n Helsingin Aluejarjesto
Lahja "Lala” Sjéblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry
Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff Helsingin Muistiyhdistys
Pirkko Linder Helsingin Seurakuntayhtyma
Susanna Lehtovaara Jade-yhteiso ry
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Erik Wallin Samradet | SPF (Svenska Pensionarsforbundet)
Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry
Kaupungin pysyvét asiantuntijat
Tommi Sulander Kaupunginkanslia
Emmi Komlosi Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, etayhteys
Elli Peltola Kaupunkiymparisttn toimiala
Minna Ekman Jenni Rasédsen varajasen, Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Paivi Makimartti Pia Nurmen tilalla, Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri

Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Vierailijat:

Seppo Koskinen Vanhusneuvoston varajasen, vas. kohta 5

Paivi Sainio Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, kohta 5

Eeva Haapanen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 6

Eija Pyyhtia Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 7

Rosa Pakarinen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 7

1 Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen. Kokouksen alussa muistutettiin vanhusneuvoston edellisessa
kokouksessa hyvaksytyisté turvallisemman tilan periaatteista.

2 Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat. Toivotettiin tervetulleeksi Vasemmistoliiton nimeama uusi edustaja
Nina Laine.

3 Asialistan hyvaksyminen
Paatettiin hyvaksya asialista niin, etté lisatdan asialistalle uusi lausuntopyyntd kohdaksi 8e seka
tiedotusasioihin kohta 10e.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on tarkastettu ja jaettu vanhusneuvostolle. Valittiin tAmé&n kokouksen
muistion tarkastajiksi Jussi Nissinen ja Marja Ruotsalainen.
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5 Perehtyminen ikdantyneita koskevaan tietoon ja toimintakykyyn
a. Alueellinen tieto ja ikdrakenne, Tommi Sulander
Tommi Sulander kavi lapi ikdantyneita koskevaa alueellista ja ikarakenteeseen liittyvaéa
tilastotietoa. Esitys on liitteena.

Vanhusneuvosto kysyi yksityisen ja julkisen terveydenhuollon kayton jakautumisesta
alueittain. Koko vaeston osalta on ndhtavissa, etté niilla alueilla, missa on korkeampi
koulutus- ja tulotaso, kaytetaan enemman yksityisia palveluita. Lisdksi keskustelua kaytiin
siitd, miten tilastotietoa kaytetddn Helsingin palveluiden suunnittelussa. Kaupunkitietopalvelut
tuottavat tietoa toimialoille, jotka hytdyntavéat tietoa palveluiden suunnittelussa ja
ennakoinnissa, esimerkiksi palveluverkkosuunnittelussa.

b. lkaantyneiden toimintakyky, Seppo Koskinen
Seppo Koskinen ja Paivi Sainio Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta olivat koonneet
esityksen ikaantyneiden toimintakyvystéa. Esityksen nakdkulma aiheeseen ol
valtakunnallinen. Esitys on liitteena.

Keskustelussa nousi esiin toimintakyvyn vaikutukset digitaalisten palveluiden kayttéon.
Vanhusneuvosto nosti esiin, ettd vuoden 2026 alusta suomi.fi-asiointi tulee kayttddn kaikilla,
jotka kirjautuvat viranomaispalveluihin sdhkoisesti. Todettiin, ettéa asiasta on kayty verrattain
vahan keskustelua suhteessa asian merkittdvyyteen ja etta vanhusneuvoston on hyva pitaa
asiaa esilla.

6 Jatkasaaren uinti- ja liikuntakeskuksen suunnitelmien esittely ja keskustelu
Eeva Haapanen

Eeva Haapanen kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta esitteli Jatkasaaren uinti- ja likuntakeskuksen
suunnitelmia. Keskus rakentuu Jatkasaareen, Helsingin sataman valitttmaan laheisyyteen.
Tavoitteena on saada toimivat tilat pitkdaikaiseen ja monipuoliseen kayttoon. Esityksessa tuotiin
esiin ikaystavallisyyden, moninaisuuden ja esteettomyyden huomioimista tilojen suunnittelussa.
Esitys on liitteena.

Esityksen jalkeen kaytiin keskustelua saattoliikenteesta ja pysakoinnista. Hallin sisaankaynnin
eteen tulee saattoympyra ja nelja esteetonta pysakadintipaikkaa. Muu pysakainti tapahtuu
l&hialueen pysakointilaitoksissa. Lahella on bussi- ja ratikkapysakki.

Vanhusneuvosto nosti esiin myds omaistaan hoitavien tarpeet pukutiloille. NAma on huomioitu
suunnitelmissa ja keskukseen on tulossa unisex-perhepukuhuoneita. Allashallin esteettémiin
saunoihin mennaan uimapuvussa. Lisaksi keskusteltiin likuntatilojen avoimuudesta. Tilojen
rajaamismahdollisuutta esimerkiksi verhoilla on suunniteltu.

Tauko

7 Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan palveluverkkosuunnittelua ohjaavat periaatteet
Eija Pyyhtid ja Rosa Pakarinen

Eija Pyyhtid ja Rosa Pakarinen esittelivat kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla valmisteluvaiheessa
olevia palveluverkkosuunnittelun periaatteita. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla toimivat
kulttuuri-, nuoriso-, liikunta- ja kirjastopalvelukokonaisuudet. Periaatteet ohjaavat kaytannén
palveluverkkosuunnittelutyota ja palveluiden sijoittelua. Palveluverkkosuunnittelu on pitk&aikaista
suunnittelua vastaamaan asukkaiden tarpeita. Ennakointi on tarkeda. Suunnitteluperiaatteita ovat
taloudellinen ja toiminnallinen kestavyys, vastaavuus kaupungin kehitykseen, helppo
saavutettavuus, yhdenvertaisuuden edistaminen, palveluiden ja tilojen synergiaetujen
huomioiminen ja alueiden omaleimaisuuden ja vetovoimaisuuden huomioiminen.

Tyypillisesti esimerkiksi [&hiliikuntapaikat ja kirjastot ovat l&hipalveluita. Aluepalveluita ovat
esimerkiksi kulttuurikeskukset ja uimahallit. Kaupunkipalvelut ovat merkityksellisia koko
paakaupunkiseudun nakdkulmasta ja laajemminkin, esimerkiksi museot ja leirikeskukset. Kaikille
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helsinkilaisille pyritdédn mahdollistamaan yhtélainen palveluihin padsy asuinalueesta, iasta,
kielestd, alkuperaista tai muista yksildllisista tekijoista riippumatta

Vanhusneuvosto toi sille esitettyihin kysymyksiin seuraavat nakokulmat:

Liikuntakyky vaikuttaa paljon siihen, kauanko matkaan tosiasiallisesti kestaa.
Taloudellinen saavutettavuus on tarke&& huomioida. Kulkeminen on monelle kallista.
Palveluihin liikkuminen julkisella liikenteella maksaa, vaikka itse palvelu olisikin maksuton.
Teiden kunnossapito vaikuttaa myos liikkkeelle laht66n

Lahipuistot ovat tarkeita. Niihin tarvitaan penkkeja. Lahiliikuntapaikat ovat myds tarkeita.
15 minuutin kulkumatka on hyva ajatus. Eri kaupunginosien valilla on isoja eroja ja matka
alueelliseenkin keskukseen voi olla pitka. Esimerkiksi Koillis-Helsingista on pitkat
kulkumatkat.

Omaista hoitavilla kulkeminen on erilaista kuin itsenaisesti liikkeelle [&htiessa.
Kolmannen sektorin kanssa tehtava yhteistyd: Jarjestoille mydnnetéén avustuksia, mutta
suunnittelussa voitaisiin myds tehda yhteistyéta alueellisen kattavuuden parantamiseksi.

8 Lausunnot ja kannanotot

a.

Lausuntopyyntd Kymp/HEL 2024-006431 Hopeatie 2, kaavanro 12990
Vanhusneuvoston jasenten kommentit kerattiin Forms-lomakkeella. Kasiteltiin ja hyvaksyttiin
kommenttien perusteella tehty lausuntoluonnos.

Kannanottopyynt6 Pihlajiston eteldosa, asemakaavan muutos HEL 2025-003562
Vanhusneuvoston jasenten kommentit keréttiin Forms-lomakkeella. Luonnokseen oli tullut
sahkdpostitse lisdystoive: "Asuinrakentamisessa on otettava huomioon, etta alue on
sijainniltaan hyvin altis likenteen melulle ja saasteille”. Lisattiin tama ja hyvaksyttiin
lausuntoluonnos.

Lausuntopyyntd Kymp/HEL 2016-011497 Vanhanlinnankuja 1 ja 2, kaavanro 13007
Vanhusneuvostolle tullut lausuntopyynt6 oli kokouskutsun liitteend. Vanhusneuvosto paatti
tehd& asiasta lausunnon ja sopia laatimisen kaytanndista tydvaliokunnan kesken. Lausunnon
maaraaika on 2.12.2025, mita ennen ei ehdi olla vanhusneuvoston kokousta.

Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen kannanotto HSL:lle ikdihmisten kertalippujen
alennusluokkien palauttamiseksi

Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen edustajat kokoontuivat Vantaan kaupungintalolla
30.10.2025. Tapaamisessa valmisteltiin yhteistd kannanottoa HSL:lle. Todettiin, etta
kannanottoluonnos on toimitettu vanhusneuvostolle litemateriaalissa.

Lausuntopyyntd, Kymp/HEL 2024-004023 Kaivokatu, kaavanro 13011
Paatettiin tehd& asiasta lausunto. Lausunnon maéraaika on 16.12.2025, joten lausunto
ehditdan hyvaksya seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa.

9 Vanhusneuvoston toiminnan suunnittelu

a. Kevaan kokousajat
Hyvaksyttiin kevaan kokousajoiksi ke 14.1., 11.2., 11.3., 8.4. ja 6.5. klo 13-15.30. Tarjoilu
klo 12.30 alkaen.

b. Kevaalle suunnitellut tilaisuudet ja tapahtumat
Ehdotuksia on tullut digitalisaatiota kasittelevasta avoimesta yleisétilaisuudesta,
yksindisyytta kasittelevasta lkadialogista seka osallistumisesta moninaisen ikaantymisen
MOI-verkoston tilaisuuteen kaupungintalon tapahtumatorilla 16.1. klo 10-13. Paatettiin
jatkaa tilaisuuksien suunnittelua.

c. Toimintasuunnitelman ja viestintdsuunnitelman tilannekatsaus
Tyovaliokunta on valmistellut toimintasuunnitelmaa ja viestintdsuunnitelmaa.
Suunnitelmien luonnokset on toimitettu liitteena ja niita voi kommentoida sahkdpostitse.
Toimintasuunnitelma ja viestintdsuunnitelma kasitelladn vanhusneuvoston joulukuun
kokouksessa.



| Helsinki I
MUISTIO 13.11.2025

VANHUSNEUVOSTO

10

11

12

Tiedotusasiat
a. Verkostot jatyéryhmat
Verkostojen ja tydryhmien muistioita on valitetty vanhusneuvostolle.

b. Hyte ikdantyneiden elaménkaaritydryhma
Vanhusneuvoston nakemykset hyte-suunnitelman valmisteluun on késitelty ikdantyneiden
elamankaaritybéryhméassa.

c. Vanhusneuvostopéiva
Vanhusneuvostopaivan materiaalit I0ytyvat Avoimen hallinnon verkkosivuilta.

d. Padkaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaaminen
Paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaamisessa esiteltiin ikaéntyneiden
puistoruokailuita Vantaalla. Helsingin vanhusneuvosto piti kokeilua kiinnostavana ja toivoo
tietoa Helsingissa toteutetuista vastaavista kokeiluista.

e. Vaikuttamistoimielinten ja neuvottelukuntien osallistuminen osallisuus- ja
vuorovaikutusmallin paivittdmiseen
Vanhusneuvostolle on tulossa kutsu tilaisuuteen tapahtumatorilla 18.12.2025. Kellonaika
tdsmentyy. Alustava aika on 17.30-19.30.

Muut asiat
Helsingin seurakuntayhtyma on viime viikolla paattanyt vanhusneuvoston uudesta edustajasta.
Paula Narhi on valittu varsinaiseksi jaseneksi. Pirkko Linder jatkaa varajadsenené.

Kokouksen péaattaminen
Paatettiin kokous klo 14.50.

Riikka Dahlman Marja Saikka
Puheenjohtaja Sihteeri

Muistion tarkistivat

Jussi Nissinen Marja Ruotsalainen


https://avoinhallinto.fi/vanhusneuvostopaiva/

