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1 Kokouksen avaaminen

asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri
asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.30.

2 Osallistujien toteaminen

Todettiin kokouksen osallistujat. Osa toimialojen edustajista varajasenineen on estynyt
osallistumaan ja lisaksi yksi jasenista osallistuu etayhteydella.

3 Asialistan hyvaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen asialista.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on jaettu vanhusneuvostolle ja vanhusneuvoston verkkosi-
vuille. Tdmén kokouksen muistion tarkastajiksi valittiin Lala Sjoblom ja Maarit Turu-Gro-

moff.
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5 Vanhuspalveluiden arvioinnin valmistuminen
Vanhusneuvostolle on toimitettu sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluiden vastaukset
vanhusneuvoston tekemiin lisdkysymyksiin. Niista ei herannyt kokouksessa enaa keskus-
telua, joten todettiin, etta arviointiprosessi on kayty lapi ja saatu valmiiksi vanhuspalvelu-
lain mukaisesti.

(o2}

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) ajankohtaiset, Marja Saikka

a. Hyte-barometri ja koonti Helsingin hyvinvointisuunnitelman tarkennetusta valmis-
telusta ja paatoksenteosta

Vanhusneuvosto on saanut tutustuttavakseen Hyte-barometrin ja koonnin Helsingin hy-
vinvointisuunnitelman tarkennetusta valmistelusta ja paatoksenteosta. Kokouksessa ei
ollut erillista esittelija&, joten aineistoa kaytiin l[&pi puheenjohtajan ja sihteerin johdolla.
Todettiin, ettd hyte-barometristé 16ytyy hyvin tietoa painopisteittain. Samoja ilmidita on
tunnistettu myds vanhusneuvostossa ja siihen kuuluvissa jarjestoissa. Kaytiin keskuste-
lua sukupuolen ja koulutustason vaikutuksesta hyvinvointiin ja pohdittiin keinoja miesten
saamisesta mukaan hyvinvointia ja terveytta edistavaan toimintaan.

Keskustelua kaytiin myos kohdennetun tiedon saamisesta. Kaytdssa oleva tieto perustuu
esimerkiksi THL:n TerveSuomi -tutkimukseen, jossa ikaantyneiden otanta ei ole ollut ko-

vin suuri. Sotepe:n tietojen saamista vaikeuttaa Apotti, josta ei saada tietoja tiedolla joh-

tamisen nakokulmasta.

b. Suunnitelma vanhusneuvoston hyte-yhteistyon rakenteistamisesta
Marja Saikka esitteli suunnitelmia yhteistydrakenteeksi vanhusneuvoston ja Ikaantynei-
den elamankaaritydryhman valilla. Asiaa on kasitelty Ikdantyneiden elamankaarityoryh-
massa 21.5.2025. Vanhusneuvosto on tunnistettu keskeiseksi ja lakisdateiseksi yhteistyo-
kumppaniksi hyte-suunnitelman tekemisessa ja muussakin yhteistydssa. Yhteistyon to-
teuttamistavoiksi on etsitty konkreettisia toimintatapoja, jotta vanhusneuvoston kuulemi-
seen jaa riittavasti aikaa, ja jotta tiedon kulku molempiin suuntiin voidaan varmistaa. Van-
husneuvostossa on useita toimialojen edustajia, jotka ovat myds nimettyind edustajina
ikaantyneiden elamankaaritydryhmassa. Ikdantyneiden elaméankaarityéryhman puheen-
johtajana on Tarja Loikkanen kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta.

Vanhusneuvosto piti tarkeana, ettd myds yksittdisen ikddntyneen aanté kuullaan seka
vanhusneuvostossa etta hyte-tydssa. Hyte-tyon kohde on aina kaupunkilainen, ja vanhus-
neuvoston tehtéavana on arvioida kaupungin palveluita ikdantyneiden nakokulmasta.

7 Vanhusneuvoston toimintakauden 2023-2025 raportointi
Kaytiin 1api ja hyvaksyttiin vanhusneuvoston toimintakauden 2023—-2025 raportti. Raportti
koostuu toimintakertomuksesta, toiminnan arvioinnista ja ehdotuksista seuraavalle van-
husneuvostolle. Arvioinnin pohjana on kaytetty vanhusneuvoston itsearviointikyselya,
Kerro kantasi -kyselya ja keskustelutilaisuutta.

Tauko

8 Lausunnot ja kannanotot

a. Kannanotto asiakasmaksujen perimiseen ja perimatta jattamisen mahdollisuudesta
tiedottamiseen
Vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto ovat valmistelleet kannanottoa sosiaali-, terveys-
ja pelastuslautakunnalle. Luonnos on toimitettu liitteenda ja kaytiin l&pi kokouksessa. Van-
husneuvosto hyvaksyi kannanoton asiasisallon ja valtuutti tydvaliokunnan jatkamaan
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kannanoton valmiiksi saattamista yhteistydssa vammaisneuvoston kanssa. Vammaisneu-
vosto kasittelee kannanottoa kokouksessaan 11.6.2025. Vanhusneuvoston tyovaliokun-
nalla ei ole endé kokousta, joten tarvittava tydskentely tapahtuu sahkopostitse.

Lausunto potilas- ja sosiaaliasiavastaavien selvityksesta
Tyo6valiokunnan valmistelema lausuntoluonnos oli sdhkdpostitse kommentoitavana. Kor-
jausehdotuksia ei tullut. Lausunto on toimitettu maéardaikaan mennessa.

Vastaukset valtiontalouden tarkastusviraston kyselyyn omaishoidosta
TyoOvaliokunta on vastannut valtiontalouden tarkastusviraston kyselyyn omaishoidosta.
Luonnos vastauksista lahetettiin kommentoitavaksi neuvostolle. Korjausehdotuksia ei tul-
lut. Vastaukset on toimitettu maaraaikaan mennessa.

Lausuntopyyntd asemakaavan muutosehdotuksen nro 12972, Kiitotienkorttelit,
asiakirjoista

Tuotiin tiedoksi vanhusneuvostolle tullut lausuntopyyntd. Koska vanhusneuvoston toimin-
takausi on paattymassa, asiaa ei enaa ehdita kasitella. Suunnitelmaan voi tutustua oma-
toimisesti yksityishenkil6ina Helsingin karttapalvelun kautta .

Toimijoiden kuulumiset

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan hyte-nostot

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan hyte-nostot siirtyivat edellisesta kokouksesta ja ka-
siteltiin nyt. Tiedot I6ytyvat liitemateriaalista. Tyévaenopiston ja Arbiksen toiminta palvele-
vat kaiken ikaisia. Toiminta tarjoaa mielekasta tekemista ja syita kotoa lahtemiseen.
Ikaantyneitd on saatu hyvin mukaan toimintaan.

Vanhusneuvosto kysyi palveluverkon kattavuudesta. Omien palvelupisteiden lisaksi kurs-
seja jarjestetdan seniorikeskuksissa, peruskouluilla, yhdistysten tiloissa ja muissa alueel-
lisissa toimipisteissa. Yhteistydehdotuksia tilojen suhteen otetaan huomioon. Yhteis-
tydehdotuksia kannattaa tehda suoraan ainealueiden opettajille, joiden yhteystiedot 10yty-
vat Tyévaenopiston tai Arbiksen verkkosivuilta.

Seniorikeskushankkeiden ajankohtaiset

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut olivat toimittaneet sahkodpostitse tietoa vanhusneu-
voston aiemmin esittamaan kysymykseen seniorikeskushankkeiden tilannetiedosta. Sai-
raala-, kuntoutus- ja hoivapalveluiden edustaja oli estynyt osallistumaan kokoukseen, jo-
ten vanhusneuvosto tutustui l&hetettyyn materiaaliin.

Vanhusneuvosto totesi, ettd ikdantyneiden méara nousee ja palvelun tarve kasvaa. Eh-
dotettiin, ettéa tuleva vanhusneuvosto kay tutustumassa eri seniorikeskuksiin ja pyytaa
selvityksia, miksi kunta-Helsingissa seniorikeskusten rakennushankkeet eivat etene.

Muut toimijat

Kaupunginkanslia, Tommi Sulander: Toimintaymparistd-sivustoa on paivitetty ja uu-
delle valtuustolle on valmisteltu tiivistettya tietoa. Toimintaymparistd-sivulle on viety myos
ikaantyneisiin liittyvaa tietoa. Uusi strategia pyritaan saamaan valmiiksi jo ennen kesalo-
mia.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Minna Ekman: Ikdantyneiden liikkunnan kurssiasiak-
kailta on keratty palautetta. Kyselyja lahetettiin noin 3500 ja vastauksia saatiin vajaa
1800. Ulkokuntosalikampanjat jatkuvat vield tAman viikon ajan. Toiveena on, etté ikaanty-
neet loytaisivat kesdkaudella ulkokuntosalit ja puistojumpat. Helsinki-paivana 12.6. on
Unelmien lavatanssit Malmilla.



https://kartta.hel.fi/?sukkaId=2023-007667
https://tyovaenopisto.hel.fi/tietoa-meista/yhteystiedot/
https://arbis.hel.fi/fi/tietoja-arbiksesta/yhteystiedot/
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/toimintaympariston-muutokset
https://liikunta.hel.fi/fi/articles/yleinen/finlanders-tahdittaa-malmin-unelmien-lavatansseja-helsinki-paivanahttps:/liikunta.hel.fi/fi/articles/yleinen/finlanders-tahdittaa-malmin-unelmien-lavatansseja-helsinki-paivana
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Helsingin seurakuntayhtymad, Ulla Lumijarvi: Ruokailut jatkuvat ja niiden asiakasmaa-
rat ovat lisdantyneet. limaisien tai edullisien ruokailujen tietoja |6ytyy osoitteesta
www.ruoka-apu.fi tai seurakuntien tyontekijoilta. Seurakunnan jarjestama toiminta on ret-
kia lukuun ottamatta padasiassa ilmaista ja kirkon jasenyytta ei kysyta.

Jade-yhteis6, Eva Ronkkd: Nakdkulmia ikdantyneiden moninaisuuteen on esilla 26.5.—
31.5. jarjestettavilla Hopeamylly-hyvinvointifestareilla olevassa keskustelutilaisuudessa.
Jadessa ryhmatoiminta lisaantyy. Elakelaiset ry:n toimintaan tavoitetaan yhd enemman
ukrainalaisia.

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat, Marja Ruotsalainen: Aktiivinen toiminta kesaret-
kineen jatkuu viela muutaman viikon ajan ennen kesalomia. Hankehaku THL:n terveyden
edistamisen maararahahakuun on kaynnissa. Paljon yhteisty6ta tehdaan myos aiesopi-
muksien muodossa. Helsingin Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen avustushaku on
my0s kaynnissa. Rahoituksien varmistumisen epavarmuus vaikuttaa tyoskentelyyn. Halli-
tus on myodntanyt omaishoitoon 16 miljoonaa, minkéa tarkoituksena on korottaa vahim-
maispalkkioiden maaréaa ja turvata perhehoitoa, seka edistdd yhtenevaisia myontamiskri-
teereja.

Helsingin Muistiyhdistys, Maarit Turu-Gromoff: Yhteydenotot lisdantyvat ja osa ryh-
mista on tdynna. Rahoitushaku on myés kaynnisséa. Taloudelliset resurssit aiheuttavat
huolta, miten kasvaviin tarpeisiin voidaan vastata. Toisaalta muistiasioita nousee muilla
tavoilla esiin esim. kulttuurissa. Toiminnassa on mm. aivotreeniryhmia, vertaistukiryhmia,
likuntaa, luontoa ja teemakursseja. Muistiasiat koskevat myods tyoikaisten perheita. Verk-
kosivuja ollaan uudistamassa tavoittamisen parantamiseksi. 27.5. klo 14 on Tuomiokir-
kon kryptassa tapahtuma, jossa Hanna Jensen ja Sirpa Pietikainen keskustelevat.

Helsingin Kansallinen senioripiiri, Olavi Nieminen: Jasenmaara on noussut. Piiriko-
kous on pidetty. Toiminta jatkuu kesatauon jalkeen elokuussa. Ohjelma l6ytyy verkkosi-
vuilta. Tilojen puute on ongelma, erityisesti Lansi-Helsingin alueella.

Samradet i SPF Helsingfors, Erik Wallin: Kevatkausi paattyy Helsinki-paivan risteilyyn
12.6. Syksylla on tulossa mm. terveysaiheinen seminaari lokakuun alussa, kuukausitilai-
suuksia ja kavelyja. Esimerkiksi hallituksiin on vaikeuksia I6ytaa toimitsijoita.

Helsingin kunnalliset eldkelaiset, Liisa Hangonmaki: Yhdistys tayttaa 70 vuotta. Toi-
mijoita l0ytyy, vaikka jasenmaaré on hieman pienentynyt. Tilakysymykset ovat ongelmal-
lisia. Suvilahden tilojen kayttdon on kysytty jarjestolta ideoita. Kunnalliset elakelaiset eh-
dottivat, tiloja annettaisiin jarjestojen kayttoon. Tarkempaa tietoa kyselyn toteuttajasta ei
ole, mutta jarjestojen ja tulevan vanhusneuvoston kannattaa seurata tilannetta. Tilojen
kaytdssa on noussut esiin myos palvelukeskusten viikonloppuaukioloajat ja yhdistyksen
toive niiden pidentamiseen.

Eldkelaiset ry., Helsingin aluejéarjestd, Marjatta Jarvi: Ennen kesalomia on tulossa
viela aluejarjeston matka Kotkaan. Syysretki on tulossa 18.9. Salmen ulkoilualueelle. Joil-
lakin yhdistyksilla on my6s kesakahviloita. Seniorikeskusten kanssa tehtava yhteisty6 on
tarkeda. Yhdistys on jo aloittanut suunnittelemaan Kinaporissa joulujuhlaa. Ensi vuonna
Kinaporin palvelukeskus tayttaa 40 vuotta, ja yhdistys on mukana siihen liittyvassa kump-
panuuspaivassa.

Elakkeensaajien keskusliitto, Lala Sjéblom: Jasenmaara on valtakunnallisesti vahen-
tynyt ja toimijoiden ja kokoontumispaikkojen saaminen on ollut tydlasta. Seurakunnilta on


http://www.ruoka-apu.fi/
https://www.kulttuurimylly.com/hopeamyllyfestivaali
https://muistihelsinki.fi/event/keskustelu-sirpa-pietikainen-ja-hanna-jensen-tuomiokirkon-kryptassa/
https://helsinki.senioripiiri.fi/
https://helsinki.senioripiiri.fi/
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saatu kokoontumispaikkoja ja yhdistys on tasta kiitollinen. Kohtuuhintainen asuminen
Helsingissé on puhuttanut jasenist6d, kun monille on tullut kehotuksia edullisempaan
asuntoon hakemisesta. Toinen esiin noussut asia on hoitotakuu ja sen toteutuminen.
Seuraavan vanhusneuvoston toivotaan saavan valtuustoon puhe- ja lasnaolo-oikeus.

Muut asiat:

Muistiystavallinen Helsinki -koulutus Helsingin kaupungin tydntekijoille on valmis-
tumassa

Koulutus on tarkoitettu kaikille kaupungin tydntekijoille, erityisesti heille ketka eivat ole
sote-alan koulutettuja. Koulutuksen tekeminen liittyy kuluvan kauden hyte-toimenpiteisiin.

Tiedotusasiat:

Helsingin vanhusneuvoston toiminta on nostettu esimerkkina strukturoidusta hal-
linnollisesta rakenteesta WHO:n European Healthy Cities Phase VII -raporttiin.
Vanhusneuvosto nosti lisaksi esiin toiveensa Age Friendly Cities -verkostoon liittymi-
sesta.

Vanhusneuvoston toimintakauden vaihdos

Kerrattiin vanhusneuvoston toimintakauden vaihdokseen liittyvat aikataulut. Suunnitel-
mana on, ettéa kaupunginhallitus paattda uuden vanhusneuvoston asettamisesta elo-
kuussa. Sen jalkeen asettamispaatoksessa nimetyt jarjestdt saavat pyynnon jasenen ja
varajasenen nimeamisesta. Uuden vanhusneuvoston on tarkoitus paasta aloittamaan
syyskuussa.

Uudelle vanhusneuvostolle nostettiin viela aihe-ehdotuksena ikarasismi.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.00 kiittden vanhusneuvostoa hyvasta yhteis-
tyosta. Vanhusneuvoston jasenet myos kiittivat kuluneesta toimintakaudesta ja siita, etta
yhteisesti on edistetty ikdantyneiden asioita.

Auni-Marja Vilavaara Marja Saikka
puheenjohtaja sihteeri

Muistion tarkistivat:

Lahja "Lala” Sjoéblom Maarit Turu-Gromoff



