| Helsinki I
MUISTIO 6.5.2026

VANHUSNEUVOSTO

Vanhusneuvoston kokous

Aika: 6.5.2026 klo 13-15.30
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahiman SDP, pj.
Matias Nieminen Kokoomus, 2. vpj.
Janne Pulkkinen SDP
Auni-Marja Vilavaara Vihreat
Nina Laine Vasemmistoliitto, etayhteys
Jarjestdjen edustajat:
Outi Paulig Elakelaisten Helsingin Aluejarjesto ry., 1. vpj.
Lahja "Lala” Sjéblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry, kohta 7 ¢ asti

Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff Helsingin Muistiyhdistys

Paula Narhi Helsingin Seurakuntayhtyma
Susanna Lehtovaara Jade-yhteiso ry

Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry
Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Tommi Sulander Kaupunginkanslia
Emmi Komlosi Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, etayhteys
Elli Peltola Kaupunkiymparistdn toimiala
Jenni Rasanen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, etayhteys
Paivi Makimartti Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, Pia Nurmen varaedustaja

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri

Tiina Lappalainen asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
Vierailijat: ~ Titta Reunanen Kaupunginkanslia, osallisuusyksikko, kohta 5

Anne Tiihonen Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 6

Elisa Kaaja Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 10

1) Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13 ja muistutti vanhusneuvoston turvallisemman tilan periaatteista.

2) Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat.

3) Asialistan hyvaksyminen
Kokouksen asialistalle lisattiin kohtaan muut asiat 8d Helsingin sairaalaa koskeva kohta.

4) Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on jaettu vanhusneuvostolle ja verkkosivuille. Valittiin tdman kokouksen
muistion tarkistajiksi Paula Narhi ja Outi Paulig.

5) Helsingin osallisuus- ja vuorovaikutusmallin paivittaminen, Titta Reunanen

Johanna Seppalan ollessa estynyt Titta Reunanen esitteli osallisuus- ja vuorovaikutusmallin
paivittamisen tilannetta ja siihen liittyvista kuulemistilaisuuksista ja tyopajoista nousseita teemoja.
Teemoja ovat hallintosdannén osallisuuden periaatteita tarkentavat osuudet, kumppanuus ja
osallistumismahdollisuudet, vuorovaikutus ja osallisuusviestinta, alueellisuus, yhteisdllisyys ja
kohtaaminen seka kaupungin toiminta ja toimintatavat. Tiedonkeruuvaiheen jalkeen ollaan siirtymassa
mallin viimeistelyvaiheeseen. Vanhusneuvostoa kutsutaan mukaan tilaisuuksiin, joissa mallia
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viimeistellaan. Vaikuttamistoimielimille suunnattu tilaisuus jarjestetdan 16.6. ja sen kutsu on lahetetty
sahkdpostitse. Vanhusneuvostolle on tulossa asiasta myds lausuntopyyntd ennen paatdksentekoa. Asia
kasitelldaan kaupunginhallituksessa syksylla 2026. Esitys on liitteena.

Vanhusneuvosto piti tarkeana, etta kaupungin paatdksentekoa ja osallistumismahdollisuuksia koskeva
tieto on saavutettavaa ja ymmarrettavaa myos niille, jotka eivat kayta digitaalisia palveluja.
Keskustelussa painottuivat kasvokkaisen vuorovaikutuksen, jalkautumisen seka paikallisten ja
alueellisten kohtaamispaikkojen merkitys ikdantyneiden ja niin sanottujen hiljaisten ryhmien
kuulemisessa. Lisaksi vanhusneuvosto korosti, ettd osallisuuden tulee olla vaikuttavaa ja etta
osallistujille on viestittava selkeasti, miten heidan nakemyksensa on huomioitu. Neuvosto painotti myos
osallistavan toimintakulttuurin juurruttamista koko kaupungin toimintaan. Valmistelu jatkuu vaiheittain, ja
vanhusneuvostolla on edelleen mahdollisuus osallistua mallin jatkotyéstdon ennen lausuntokierroksia ja
paatdksentekoa.

6) Palveluasumisen uudet digiratkaisut, Anne Tiihonen

Anne Tiihonen esitteli Helsingin uusissa seniorikeskuksissa ja palveluasumisessa arvioitavia digitaalisia
ja tekoalya hyodyntavia ratkaisuja, kuten kaatumisen tunnistusta, hoitajakutsujarjestelmia seka
hyvinvointia ja liikkumista seuraavia sensori- ja rannekeratkaisuja. Tavoitteena on parantaa
ikdantyneiden turvallisuutta, ennaltaehkaista kaatumisia ja tukea hyvinvoinnin seurantaa seka
hoitohenkiloston ty6ta ilman, ettd teknologia korvaa inhimillistd hoivaa. Ratkaisuja arvioidaan huolellisesti
mm. tietosuojan, eettisyyden, lainsaadannon, riskienhallinnan ja kaytettavyyden nakdkulmista, ja etta
teknologian kayttéonotto edellyttda selkeita vastuita, koulutusta ja seurantaa.

Vanhusneuvosto esitti kysymyksia ja huolia erityisesti kustannuksista, tietosuojasta, eettisyydesta ja
henkildston kuormittumisesta. Digiratkaisuja ei saa kayttaa henkildston vahentamisen tai
hoitajamitoituksen kiertdmisen perusteena, vaan niiden tulee aidosti tukea hoitoty6ta ja lisata aikaa
kohtaamiselle. Liséksi nostettiin esiin koulutuksen merkitys, jotta henkilosto osaa kayttaa jarjestelmia
turvallisesti ja luotettavasti, seka huoli siitd, miten teknologia toimii ikdantyneiden, muistisairaiden ja
digipalveluja vierastavien asukkaiden arjessa. Vanhusneuvosto painotti myds selkean ja rauhoittavan
viestinnan tarvetta, jotta teknologia nahdaan apuvalineena eika pelottavana robottiratkaisuna. Yksilollisia
tarpeita tulee huomioida kayttéonotossa.

7) Lausunnot ja kannanotot
a) Vanhusneuvoston kannanotto lakkaiden henkiléiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen
riittavyyden ja laadun arvioinnista
Kaytiin 1api kannanottoluonnos. Joihinkin kannanottoluonnoksessa esitettyihin kysymyksiin on
saatu vastaus sahkoépostitse juuri ennen vanhusneuvoston kokousta. Paatettiin, etta
tydvaliokunta viimeistelee kannanoton tulleiden lisatietojen perusteella.

b) Esitys Helsingin kaupungin liittymisestd WHO:n Age Friendly Cities -verkostoon
Hyvaksyttiin luonnos esitykseksi. Luonnoksesta poiketen esitys tehdaan nykykaytannén mukaan
kaupunginhallitukselle. Lahetetaan esitys myohemmin paatettavana ajankohtana.

c) Vanhusneuvoston kannanotto HSL:lle lippujen hinnasta ja lipputoimistojen sijainnista
Tyostettiin kannanottoluonnosta ja hyvaksyttiin se.

d) Lausuntopyynté valtuutettu Maija Karhusen aloitteesta esteettomyysosaamisen
parantaminen Helsingissa HEL 2026-001853
Paatettiin, ettd tydvaliokunta valmistelee lausunnon kokouksessaan 22.5. Vanhusneuvoston
jasenet voivat kommentoida Forms-lomakkeella 17.5. asti.

e) Kymp/HEL 2024-005197 Lausuntopyynto, Kaarela, Kehruutie 6, kaavanro 13023
Hyvaksyttiin lausuntoluonnos.

f) Kommentointipyyntoé Helsingin rakennusjarjestyksen uusimiseen
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Todettiin, etta esteettdmyyden olisi syyta nakya rakennusjarjestyksessa. Paatettiin antaa
kommentit. Neuvoston jasenten nakemyksia kerataan 11.5. asti. Maaraaika kommenteille on
15.5.

Tauko

8) Muut asiat:

a) Osallistujat Tallinnan seminaariin
Tallinnan elakelaisten yhdistys on toivonut yhteisty6ta seminaarin jarjestdmisessa syyskuun
puolivalissa. Vanhusneuvosto paatti, ettd nelja sen jasenistosta voi osallistua seminaariin
syksylla. Jasenet valitaan, kun ajankohta on selvilld. Esitetdan tapahtuman toteuttamista
yksipaivaisena.

b) Syksyn toiminta
Hyva ikd -messut: 9.-10.9.2026 Helsingin Messukeskuksessa
Aivoterveysmessut: 29.10.26 klo 10-14.30 Kampin palvelukeskuksessa. Vanhusneuvostolle
tulee esittelypiste.
Lahisuhdevakivallan, ehkdisevan paihdetydn ja vapaaehtoistoiminnan toimintasuunnitelman
valmistelu: Suunnitteilla on syksylle yhteinen tilaisuus vanhus-, vammais- ja nuorisoneuvostoille
seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusneuvottelukunnalle.

c) Toimintasuunnitelman seuranta
Tehtiin katsaus vanhusneuvoston toimintasuunnitelman tavoitteiden etenemiseen. Todettiin, etta
toimenpiteissa on edetty.

d) Sairaaloiden tilanne
Kokouksessa nousi esiin negatiivinen kokemus Helsingin sairaalan kaytanteista. Ehdotettiin, etta
kysytaan lisatietoja kaytanteista ja prosessista ja etta tydvaliokunta jatkaa asian kasittelya.

Kohtien 9 ja 10 kasittelyjarjestysta vaihdettiin.

9) lkaantyneiden alueellinen yhteistyomalli liikkumisen ja liikkeelle Iahtemisen edistamiseksi,

Elisa Kaaja

Elisa Kaaja esitteli ikdantyneiden alueellista yhteistydmallia, jonka tavoitteena on vahvistaa
ikaantyneiden mahdollisuuksia liikkua arjessa ja lahtea kodin ulkopuolelle. Mallissa keskeista on eri
toimijoiden, kuten kaupungin palveluiden, jarjestdjen ja paikallisten yhteiséjen yhteistyo, jotta
likkumista tukevat palvelut ja toiminnot muodostavat helposti saavutettavan kokonaisuuden. Malli
pyrkii tunnistamaan liikkeelle lahtemisen esteitd ja kehittamaan ratkaisuja, jotka tukevat erityisesti
vahan likkkuvia tai yksinadisyysriskissa olevia ikdantyneita. Toiminnan painopiste on arjen
I&ahiymparistdssa ja matalan kynnyksen osallistumisen mahdollisuuksien lisdamisessa.

Keskustelussa pohdittiin, tavoittaako kaupunki riittavasti ikdantyneita vai tulisiko kehittamisessa
korostaa nakdkulmaa, jossa ikdantynyt pystyy entistéd paremmin itse I6ytdmaan ja saavuttamaan
kaupungin tarjoamat palvelut. Muistiryhmat nostettiin esiin tarkedna osana toimintaa, ja niiden roolia
pidettiin keskeisena erityisesti muistisairaiden ikaantyneiden tukemisessa. Liikuntaluotsitoiminnasta
tuotiin esille myodnteisia kokemuksia ja sen nahtiin olevan toimiva kaytanto liikkumisen
edistdmisessa. Toivottiin, ettd toimintaa esitelldadn organisaatiolahtdisen sijaan ihmislahtoisesti.
Lisaksi korostettiin tarvetta selkeyttaa kaupungin ja jarjestojen valista yhteistyota: miten toimijat
osallistuvat, missa rakenteissa yhteisty6ta tehdaan, miten kehittdminen etenee ja millaiset ovat
toiminnan tulevaisuudennakymat. Keskustelussa herasi myds kysymys toiminnan jatkuvuudesta ja
siitd, miten hyvaksi todettuja toimintamalleja voidaan yllapitaa tilanteessa, jossa hankerahoitus

paattyy.

10) Tiedotusasiat ja toimijoiden ajankohtaiset

a) Helsingin hyvinvointisuunnitelma
Helsingin hyvinvointisuunnitelma on hyvaksytty ja_julkaistu. Ikdantyneiden hyte-neuvottelujen
tulokset on lahetetty vanhusneuvostolle sdhkopostitse.


https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/2026/helsingin-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029.pdf
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b) Vanhusneuvoston tyoskentelyalusta
Tyovaliokunnalle on luotu Teams-ryhma tiedostojen sailyttamista ja yhteistyoskentelya varten.
Alustan toimivuutta testataan.

11) Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.28.

Riikka Dahiman Marja Saikka
Puheenjohtaja Sihteeri

Muistion tarkistivat:

Paula Narhi Outi Paulig



