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Vanhusneuvoston kokous

Aika: 8.4.2026 klo 13—-15.30
Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali
Lasna:
Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahiman SDP, pj.
Matias Nieminen Kokoomus, 2. vpj.
Anita Vihervaara Janne Pulkkisen varajasen, SDP
Auni-Marja Vilavaara Vihreat
Nina Laine Vasemmistoliitto
Jarjestdjen edustajat:
Kalevi Holtta Outi Pauligin varajasen, Elakelaisten Helsingin Aluejarjesto ry.
Lahja "Lala” Sjéblom Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry

Pirjo-Liisa Kangasniemi  Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
Maarit Turu-Gromoff Helsingin Muistiyhdistys

Paula Narhi Helsingin Seurakuntayhtyma
Susanna Lehtovaara Jade-yhteis6 ry
Marja Ruotsalainen Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry
Erik Wallin Samradet | SPF (Svenska Pensionarsforbundet)
Jussi Nissinen Sateenkaariseniorit ry

Kaupungin pysyvat asiantuntijat
Tommi Sulander Kaupunginkanslia
Emmi Komlosi Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Elli Peltola Kaupunkiymparistdn toimiala
Jenni Raséanen Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Pia Nurme Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala,

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):
Marja Saikka asiantuntija vanhusneuvoston sihteeri

Titta Reunanen Kumppanuuspaallikkd
Vierailijat:  Kaisa Kivisto Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala
Veli-Matti Hurtig Kaupunginkanslia

1 Kokouksen avaaminen
Avattiin kokous klo 13.00 ja muistutettiin vanhusneuvoston turvallisemman tilan periaatteista.

2 Osallistujien toteaminen
Todettiin kokouksen osallistujat.

3 Asialistan hyvaksyminen
Lisattiin tiedotusasioihin kohta 9 g ja hyvaksyttiin kokouksen asialista.

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio
Edellisen kokouksen muistio on tarkistettu ja jaettu sekad vanhusneuvostolle etta
vanhusneuvoston verkkosivuille. Valittiin tdman kokouksen muistion tarkistajiksi Nina Laine ja
Matias Nieminen.

5 Kaupunginkanslian hyte-avustukset jarjestoille
Veli-Matti Hurtig, klo 13.10-13.40

Veli-Matti Hurtig esitteli kaupunginkanslian hyte ja sotepe -avustuksia jarjestoille. Avustusten
yleisohje on paivitetty ja avustusehtojen eettiset kumppanuusperiaatteet on hyvaksytty. Hyte- ja
sotepe —avustuksia haetaan erillisilld avustuslomakkeilla ja niille on omat avustuskriteerit. Uutena
avustusmuotona on tullut hyte-pienavustukset. Esittely on liitteena.
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Vanhusneuvosto Kysyi, minka tyyppisiin asioihin pienavustusta on haettu. Sitd on haettu
esimerkiksi tapahtumiin ja tilaisuuksiin, seka kohtaamista edistavaan toimintaan, kuten
vertaistukeen ja ryhmiin. Todettiin, ettd Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry jakaa avustusta
edelleen elakejarjestoille, joten kaikkia eldkelaisjarjestdja ei nay esittelyssa olevassa koosteessa.
Vanhusneuvosto totesi, etta elakelaisten maara lisdantyy ja tahan on tarkeaa varautua.

6 Terveysasemien palvelut ikaantyneille
Kaisa Kivisto, klo 13.40-14.10

Kaisa Kivisto kertoi terveys- ja hyvinvointikeskusten ajankohtaisesta tilanteesta seka
omalaakarimallista. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen palveluita ovat terveysasemapalvelut,
psykiatria- ja paihdepalvelut, nuorten ja aikuisten sosiaalipalvelut, aikuisten kuntoutuspalvelut
(fysioterapia ja toimintaterapia), suun terveydenhuollon palvelut, ikdantyneiden palveluohjaus,
vammaisten sosiaalityd seka tukipalveluja (esim. kuvantamis- ja laboratoriopalveluja). Olemassa
olevia terveys- ja hyvinvointikeskuksia ovat Kalasatama ja Vuosaari. Kampin terveys- ja
hyvinvointikeskus otetaan kayttéén kevaalla 2027. Kaupunkistrategiaan on kirjattu, etta
toteutetaan Malmin terveys- ja hyvinvointikeskus ja nojaudutaan muussa perusterveydenhuollon
palveluverkon kehittdmisessa olemassa olevaan palveluverkkoon. Myllypuron terveys- ja
hyvinvointikeskuksen laajennus seka nykyisessa rakennuksessa tehtavat muutostyot valmistuvat
alkuvuodesta/kevaalla 2028 ja kayttéonotto toteutuu kevaalld/kesalla 2028. Sotepe:n
palvelustrategiaan on kirjattu, ettd perusterveydenhuollon hoitoon paasy paranee. Laakarille ja
hoitajalle paasyn asetetaan maaraajaksi 14 vuorokautta. Palvelustrategiaan on kirjattu, etta
otetaan kayttoon asiakkaan palvelutarpeisiin vastaavan moniammatillista yhteisty6ta edistava
omalaakarimalli. Lisaksi toteutetaan kokeilu, jossa omaldakarina voi toimia myos
ammatinharjoittaja.

Vanhusneuvosto toivoi tietoa terveysasemille paasysta, asiakasmaarista ja
asiakastyytyvaisyydesta. Tata tietoa toimitetaan vanhusneuvostolle jalkikdteen. Vanhusneuvosto
nosti esiin geriatrian asiantuntemuksen merkityksen ja muistisairaiden kohdalle osuvat
nivelvaiheet siirtyessa geriatrian poliklinikalta terveysasemille. Keskustelua heratti
takaisinsoittopalvelut. Kaisa Kivistd kertoi, etta talla hetkelld saman paivan aikana toteutuu
tavallisesti 98—-99 % takaisinsoitoista. Tilanteen paranemisen taustalla on prosessien
parantaminen ja resurssien lisddminen. Vanhusneuvosto kysyi, miten nakyy, etta terveysasemille
hakeutuu ihmisia, joilla ei ole ensisijaisesti terveyspalveluiden tarve, mutta terveysasema on
paikka, josta palvelua osataan hakea. Ohjaajien jalkautumisella voitaisiin saada asiakkaita
oikeiden palveluiden piiriin.

Keskustelussa nousi esiin nadkdkulmia erityisesti omaldakarimallin kdytannon toteutuksesta,
palvelujen saavutettavuudesta seka asiakaskokemuksesta. Vanhusneuvosto kysyi, miten asiakas
saa tiedon omasta laakaristaan ja omahoitajastaan erityisesti terveysasemaa vaihdettaessa.
Todettiin, etta tiedon pitéisi jatkossa olla asiakkaalle mahdollisimman vaivattomasti saatavilla ja
ettd omalaakarin nimeamista voi tiedustella ja tarvittaessa pyytaa terveysasemalta. Tieto
omalaakarista on omalaakarimallin keskeinen peruspilari ja koko hankkeen kulmakivi.

Lisaksi keskusteltiin mahdollisuudesta vaihtaa nimettyd omalaakaria tilanteissa, joissa
pitkdaikaisessa asioinnissa yhteistyo ei toimi. Todettiin, ettd vaihtotoiveen voi paasaantoisesti
esittaa, pois lukien akuuttitilanteet.

Kaisa Kivisto totesi, ettd yhteyden saanti on parantunut merkittavasti vimeisen vuoden aikana:
puheluihin vastataan valtaosin saman paivan aikana, ja useimmilla terveysasemilla ei ole
merkittavia jonoja. Vanhusneuvosto nosti esiin hammashoitoon paasyn pitkan odotusajan, jolla
on vaikutuksia ikdantyneiden terveyteen ja muiden hoitojen toteutumiseen. Vanhusneuvosto
muistutti, etteivat kaikki ikdantyneet pysty kayttdmaan sahkoisia kanavia, minka vuoksi tiedon
valittmisessa ja palveluohjauksessa tulisi huomioida myds ei-digitaaliset vaihtoehdot. Lisaksi
keskusteltiin omalaakarimallin toteuttamisesta ammatinharjoittajalaadkareiden kanssa ja
laakareiden sitoutumista alueisiin. Autonomia, tydn monipuolisuus ja tydyhteisd voivat toimia
vetovoimatekijoina julkisessa terveydenhuollossa. Vanhusneuvosto pitaa lahipalvelupisteiden
sailymista tarkeana.
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Tauko

7 Lausunnot ja kannanotot

a.

Vanhusneuvoston kannanotto Antti Vuorelan valtuustoaloitteeseen 68 vuotta
tayttianeiden tasa-arvoisen uimahalliin paasyn puolesta

Kannanottoluonnos oli l[ahetetty kokouskutsun liitteena. Asiaa kasitellaan kulttuurin ja
vapaa-ajan lautakunnan kokouksessa 9.4. Hyvaksyttiin kannanottoluonnos. Se [ahetetdan
heti vanhusneuvoston kokouksen jalkeen.

Vanhuspalveluiden arviointi

Vanhusneuvosto on paattanyt, ettad Iakkaiden henkildiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen
rittdvyyden ja laadun arvioinnista tehdaan kannanotto. Kannanotto valmistellaan
kasiteltdvaksi vanhusneuvoston kokouksessa 6.5. Kommentit keratdan Forms-
lomakkeella 22.4. klo 12 mennessa.

Esitys Helsingin liittymisesta Age Friendly Cities -verkostoon

Keskustelitiin vanhusneuvoston halukkuudesta esittaa Helsingin liittymistd WHO:n Age
Friendly Cities -verkostoon. Todettiin, ettd vanhusneuvosto on tehnyt aiemmin esityksen
littymisesta Age Friendly Cities -verkostoon, mutta nyt voisi olla hyva hetki ottaa asia
uudelleen esille. Asiaa kasitellddn vanhusneuvoston toukokuun kokouksessa.

8 Muut asiat

a.

HSL:n vastaus paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen esitykseen ikaihmisten
kertalipuista

Vastine paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen esitykseen on toimitettu sahkdpostitse ja
on liitteena. Tydvaliokunta valmistelee kannanottoa lippujen hinnasta ja lipputoimistojen
sijainnista.

9 Tiedotusasiat

a.

Liukuesteiden jakelun suunnittelu

Riikka on osallistunut kokoukseen, jossa suunniteltiin liukuesteiden jakoa.
Vanhusneuvosto on ehdottanut jakoa tapahtumissa, joissa palveluoppaita jaetaan,
ruokajakopaikoilla, jarjestojen tilaisuuksissa, seurakunnan diakoniatyossa. Paaviestina
on, etta liukuesteet tulisi saada niille, jotka eivat niihin taloudellisesti muuten panostaisi.
Ehdotuksena on, ettd vanhusneuvosto ja siina mukana olevat jarjestot tulisivat mukaan
palvelutoreille ja niiden jakoihin. Vanhusneuvostolle on lahetetty kysely liukuesteiden
mallivaihtoehdoista. Riikka toimittaa kommentit eteenpain tyéryhmalle.

HEJ:n ja vanhusneuvoston yhteistapaamisen muistio
Vanhusneuvoston ja Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry:n tapaamisen muistio on I&hetetty
vanhusneuvostolle.

Vanhusneuvoston osallistujat Helsingin pdihdestrategian valmistelua tukeviin
tyopajoihin
Riikka Dahlman ja Jussi Nissinen osallistuvat tyopajoihin.

Osallistuminen rollaattorimarssille

Tyo6valiokunta on paattanyt, ettd kutsutaan myods seniorikeskusten asiakkaita marssimaan
vanhusneuvoston kanssa. Vanhusneuvostolle on tulossa mainoksia Rollaattorimarssille
kutsumiseksi.

Lausunto potilas- ja sosiaaliasiavastaavien kertomukseen
Vanhusneuvoston lausunto potilas- ja sosiaaliasiavastaavien kertomukseen on lahetetty.
Se on vanhusneuvoston verkkosivuilla.

Lausunto paivatoiminnan hankintaan
Vanhusneuvoston lausunto paivatoiminnan hankintaan on lahetetty. Se on
vanhusneuvoston verkkosivuilla.
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g. HEJ ry.:n kannanotto
Helsingin Elakelaisjarjestét HEJ ry on tehnyt kannanoton HSL:n lipputoimiston sijainnista.
Kannanotto lahetetdan vanhusneuvostolle.

10 Kokouksen paittaminen
Paatettiin kokous klo 15.04.

Riikka Dahiman Marja Saikka
Puheenjohtaja Sihteeri

Muistion tarkistivat:

Nina Laine Matias Nieminen



