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Vanhusneuvoston kokous

Aika:

Paikka: Helsingin kaupungintalo, kaupunginhallituksen istuntosali

Lasna:

Valtuustoryhmien edustajat:
Riikka Dahlman
Matias Nieminen
Janne Pulkkinen
Auni-Marja Vilavaara
Seppo Koskinen

Jarjestdjen edustajat:
Outi Paulig
Lahja "Lala” Sjéblom
Olavi Nieminen

liris Pilke

Pirkko Linder
Susanna Lehtovaara
Marja Ruotsalainen
Erik Wallin

Kaupungin pysyvét asiantuntijat
Tommi Sulander
Emmi Komlosi

Jenni Rasanen
Pia Nurme

SDP, pj.

Kokoomus, 2. vpj.

SDP

Vihreat

Mirka Hailin varajasen, Vasemmistoliitto

Elakelaiset ry:n Helsingin Aluejarjesto, 1. vpj.
Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry

Pirjo-Liisa Kangasniemen varajasen, Helsingin Kansallinen
Senioripiiri ry

Maarit Turu-Gromoffin varajasen, Helsingin Muistiyhdistys
Helsingin Seurakuntayhtyma

Jade-yhteiso ry

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry

Samradet | SPF (Svenska Pensionarsférbundet)

Kaupunginkanslia
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Muut kaupungin edustajat (kaupunginkanslia):

Marja Saikka
Tiina Lappalainen
Titta Reunanen
Vierailijat:
Stina Hognabba
Tarja Loikkanen
Marjut Karlsson
Tia Luoto

1 Kokouksen avaaminen

asiantuntija, vanhusneuvoston sihteeri
asiantuntija, vammaisneuvoston sihteeri
kaupunginkanslia

Kaupunginkanslia, kohta 5

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, kohta 5
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 6
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, kohta 6

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 12.30.

2 Osallistujien toteaminen

Todettiin kokouksen osallistujat.

3 Asialistan hyvéksyminen

Hyvéksyttiin kokouksen asialista

4 Muistion tarkastaminen ja edellisen kokouksen muistio

Tarkistettiin ja hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio toisen valitun tarkastajan oltua estynyt.
Valittiin tAméan kokouksen muistion tarkastajiksi Matias Nieminen ja Outi Paulig.
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5 Helsingin hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 valmistelu ja ehdotetut tavoitteet
Stina Hoégnabba ja Tarja Loikkanen, klo 12.40-13.25

Stina Hognabba ja Tarja Loikkanen esittelivat Helsingin hyvinvointia, terveytté ja turvallisuutta
edistavaa tyota ja Helsingin hyvinvointisuunnitelman 2026—2029 valmistelua. Hyvinvointisuunnitelma
toimeenpanee Helsingin kaupunkistrategiaa hyvinvoinnin tietopohjaa huomioiden. HYTE-ty6n
paaméaarana on edistad kaupunkilaisten hyvinvointia, vahentaa eriarvoisuutta seké kaventaa terveys-
ja hyvinvointieroja vaikuttavilla menetelmilla. Helsingin kaupunkistrategia 2025-2029 ohjaa osaltaan
hyvinvointisuunnitelman sisall6llista valmistelua. Karkena tulisi olla hyvinvointierojen kaventaminen
seka arkiliikkumisen ja liikunnallisen elamantavan edistaminen. HYTE-ty6 on kaupungin eri
toimialojen ja yhteistydkumppaneiden yhteistydssa toteuttamaa yksiloon, perheeseen, yhteisdihin,
vaestdon ja naiden elinymparistdihin kohdistuvaa edistavaa ja ehkaisevaa tyéta. HYTE:n johtamis- ja
koordinaatiorakenteessa on kolme elamankaaren mukaista tydryhmaa, joista ikaantyneet ovat yksi.
Ikdantyneiden tybryhmassa on sovittu konkreettisista toimenpiteistd, joilla se tekee yhteistyota
vanhusneuvoston kanssa.

Hyvinvointisuunnitelma on talla kaudella tavoiteasiakirja ja siihen sisallytetdan vaestoryhmékohtaiset
nelivuotiset tavoitteet. Ikdantyneiden osalta on valmistelu kaksi tavoitetta ehdolle
hyvinvointisuunnitelmaan: ikdéntyneiden yksindisyys ja syrjaytyminen vahenevit ja ikaantyneet
likkuvat enemman. Esityksessa tuotiin esille tavoitteisiin liittyvaa faktapohjaa seka miksi nama
tavoitteet ovat tarkeita. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita k&sitelladn operatiivisessa johtoryhmassa.
Taman jalkeen se kasitelladn kaupungin johtoryhmassa ja kaupunginhallituksessa.
Kaupunginvaltuusto paattaa suunnitelmasta helmi-maaliskuussa 2026. Elaméankaarityéryhmat
valitsevat vuosittain hyvaksytyn hyvinvointisuunnitelman tavoitteita tukevat toimenpiteet. Nama
litetddn osaksi kaupungin talouden ja toiminnan suunnittelua esim. toimialojen toimintasuunnitelmiin
tai talousarvioehdotuksiin vuosille 2027-2029.

Kokouksessa kaytiin keskustelua ja kuultiin vanhusneuvoston ndkemyksia. Vanhusneuvosto nosti
esiin julkisen liikenteen lippujen hinnoittelun ja palveluverkon kattavuuden vaikutukset liikkeelle
lahtemiseen. Palveluverkon kattavuutta tullaan kasittelemaan vanhusneuvoston kanssa mydhemmin.
Vanhusneuvosto pitda tarkednd, ettd ikdantyneet ndhdaén voimavarana ja ymmarretdan ikaantyneen
vaestdn moninaisuuden eri ulottuvuudet. Vanhusneuvoston jasenet toivat esille mygs, etta
ikaantyneiden ryhméa on moninainen ja sita tulisi tarkemmin huomioida esimerkiksi toimenpiteissa, ja
etta vahavaraiset ikdantyneet huomioidaan hyvinvointisuunnitelmatydssa. Digitaalisten palveluiden
saavutettavuus on myos tarked huomioitava nakokulma.

Esittelijat totesivat, ettd monia vanhusneuvoston esiin nostamia nakokulmia on kasitelty myds
ikd&ntyneiden elaméankaaritydryhméssa. Toimenpiteiden tydstdminen tapahtuu mydhemmin. Kaikki
ikaantyneiden hyvinvointia koskevia asioita ei nosteta hyvinvointisuunnitelmaan, jos ne kuuluvat
johonkin toiseen ohjelmaan.

6 Palveluohjauksen kehittaminen hyvinvointia ja terveytté tukeviin palveluihin
Marjut Karlsson ja Tia Luoto klo 13.25-13.50

Marjut Karlsson ja Tia Luoto esittelivat Kestavan kasvun hankkeen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen monialaista palvelukonseptia. Hyvinvoiva Helsinki-sivusto kokoaa tiedot hyvinvointia ja
terveytta edistavista palveluista yhteen paikkaan. Sivusto palvelee seka kaupunkilaisia etta
ammattilaisia kaupungin verkkosivuilla . Lisaksi kaupungin tyontekij6ille on Hyte-palveluohjauksen
tyOpoyta intrassa. Tarkemmat tiedot |0ytyvat litemateriaalista.

Vanhusneuvosto totesi, etta osa ihmisista ei eri syiden takia etsi tietoa verkosta, ja etta tiedon tulee
olla saavutettavissa muutakin kautta ja toivoi, etta seniorikeskukset, terveysasemat ja kirjastot
viestivat, mita hyte-palveluita on olemassa. Esittelijat totesivat, etta hankeen kautta on tuotettu
tyokaluja, jotka tukevat palveluohjausta ja eri palvelupisteissa tytskentelevien ammattilaisten
mahdollisuuksia etsia ja loytaa tietoa hyvinvointia edistavista palveluista asiakkaille kasvokkaisissa
kohtaamisissa tytskentelevat ammattilaiset voivat etsia tietoa asiakkaille kasvokkaisissa
kohtaamisissa.


https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/tietoa-helsingista/hyvinvoiva-helsinki
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Tauko

7 Vanhusneuvoston lausunto mikroliikenneluvan lupaehtojen luonnoksesta

Kokouskutsun liitteena toimitettu luonnos vanhusneuvoston lausunnoksi mikrolilkkenneluvan
lupaehtojen luonnoksesta kaytiin [api. Hyvaksyttiin lausunto muilta osin, mutta paatettiin lisata
lausuntoon huomio ikdantyneiden maarasté ja heiddn moninaisista tavoistaan liikkua. Lausunto
toimitetaan lausunnon pyytajalle 10.10.2025.

8 Vanhusneuvoston turvallisemman tilan periaatteet

Kaytiin l1api ehdotus vanhusneuvoston turvallisemman tilan periaatteiksi. Periaatteita pidettiin hyvana.
On olennaista, etta periaatteisiin sitoudutaan. Puheenjohtajalla ja kaikilla osallistujilla on velvollisuus
puuttua epaasialliseen kaytokseen. Paatettiin, etta periaatteet toimitetaan myds vanhusneuvoston
kokoukseen tuleville vierailijoille.

9 Toimintasuunnitelman valmistelun tilannekatsaus

Toimintasuunnitelmaa on edistetty tyévaliokunnassa ja sen tydsto jatkuu tydvaliokunnan
seuraavassa kokouksessa.

10 Muut asiat
a. Osallistuminen Aivoterveysmessuille
Aivoterveysmessut pidetdan Kampin palvelukeskuksessa 6.11.2025 10-14.30.
Vanhusneuvostolle on varattu esittelypoyta. Koottiin tiedot, ketka vanhusneuvostosta
paasevat esittelypisteelle. Laitetaan vield kaikille jAsenille viestia, etté esittelijoita
kaivataan lisaa.

b. Osallistujat padkaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteiseen tapaamiseen
Tilaisuus jarjestetdan Vantaalla 30.10. klo 13-16. Tilaisuuteen mahtuu viisi osallistujaa.
Koottiin tiedot mukaan péésevista ja sovittiin, etté laitetaan viestia poissa oleville jasenille
ja varajasenille vapaista paikoista.

c. Vanhusneuvoston kommenttipuheenvuoro Liikkuvat-verkoston tilaisuuteen
Liikkuvat-verkosto jarjestaa tilaisuuden aiheesta Rakentamassa yhdessa lkaystavallista
Helsinkia 5.11. klo 9—11.30, T66l6n kirjasto. Vanhusneuvostolta toivotaan
kommenttipuheenvuoroa tilaisuuteen. Valittin Auni-Marja kommenttipuheenvuoron
pitajaksi.

11 Tiedotusasiat:
a. lkaantyneiden palveluoppaan kysely

Seniori-info toivoo vanhusneuvostolta palautetta Ikdantyneiden palveluoppaasta.
https://www.hel.fi/static/sote/julkaisut/ikaantyneiden palveluopas.pdf . Palveluoppaan
palautekysely . Kysely on lahetetty koko neuvostolle sahkdpostitse. Kyselyyn voi vastata
myos ruotsiksi ja englanniksi. Vanhusneuvosto pyysi selvittdmaan palveluoppaan
ruotsinkieliset ja englanninkieliset verkkoversiot.

b. Vanhusneuvoston asialistojen jakaminen ennakkoon vanhusneuvoston
verkkosivuilla

Kun vanhusneuvoston asialista on toimitettu kokouskutsussa, se paivitetddn myds
otsikkotasoisessa muodossa vanhusneuvoston verkkosivuille. Mahdollisia muutoksia ei
paivitetd vaan verkossa oleva asialista voi poiketa muistiosta.

c. HEJ:n kannanotto HSL:n lippujen hinnoista


https://www.hel.fi/static/sote/julkaisut/ikaantyneiden_palveluopas.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresponse.questback.com%2Fisa%2Fqbv.dll%2Fbylink%3Fp%3DukNEcMxnDVipcp8msxwZZyFF1iPqNM2NmxJCOcxL5b_lOrUTelVhU4El63cbZJMs0&data=05%7C02%7CMarja.Saikka%40hel.fi%7C7e3a294983e94f0b914608dde5463a9d%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C638918811973890470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=C%2BdzKO0L1i9Sb%2F4LunHsFY0oAJhlcHXvUIj0MLMwYRs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresponse.questback.com%2Fisa%2Fqbv.dll%2Fbylink%3Fp%3DukNEcMxnDVipcp8msxwZZyFF1iPqNM2NmxJCOcxL5b_lOrUTelVhU4El63cbZJMs0&data=05%7C02%7CMarja.Saikka%40hel.fi%7C7e3a294983e94f0b914608dde5463a9d%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C638918811973890470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=C%2BdzKO0L1i9Sb%2F4LunHsFY0oAJhlcHXvUIj0MLMwYRs%3D&reserved=0
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Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry:n tekema kannanotto HSL:n lippujen hinnoista on
toimitettu vanhusneuvostolle liitteena.

d. Tiedotusasiat tydryhmisté ja verkostoista
Vanhusneuvostolle on jaettu muistiot Mannerheimintien tyémaaraadin viimeisesta
kokouksesta ja Sotepe-toimialan kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyoryhmasta. Lisaksi
Auni-Marja toi terveisid Sotepe-toimialan sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen
digitoimintaa edistavan ryhman kokouksesta. Muistio jaetaan vanhusneuvostolle.

e. Kevaan kokousajat
Seuraavassa tyovaliokunnan kokouksessa kasitelladn ehdotus vanhusneuvoston kevaan
kokousajoiksi. Ehdotus tuodaan marraskuun vanhusneuvoston kokoukseen.

Kokoukset siirretéaan torstaista toiselle viikonpéivélle ja rytmitetaan tyévaliokunnan
kokousten kanssa. Kokoussalin saatavuus myds vaikuttaa kokousten ajankohtiin.

12 Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.49.

Riikka Dahlman, Marja Saikka
puheenjohtaja sihteeri

Muistion tarkistivat:

Matias Nieminen Outi Paulig



