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Vanhusneuvosto

Tama on Helsingin vanhusneuvoston hy-
vaksyman asiakirjan sahkodinen versio.

Asia: Vanhusneuvoston esitys leikkipuistoruokailujen laajentamisesta ikaantyneisiin

Helsingin vanhusneuvosto esittaa, etta Helsingin kaupungilla tehtaisiin kokeilu ikaanty-
neiden leikkipuistoruokailuista. Kokeilua esitetaan toteutettavaksi kaupunkiuudistusalu-
eilla tai alueilla, joiden sosioekonominen tilanne vastaa kaupunkiuudistusalueita. Jotta
toiminnalla olisi jatkomahdollisuuksia, kokeilun jalkeen toiminnan jatkuvuutta ja kehitta-
miskohtia tulee arvioida. On tarkeaa, etta arvioinnissa huomioidaan myds osallistujien
kehittdmisehdotukset.

Helsingin vanhusneuvosto kuuli paakaupunkiseudun vanhusneuvostojen tapaamisessa
Vantaalla esimerkin siita, milla tavalla Vantaalla on toteutettu leikkipuistoruokailuja.
Niista on saatu hyvia kokemuksia ja tarkeaa tietoa kaytannon toteutuksessa huomioita-
vista asioista, kuten tarpeesta istumapaikoille ruokailun yhteydessa. Vantaan toteutuk-
sessa on hyodynnetty myos kesasetelia nuorten tyodllistamiseen. Mukana toteutuksessa
oli myOs vapaaehtoisia ja elakelaisjarjestoja.

Leikkipuistoruokailut voisivat toimia hyvana mahdollistajana sukupolvien valiselle koh-
taamiselle ja eri ikaisilta inmisiltéd oppimiselle. Toiminta toimisi hyvana alustana kaupun-
kistrategiassa kuvattujen omaleimaisten paikallisten yhteisdjen syntymiselle. Tama toi-
mintamuoto voisi osaltaan vastata kaupunkistrategian (s. 10) kirjaukseen “Suunnitte-
lemme yhdesséa ladhiyhteis6jen kanssa konkreettisia tapoja, joilla yhteisét voivat vahvis-
taa ihmisten omaa toimijuutta, halua rakentaa vastavuoroisia yhteyksié seké toimia
oman lahiyhteisbnsé hyvéksi. Edistdmme toiminnallamme erilaisten ja eri taustaisten yh-
teisbjen Kiinnittymistéa osaksi Helsinkié ja helsinkildisyyttd” Toiminta tukisi myos ikaanty-
neiden liikkeelle lahtemista ja sita kautta hyvinvoinnin ja terveyden edistamista mahdol-
listamalla kohtaamista ja vahentamalla yksinaisyytta (Kaupunkistrategia, s. 14).

Vanhusneuvosto on mielellddan mukana toiminnan suunnittelussa tuomalla toteutukseen
ideoita ja nakokulmia, seka tukena toiminnasta viestimisessa kohderyhmille.
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