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Tama on Helsingin vanhusneuvoston hy-
vaksyman asiakirjan sdhkoinen versio.

Asia: Vanhusneuvoston esitys ikaantyneiden maksuttomasta liikkunnasta

Vanhusneuvosto esittda maksutonta liikuntaa kaupungin omistamiin uimahalleihin
ja kuntosaleihin yli 75-vuotiaille.

Tavoitteena on, ettd ihmiset asuvat pitkdan kotona ja pysyvat toimintakykyisina. Lii-
kunta on tutkitusti tehokas keino pitaa toimintakykya ylla, ja monissa ikaantyneilla
yleisissa sairauksissa ennaltaehkaisyyn ja hoitoon liittyy liikunnan lisdéaminen.

Helsingissa on paljon pienituloisia ikaantyneita, jotka hyotyisivat vesiliikunnasta.
Uimahallien maksut ovat monelle pienituloiselle este osallistua vesiliikuntaan.

Useissa muissa kunnissa tarjotaan maksuttomia uinti- ja kuntosaliharjoittelumah-
dollisuuksia ikdantyneille.
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