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Tervetuloa
vanhusneuvoston

kokoukseen!
13.11.2025

Esityksen kuvituskuvat: Lille Santanen

Vanhusneuvoston
turvallisemman tilan periaatteet

Kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi tuleminen
Kaikki saavat tilaa sanoittaa omat ajatuksensa ja
nakokulmansa. Annamme tilaa pohdinnalle. Keskitymme
kuuntelemaan ja olemaan lasna. Rohkaisemme,
kannustamme ja kunnioitamme toisiamme. Kaikilla on
my0ds oikeus seurata hiljaa ja vetaytya keskustelusta.

Rakentava ja lempea ilmapiiri

Kaikki neuvoston jasenet ovat tarkeita riippumatta
tyotehtavasta ja aiemmasta kokemuksesta. Jokainen
osallistuja on yhta arvokas. Luomme yhdessa hyvaksyvaa
ja avointa ilmapiiria.

Moninaisuus ja itsemaarittely

Jokainen saa maaritella itsensa. Emme tee oletuksia
toistemme identiteetista tai taustasta. Moninaisuus
tarkoittaa meille muun muassa seksuaalisuuden, kehojen,
sukupuolen, etnisyyden ja toimintakyvyn moninaisuutta.

Vastuu omasta ja muiden kaytoksesta

Jokaisella on oikeus henkiseen ja fyysiseen
koskemattomuuteen. Jokaisella meista on velvollisuus
puuttua epaasiallisuuksiin, fyysiseen ja verbaaliseen
hairintdan ja syrjintaan tai kertoa siita jarjestajille.
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Helsingissa asuvat ikaantyneet 2024

A65 vuotta tayttaneita 120 475 henkiloa
- Naisia 72 002 ja miehia 48 473

A85 vuotta tayttaneita 15 329 henkiloa
- Naisia 10 786 ja miehia 4 543

A65 vuotta tayttaneista ruotsinkielisia: 7 916 (N: 4 463 ja M: 3 453)

A65 vuotta tayttaneista ulkomaalaistaustaisia: 7 173 (N: 3 883 ja M: 3 290)

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistoléahde: Tilastokeskus

18.11.2025 Etunimi Sukunimi



65 vuotta tayttdneiden osuus peruspiirien kokonaisvaestdsta 2024 (%)
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18.11.2025 Etunimi Sukunimi Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistoléahde: Tilastokeskus
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85 vuotta tayttaneiden osuus kaikista ikaantyneista (65- v.)
peruspiireittain 2024 (%)
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Ikaantyneiden henkildmaaria peruspiireilla 2024

Lukumaarallisesti 65 vuotta
tayttaneita asuu eniten
seuraavissa peruspiireissa:

Vuosaari: 8182
Mellunkyla: 7529
Kampinmalmi: 6877
Malmi: 5980
Kaarela: 5592
Herttoniemi: 5448

18.11.2025 Etunimi Sukunimi

Lukumaarallisesti 65 vuotta
tayttaneita asuu vahiten
seuraavissa peruspiireissa:

Ostersundom: 248
lta-Pakila: 628
Kulosaari: 758
Jakomaki: 952
Alppiharju: 1398
Lansi-Pakila: 1668

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistoldhde: Tilastokeskus




65-vuotta tayttaneiden ruotsinkielisten osuus suhteutettuna peruspiirien koko
65 vuotta tayttaneeseen vaestoon (%), v.2023
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65 vuotta tayttanet ulkomaalaistaustaiset Helsingissa

AKoko Helsingissa 65 vuotta tayttaneista kuusi prosenttia on
ulkomaalaistaustaisia

APeruspiirien valilla luku vaihtelee kahden prosentin ja 15 prosentin valilla.

ASuhteellisesti eniten heitd on Jakomaen (15 %), Mellunkylan (12 %) ja
Myllypuron (11 %) peruspiireissa.

ASuhteellisesti vahiten heita on Lansi-Pakilan ja Tuomarinkylan
peruspiireissa, molemmissa kaksi prosenttia. Vironniemen, Taka-To0I0n,
Lauttasaaren ja Munkkiniemen peruspiireissa heita asuu kolme prosenttia
koko peruspiirien 65 vuotta tayttaneesta vaestosta.

18.11.2025 Etunimi Sukunimi Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistoléahde: Tilastokeskus




Helsingin yli 55  -vuotiaat ikaryhmittain 1990 02023 ja

ennuste vuosille 2024 02060
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki (ennuste). Tilastokeskus (Toteutunut).

18.11.2025 Etunimi Sukunimi

A Vuoteen 2040 mennessé
ikdantyneiden ikaryhmista kasvaa
erityisesti 85 vuotta tayttaneiden
maara.

A 65 vuotta tayttaneiden maara
lisdantyy nykyisesta reilusta 120
000 henkilosta vajaaseen 150 000
henkil6on vuoteen 2040
mennessa.

A Vuoden 2024 lopussa Helsingisséa
oli vajaa 7 200
ulkomaalaistaustaista 65 vuotta
tayttanytta henkiléa. lkaantyneiden
vieraskielisten maaran arvioidaan
lahes kolminkertaistuvan vuoteen
2040 mennessa.

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistoléahde:
Tilastokeskus




Ennustettu 75 vuotta tayttaneiden maaran muutos osa -
alueittain 31.12.2023 0 2038

Viosaan

Vaestimaaran muutos 2023 - 2038,
75 vuolla tayttaneet, hiés

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki (ennuste). Tilastokeskus (Toteutunut).

18.11.2025 Etunimi Sukunimi




Yksin asuvat
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Yksin asuvat 65 vuotta tayttaneet
helsinkilaiset 2024 (%)

Yhteensa

18.11.2025

Naiset

Etunimi Sukunimi

Miehet

ilkaantyneet 2024

A 65 vuotta tayttaneista helsinkilaisista
53 036 asuu yksin (Naisia 38 568 ja
miehia 14 468)

A Alppiharjun peruspiiriissa 65 % alueen
65 vuotta tayttaneesta vaestosta asuu
yksin (Naiset 70 %, miehet 57 %)

Alta- ja Lansi-Pakilan seka
Tuomarinkylan peruspiireissa noin 25
% alueen 65 vuotta tayttaneista asuu
yksin.

A70-79-vuotiaiden osalta edella mainitut
prosenttiosuudet ovat varsin

samankaltaiset
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Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolahde: Tilastokeskus



Ikdantyneiden koulutus Helsingissa

Pelkan peruskoulututkinnon omaavien 65 A Peruskoulututkinnon omaavien méaéarat ovat
vuotta tayttaneiden maara Helsingissa suurimpia Jakomaen 51 % (N 54 %, M 47 %),
2024 (%) Mellunkylan 40 % (N 43 %, M 36 %) ja
35,0% Myllypuron 36 % (N 38 %, M 32 %)
3005 peruspiireissa.
25,0 % A Alhaisimpia Ullanlinnan 12 % (N 14 %, M 11 %),
Vironniemen 13 % (N 14 %, M 12 %) ja Taka-
20,0 % T66I6n 14 % (N 15 %, M 14 %) peruspiireissa.
15,0 %
10,0 %
5,0 %
0,0 %

Yhteensa Naiset Miehet

18.11.2025 Etunimi Sukunimi 12

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolahde: Tilastokeskus



Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneet 65-vuotta
tayttaneet peruspiireittain (%)

35.0 %
30,0 %
250 %
20.0 %
15.0 %
10.0 %
0,0 % I
\\&\ \\ﬂ\ \\&\ \\ﬂ\ \\&\ \\&\ \\&\ \\&\ \\&\ \\&\ \\0 \\&\ \\ﬁ\ \\&\ \\0 \\&\ \\ﬁ\ \\&\ \\ﬁ\ \\&\ \\&\ \\&\ \\&\ \\0 \\&\ \\ﬂ\ \\&\ \\ﬂ\ \\&\ \\&\ \\&\ \\ﬁ\ \\&\ \\&\
RRRARARARRRRRRARARRRRRRARARARRRRRAR AR AR R R KRR R KN
PSRN NI\ P P\ P PP\ I\ P\ P\ T
N N N N N N N N S N N N N T NN T NN TN NN NN NN NN
QCQ QA QR QR QR QN QRN Q0 QR 0V QRN QRN Q.9
A0 & .\\§\\&\O.\\§\O \\\Q\\ ‘\\'0\\‘\00&‘°'®\\\’®
S PP B G 0 o LD S B (oS o8 % P P o8 @S 8
ST SERFS €S S OF @;«Q\"’.{;&@& Cede® W e‘go\\" w
\ N >
&

18.11.2025 Etunimi Sukunimi 13

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolahde: Tilastokeskus



Asumistukea vuonna 2023 saaneet 65 vuotta tayttaneet osassa
postinumeroalueita (%)
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18.11.2025 Etunimi Sukunimi Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki,
aineistolahde: KELA:lta Helsingin kaupungin tilaama aineisto




Pienituloisuusasteessa isoja peruspiirialueiden
valisia eroja

75 vuotta tayttaneiden pienituloisuusaste
vaihtelee peruspiirien valilla miehilla 0,8 (Lansi-Pakila) ja 13,5
(Alppiharju) prosentin valilla.

Naisilla 2,2 (Lansi-Pakila) ja 21,2 (Alppiharju) prosentin valilla.

18.11.2025 Etunimi Sukunimi

Lahde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolahde: Tilastokeskus



Monisairastavuus peruspiireittain

Terveyshyotyarviosta poimitut diagnoosit:
0 nivelrikko
0 diabetes
O valtimotauti
O masennus > P—
v lagnoosSien Ilukumaara
9 astm_a (Sairastavuusluokat 0-2, 3-4, 5-8)
0 ylipaino
O verenpaine

0 systolinen >= 140 ||

Terveyshyotyarvion aineistossa

< : tarkastelussa lahes 110 000
O diastolinen >= 90 ikaantyneen tiedot (64 v+)

O dyslipidemia

Lahde: Kuva / Helsingin kaupunki, aineistolahde: Paajanen, Savolainen, Virta, Paukkeri: Ikdihmisten maara, terveys,
likkuminen ja ohjatun likunnan tarjonta alueellisestiHe | si ngi ss 2

18.11.2025 Etunimi Sukunimi




Sairastavuusluokkien suhteellinen osuus 65 vuotta
tayttaneilla peruspiireittain (%)
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90%
Jakomaessa, Suutarilassa,
Maunulassa, Pukinmaessa,

Mellunkylassa ja Malmilla

terveyshaasteita on
suhteellisesti paljon.
Paras tilanne on
Ullanlinnassa,
Vironniemell&,
Kulosaaressa,
Kampinmalmilla ja Taka-
TO6lossa.
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Lahde: Kuva / Helsingin kaupunki, aineistoldhde: Paajanen, Savolainen, Virta, Paukkeri: Ikdihmisten maara, terveys,
likkuminen ja ohjatun liikunnan tarjonta alueellisesti He | si ngi s s @



Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteenlasketut karkeat <
kustannuarviot Helsingin ikaihmisilla 2022-2037 (1000 euroa), jos palveluiden (/O
kayton maara ja kustannukset pysyvat nykyisella tasolla. Laskettu v. 2020 /7/70
kustannuksilla ja v. 2023 vaestoennusteella \)

1100000
1000000 A Kustannukset
900000 vuodessa (2020)
per asukas 75-84-
800000 :
vuoti aat
700000 85+ vuotiaat:;
600000 50681
500000 A Kustannusten
400000 NOUSU onN
300000 —e=— maltillisempi, jos
200000 tuIIeV|Ier; vuosien
V rv
100000 palvelutarve

alhaisempi kuin

0
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 v.2020

=e=7/5-84-vuotiaat =—e=85 vuotta tayttdneet =o=Yhteensa

Lahde:Kaupunkitietopalvelut/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: Kuntaliitto, Suurten kaupunkien
18.11.2025 terveydenhuollon kustannukset vuonna 2020




|akkaiden

toimintakyky

Helsingin
vanhusneuvosto
13.11.2025

Seppo Koskinen ja Paivi
Sainio

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Sisalto

1. Mita toimintakyky on?

2. Toimintakyvyn ulottuvuudet

3. Vaeston toimintakyvyn aiempi kehitys
4. lakkaiden toimintakyky tanaan

5. Mita pitaisi tehda

13.11.2025
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Mita toimintakyky on?

Toimintakyky tarkoittaa kykya selviytya
itsedan (jJa ymparistoaan) tyydyttavalla
tavalla elamansa toiminnoista omassa
elinymparistossaan.

Toimintakyky koostuu fyysisista,
psyykkisista, kognitiivisista ja
sosiaalisista kyvyista ihmisen arjen
ymparistoissa.

Toimintakyky on arjen sujumista,
¥02t02EnzKozznNaaj #
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13.11.2025




Toimintakyky ja elamanlaatu

Elamanlaatu : Ihnmisen kasitys elamantilanteestaan oman
kulttuurinsa piirissa suhteessa tavoitteisiinsa seka omiin ja
ymparistonsa odotuksiin.

Elamanlaatumittarit mittaavat  (lahes) yksinomaan toimintakykya

X
N\

13.11.2025
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Toimintakyvyn
ulottuvuudet

Toimintakyky on hyvin laaja ja
moniulotteinen kasite, jota voidaan
tarkastella sen eri ulottuvuuksien
nakokulmasta

X
N\

13.11.2025

fyysinen toimintakyky ~ (mm.
likkumiskyky, aistitoiminnot)
kognitiivinen toimintakyky (mm.
oppiminen, keskittyminen, muisti)

psyykkinen toimintakyky  (psyykkiset
voimavarat, esim. kyky tunnistaa ja
hallita tunteitaan)

sosiaalinen toimintakyky  (kyky
toimia yksiliden kesken seka er
yhteisoissa)

23



Toimintakyvyn ulottuvuuksiin
kohdistuu erilaisia vaatimuksia
eri toiminta - areenoilla,
elamanalueilla ja rooleissa

X
N\

13.11.2025

tydelaméassa  (tyokyky)

arkioloissa tyoelaman ulkopuolella
(arkitoiminnoista suoriutuminen,
paivittaisista perustoiminnoista
suoriutuminen)

perhe -elamassa ja laheisten kanssa
(vuorovaikutus ja yhteistoiminta)

erilaisten ryhmien jasenena

kansalaisena (esim. digiosaaminen,
osallistuminen yhteiskuntaan)

kanssalaisena (suhteessa erilaisiin
Inmisiin er yhteisoiss,
yhteenkuuluvuus)



