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Kuulluksi, nähdyksi ja ymmärretyksi tuleminen

Kaikki saavat tilaa sanoittaa omat ajatuksensa ja 

näkökulmansa. Annamme tilaa pohdinnalle. Keskitymme 

kuuntelemaan ja olemaan läsnä. Rohkaisemme, 

kannustamme ja kunnioitamme toisiamme. Kaikilla on 

myös oikeus seurata hiljaa ja vetäytyä keskustelusta.

Rakentava ja lempeä ilmapiiri

Kaikki neuvoston jäsenet ovat tärkeitä riippumatta 

työtehtävästä ja aiemmasta kokemuksesta. Jokainen 

osallistuja on yhtä arvokas. Luomme yhdessä hyväksyvää 

ja avointa ilmapiiriä.

Moninaisuus ja itsemäärittely

Jokainen saa määritellä itsensä. Emme tee oletuksia 

toistemme identiteetistä tai taustasta. Moninaisuus 

tarkoittaa meille muun muassa seksuaalisuuden, kehojen, 

sukupuolen, etnisyyden ja toimintakyvyn moninaisuutta.

Vastuu omasta ja muiden käytöksestä

Jokaisella on oikeus henkiseen ja fyysiseen 

koskemattomuuteen. Jokaisella meistä on velvollisuus 

puuttua epäasiallisuuksiin, fyysiseen ja verbaaliseen 

häirintään ja syrjintään tai kertoa siitä järjestäjille. 

Vanhusneuvoston 

turvallisemman tilan periaatteet

Esityksen kuvituskuvat: Lille Santanen
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Helsingissä asuvat ikääntyneet 2024

Å65 vuotta täyttäneitä 120 475 henkilöä

 - Naisia 72 002 ja miehiä 48 473

Å85 vuotta täyttäneitä 15 329 henkilöä

 - Naisia 10 786 ja miehiä 4 543

Å65 vuotta täyttäneistä ruotsinkielisiä: 7 916 (N: 4 463 ja M: 3 453)

Å65 vuotta täyttäneistä ulkomaalaistaustaisia: 7 173 (N: 3 883 ja M: 3 290)
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus



18.11.2025 Etunimi Sukunimi 4

0,0 %

5,0 %

10,0 %

15,0 %

20,0 %

25,0 %

65 vuotta täyttäneiden osuus peruspiirien kokonaisväestöstä 2024 (%)

Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus



Ikääntyneiden henkilömääriä peruspiireillä 2024
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Lukumäärällisesti 65 vuotta 

täyttäneitä asuu eniten 

seuraavissa peruspiireissä:

Vuosaari: 8182

Mellunkylä: 7529

Kampinmalmi: 6877

Malmi: 5980

Kaarela: 5592

Herttoniemi: 5448

Lukumäärällisesti 65 vuotta 

täyttäneitä asuu vähiten 

seuraavissa peruspiireissä:

Östersundom: 248

Itä-Pakila: 628

Kulosaari: 758

Jakomäki: 952

Alppiharju: 1398

Länsi-Pakila: 1668

Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus



65 vuotta täyttänet ulkomaalaistaustaiset Helsingissä

ÅKoko Helsingissä 65 vuotta täyttäneistä kuusi prosenttia on 

ulkomaalaistaustaisia

ÅPeruspiirien välillä luku vaihtelee kahden prosentin ja 15 prosentin välillä. 

ÅSuhteellisesti eniten heitä on Jakomäen (15 %), Mellunkylän (12 %) ja 

Myllypuron (11 %) peruspiireissä.

ÅSuhteellisesti vähiten heitä on Länsi-Pakilan ja Tuomarinkylän 

  peruspiireissä, molemmissa kaksi prosenttia. Vironniemen, Taka-Töölön,   

  Lauttasaaren ja Munkkiniemen peruspiireissä heitä asuu kolme prosenttia  

  koko peruspiirien 65 vuotta täyttäneestä väestöstä.
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Helsingin yli 55 -vuotiaat ikäryhmittäin 1990 ð2023 ja 
ennuste vuosille 2024 ð2060
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Å Vuoteen 2040 mennessä 

ikääntyneiden ikäryhmistä kasvaa 

erityisesti 85 vuotta täyttäneiden 

määrä.

Å 65 vuotta täyttäneiden määrä 

lisääntyy nykyisestä reilusta 120 

000 henkilöstä vajaaseen 150 000 

henkilöön vuoteen 2040 

mennessä.

Å Vuoden 2024 lopussa Helsingissä 

oli vajaa 7 200 

ulkomaalaistaustaista 65 vuotta 

täyttänyttä henkilöä. Ikääntyneiden 

vieraskielisten määrän arvioidaan 

lähes kolminkertaistuvan vuoteen 

2040 mennessä.  

Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: 

Tilastokeskus



Ennustettu 75 vuotta täyttäneiden määrän muutos osa -
alueittain 31.12.2023 ð 2038
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Yksin asuvat ikääntyneet 2024

Å65 vuotta täyttäneistä helsinkiläisistä

53 036 asuu yksin (Naisia 38 568 ja 

miehiä 14 468)

ÅAlppiharjun peruspiiriissä 65 % alueen

65 vuotta täyttäneestä väestöstä asuu

yksin (Naiset 70 %, miehet 57 %)

ÅItä- ja Länsi-Pakilan sekä

Tuomarinkylän peruspiireissä noin 25 

% alueen 65 vuotta täyttäneistä asuu

yksin.

Å70-79-vuotiaiden osalta edellä mainitut

prosenttiosuudet ovat varsin

samankaltaiset
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus



Ikääntyneiden koulutus Helsingissä

ÅPeruskoulututkinnon omaavien määrät ovat

suurimpia Jakomäen 51 % (N 54 %, M 47 %), 

Mellunkylän 40 % (N 43 %, M 36 %) ja 

Myllypuron 36 % (N 38 %, M 32 %) 

peruspiireissä.

ÅAlhaisimpia Ullanlinnan 12 % (N 14 %, M 11 %), 

Vironniemen 13 % (N 14 %, M 12 %) ja Taka-

Töölön 14 % (N 15 %, M 14 %) peruspiireissä.
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus
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Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus



Asumistukea vuonna 2023 saaneet 65 vuotta täyttäneet osassa 
postinumeroalueita (%)
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Keskimäärin 

asumistukea sai 

14,1 prosenttia 65 

vuotta täyttäneistä 

helsinkiläisistä.

Postinumeroiden 

ääripäiden luvut 

vaihtelivat 1,5 ja 

29,4 prosentin 

välillä

Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, 

aineistolähde: KELA:lta Helsingin kaupungin tilaama aineisto



Pienituloisuusasteessa isoja peruspiirialueiden
välisiä eroja
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75 vuotta täyttäneiden pienituloisuusaste

vaihtelee peruspiirien välillä miehillä 0,8 (Länsi-Pakila) ja 13,5 

(Alppiharju) prosentin välillä. 

Naisilla 2,2 (Länsi-Pakila) ja 21,2 (Alppiharju) prosentin välillä. 

Lähde: Kaupunkitietopalvelut / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Tilastokeskus
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Monisairastavuus peruspiireittäin

Terveyshyötyarviosta poimitut diagnoosit:                          
ǒ nivelrikko
ǒ diabetes
ǒ valtimotauti
ǒ masennus
ǒ astma
ǒ ylipaino
ǒ verenpaine
   ǒ systolinen >= 140 || 
   ǒ diastolinen >= 90
ǒ dyslipidemia

Peruspiiri

Diagnoosien lukumäärä 

(Sairastavuusluokat 0-2, 3-4, 5-8)

Terveyshyötyarvion aineistossa 

tarkastelussa lähes 110 000 

ikääntyneen tiedot (64 v+)

Lähde: Kuva / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Paajanen, Savolainen, Virta, Paukkeri: Ikäihmisten määrä, terveys, 

liikkuminen ja ohjatun liikunnan tarjonta alueellisesti Helsingissª



Sairastavuusluokkien suhteellinen osuus 65 vuotta 
täyttäneillä peruspiireittäin (%)
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Havainnot:

Jakomäessä, Suutarilassa, 

Maunulassa, Pukinmäessä, 

Mellunkylässä ja Malmilla 

terveyshaasteita on 

suhteellisesti paljon.

Paras tilanne on 

Ullanlinnassa, 

Vironniemellä, 

Kulosaaressa, 

Kampinmalmilla ja Taka-

Töölössä.

Lähde: Kuva / Helsingin kaupunki, aineistolähde: Paajanen, Savolainen, Virta, Paukkeri: Ikäihmisten määrä, terveys, 

liikkuminen ja ohjatun liikunnan tarjonta alueellisesti Helsingissª

5-8 (%)
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75-84-vuotiaat 85 vuotta täyttäneet Yhteensä

Å Kustannukset 

vuodessa (2020) 

per asukas 75-84-

vuotiaat: 8249 ú ja 

85+ vuotiaat: 

    20681 ú

Å Kustannusten 

nousu on 

maltillisempi, jos 

tulevien vuosien 

palvelutarve 

alhaisempi kuin 

v.2020 

Lähde:Kaupunkitietopalvelut/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: Kuntaliitto, Suurten kaupunkien 

terveydenhuollon kustannukset vuonna 2020

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteenlasketut karkeat

kustannuarviot Helsingin ikäihmisillä 2022-2037 (1000 euroa), jos palveluiden

käytön määrä ja kustannukset pysyvät nykyisellä tasolla. Laskettu v. 2020 

kustannuksilla ja v. 2023 väestöennusteella



Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos

Iäkkäiden 
toimintakyky 

Helsingin 
vanhusneuvosto 
13.11.2025 

Seppo Koskinen ja Päivi 
Sainio



Sisältö
1. Mitä toimintakyky on?
2. Toimintakyvyn ulottuvuudet
3. Väestön toimintakyvyn aiempi kehitys
4. Iäkkäiden toimintakyky tänään
5. Mitä pitäisi tehdä
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Mitä toimintakyky on?
Toimintakyky tarkoittaa kykyä selviytyä 
itseään (ja ympäristöään) tyydyttävällä 
tavalla elämänsä toiminnoista omassa 
elinympäristössään.

Toimintakyky koostuu fyysisistä, 
psyykkisistä, kognitiivisista ja 
sosiaalisista kyvyistä ihmisen arjen 
ympäristöissä. 

Toimintakyky on arjen sujumista, 
҂ɔžȽɔžȨȵžҠɔžžȠǎǎǰ҂
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Toimintakyky ja elämänlaatu

Elämänlaatu : Ihmisen käsitys elämäntilanteestaan oman 
kulttuurinsa piirissä suhteessa tavoitteisiinsa sekä omiin ja 
ympäristönsä odotuksiin.

Elämänlaatumittarit mittaavat  (lähes) yksinomaan toimintakykyä
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Toimintakyvyn 
ulottuvuudet

Toimintakyky on hyvin laaja ja 
moniulotteinen käsite, jota voidaan 
tarkastella sen eri ulottuvuuksien 
näkökulmasta

Å fyysinen toimintakyky (mm. 
liikkumiskyky, aistitoiminnot)

Å kognitiivinen toimintakyky (mm. 
oppiminen, keskittyminen, muisti)

Å psyykkinen toimintakyky (psyykkiset 
voimavarat, esim. kyky tunnistaa ja 
hallita tunteitaan)

Å sosiaalinen toimintakyky (kyky 
toimia yksilöiden kesken sekä eri 
yhteisöissä)
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Toimintakyvyn ulottuvuuksiin 
kohdistuu erilaisia vaatimuksia 
eri toiminta - areenoilla, 
elämänalueilla ja rooleissa

Å työelämässä  (työkyky) 

Å arkioloissa  työelämän ulkopuolella 
(arkitoiminnoista suoriutuminen, 
päivittäisistä perustoiminnoista 
suoriutuminen) 

Å perhe -elämässä  ja läheisten kanssa 
(vuorovaikutus ja yhteistoiminta) 

Å erilaisten ryhmien jäsenenä

Å kansalaisena (esim. digiosaaminen, 
osallistuminen yhteiskuntaan)

Å kanssalaisena (suhteessa erilaisiin 
ihmisiin eri yhteisöissä, 
yhteenkuuluvuus)13.11.2025 24


