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Tama on Helsingin vanhusneuvoston hy-
vaksyman asiakirjan sahkoinen versio.

Asia: Vanhusneuvoston kommentit Helsingin hyvinvointisuunnitelman luonnokseen
2026-2029

Helsingin vanhusneuvosto kiittdd mahdollisuudesta kommentoida suunnitelmaa ja toteaa,
etta siind on tehty hyvaéa valmisteluty6ta. Vanhusneuvosto on koonnut kommentteja, joiden
avulla suunnitelmaan saadaan lisaa lapindkyvyytta ja seurattavuutta ja jotta siina saadaan
nakyviin ikdéntyneille tarkeitd ndkdkulmia, erityisesti esteettomyyden ja saavutettavuuden
toteutumiseen.

Yhteinen ymmarrys hyvinvoinnista

Hyvinvointisuunnitelmaan kokonaisuutena, seka tahan kappaleeseen olisi tarkeaa lisata es-
teettbmyys ja saavutettavuus. Ne ovat tarkeitad sekéa termeina etta sisallollisesti. Esteetto-
myydesta ja saavutettavuudesta hyotyvat ikdantyneiden lisdksi myds monet muut ryhmat,
kuten vammaiset. Olisi myds hyva nostaa esiin ikaantyneiden osalta digitaalisten palvelui-
den kayttaminen. Digitaaliset palvelut vaikuttavat merkittavasti ikdantyneiden osallistumisen
mahdollisuuksiin. Digitaaliset palvelut ja niiden saavutettavuus koskevat mm. palveluita,
asumista ja liikennetta ja hyvin arkisiakin asioita. Kaupunkisuunnittelussa, rakentamisessa,
palveluissa ja liikenteessa tulee muistaa saavutettavuus. Jos saavutettavuus ei toteudu, on
vaarana jaada kotiin ja syrjaytya. Tama lisaa raskaampien palveluiden, kuten ymparivuoro-
kautisen hoivan tarvetta.

Osallisuuden toteutumisesta, tiedon saannin toteutumisesta, julkisen liikenteen kaytosta
seka asuinympariston ja liikenteen esteettomyydesta olisi hyva koota myds indikaattoreita.
Naista indikaattoreista 16ytyy lisda tietoa Valtioneuvoston julkaisusta lkaystavallisyys néky-
vaksi . Yksindisyyden torjunta ei onnistu, jos ihminen ei paase likkumaan. On tarkeaa tun-
nistaa liikkumisen esteet, lahipalveluiden, julkisten seka yksityisten palveluiden saavutetta-
Vuus.

Helsinkilaisten hyvinvointi

Vanhusneuvosto ehdottaa, ettd kappaleessa kuvattaisiin selkeammin helsinkiléaisten hyvin-
vointia. Jos verrataan muuhun maahan, vertailua olisi hyva tehda useammalla indikaatto-
rilla ja ottaa mukaan myds koulutus- ja tulotasojen seka tyodllisyyden vaikutus, sekd mahdol-
lisesti myds julkisten ja yksityisten terveyspalveluiden kayttdminen seka ulosottojen ja h&a-
t6jen maarat.

Painopisteet ja tavoitteet
Painopisteet on valittu hyvin suhteessa Helsingin vaestérakenteen analyysiin. Silti esteettomyy-

den ja saavutettavuuden tavoitteet voisivat ndkya selkeammin. Yksinaisyyden ja elinpiirin ka-
ventumisen riski ian kasvaessa on todellinen.
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Vanhusneuvosto toteaa, ettd vaikka hyte-suunnitelma keskittyykin kunta-Helsingin tarjoamiin
palveluihin, riittavien sote-palveluiden tarjoamisella on merkittava vaikutus jokapéivaiseen ar-
keen. Jos tarvittavat terveys- ja sosiaalipalvelut sekd ajantasaiset tukipalvelut ovat kunnossa,
parantavat ne mahdollisuuksia liikkumiseen ja aktiiviseen elamantapaan sek& myds sita kautta
vahentavat yksinaisyytta ja syrjaytymista.

Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja viestinta

Toimeenpanon ja viestinnan onnistumista mitataan silla, miten viestinta saavuttaa kaikki
kuntalaiset. Toimeenpanon kannalta keskeistd on myds se, kuinka hyvin kaupungin tyonte-
kijat tuntevat suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet. Naihin molempiin on tarkea panostaa.

Hyvinvointisuunnitelman seuranta ja raportointi, hyvinvointikertomustyd

Vanhusneuvosto toivoo suunnitelmaan mukaan ikaystavallisen kaupungin indikaattoreita,
joita valtioneuvoston edella viitatussakin tutkimuksessa esitellddn. Saavutettavuuden ja es-
teettomyyden kokemuksista olisi aika saada seurantaa. Liséksi olisi hyva saada tietoa esi-
merkiksi paljonko kaytetaan rahaa liikuntaan ikaantynytta kohden. Suunnitelmaluonnok-
sessa oli esitetty ilmeisesti Kunta-Helsingin valtionapuna saatava rahaméaéara. Toisaalta
Helsinki saa tuloja liséksi veroina ja muina tuloina, kuten kehittdmisprojekteina. Kaupungin
sisdisen laskutuksen vaikutukset Hyten toteuttamiseen voisi kuvata selkeammin. Vanhus-
neuvosto toivoo myods kuvausta siitd, paljonko henkildtydvuosia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen kaytetaan.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu

On hienoa, etta hyvinvointisuunnitelman valmisteluun on otettu mukaan eri toimijoita ja asi-
antuntijoita kattavan kuvan saamiseksi, ja etta valmistelussa kuullaan my6s vanhusneuvos-
toa. Se nahdaan tarkeana toimenpiteena ikaantyneiden osallistamisessa. Neuvoston jase-
nissa on ikaéntyneita kokemusasiantuntijoina. Vanhusneuvostolle esiteltiin hyvinvointisuun-
nitelman valmistelua ja ehdotettuja tavoitteita 9.10.2025 pidetyssa vanhusneuvoston ko-
kouksessa. Tuossa keskustelussa vanhusneuvosto nosti esiin mm. seuraavia nakokulmia:

Liikkuminen ja saavutettavuus
o Pienituloisuus on usein syyna liikkumattomuuteen.
o lkaihmisia kannustetaan liikkumaan, mutta HSL-lippujen hinnan nousu vaikeuttaa
likkeelle lahtemista ja lisaa siten esimerkiksi yksinaisyytta.
o Liikuntamahdollisuuksien jakaantuminen maantieteellisesti epatasaisesti lisda epa-
tasa-arvoa liikkeelle lahtemisessa.

Osallisuus ja moninaisuus
« lk&éantyneet eivat ole yhtendinen ryhma. Vertikaalinen ja horisontaalinen moni-
naisuus tulee huomioida.
« Vahemmistoihin kuuluvat ikdantyneet kohtaavat kielteistd asenneilmapiiria, miké hei-
kentaa turvallisuudentunnetta.
o On tarke&da sailyttdd autonomia palveluiden kaytdssa ja muistaa, etta ikaantyneista
suuri osa on aktiivisia. Ikaantyneiden osuus vapaaehtoistoiminnassa on merkittava.
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« Omaishoito voi olla hyvin yksinaista. Moni toimii epavirallisena omaishoitajana. Hei-
dat on tarkea tunnistaa.

Digitaalinen osallisuus ja saavutettavuus
« Digitaalinen osallisuus on nostettava selkeasti esiin. Se liittyy palveluihin ja yhtey-
denpitoon. Monet eivat kayta digilaitteita edes avustettuna.
« Digitaalisten palveluiden helppokayttdisyytta ja saavutettavuutta tulee parantaa.

Vanhusneuvoston puolesta
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puheenjohtaja varapuheenjohtaja

Helsingin vanhusneuvosto
vanhusneuvosto@hel.fi



