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Esityksen kuvituskuvat: Lille Santanen

| Hetsinki |

"

Vanhusneuvoston
turvallisemman tilan periaatteet

Kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi tuleminen
Kaikki saavat tilaa sanoittaa omat ajatuksensa ja
nakokulmansa. Annamme tilaa pohdinnalle. Keskitymme
kuuntelemaan ja olemaan lasna. Rohkaisemme,
kannustamme ja kunnioitamme toisiamme. Kaikilla on
myos oikeus seurata hiljaa ja vetaytya keskustelusta.

Rakentava ja lempea ilmapiiri

Kaikki neuvoston jasenet ovat tarkeita rippumatta
tyotehtavasta ja aiemmasta kokemuksesta. Jokainen
osallistuja on yhta arvokas. Luomme yhdessa hyvaksyvaa
ja avointa ilmapiiria.

Moninaisuus ja itsemaarittely

Jokainen saa maaritella itsensa. Emme tee oletuksia
toistemme identiteetista tai taustasta. Moninaisuus
tarkoittaa meille muun muassa seksuaalisuuden, kehojen,
sukupuolen, etnisyyden ja toimintakyvyn moninaisuutta.

Vastuu omasta ja muiden kaytoksesta

Jokaisella on oikeus henkiseen ja fyysiseen
koskemattomuuteen. Jokaisella meista on velvollisuus
puuttua epaasiallisuuksiin, fyysiseen ja verbaaliseen
hairintaan ja syrjintaan tai kertoa siita jarjestajille.




5 Kaupunginkanslian hyte-
avustukset jarjestoille

Veli-Matti Hurtig

klo 13.10-13.40




Avustukset

Vanhusneuvoston kokous 8.4.2026 (paivitetty)
Veli-Matti Hurtig, kehittamispaallikko




Avustusmaararahat

Toimiala

Kaupunginkanslia/liike-

Avustuslaji 2024

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yleisavustus, kaupunginhallituksen yleisavustus,

laitokset asukasosallisuuden avustukset, tyollisyysavustus 6 953 200 7 753 000 8 353 000
Sosiaali-, terveys- ja

pelastustoimiala Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan yleisavustus 1010 000 1200 000 1200 000
Kulttuurin ja vapaa-ajan

toimiala Kulttuuri- ja kirjastojaoston avustukset 18 659 000 21 159 000 21476 000
Kulttuurin ja vapaa-ajan

toimiala Liikuntajaoston avustukset 8 821 000 9171 000 9 308 000
Kulttuurin ja vapaa-ajan

toimiala Nuorisojaoston avustukset 2851000 3 001 000 3 047 000
Kasvatuksen- ja

koulutuksen toimiala Vapaan sivistystyon avustus 80 000 80 000 80 000
Kaupunkiymparistén Kaupunkiymparistélautakunnan ymparisto- ja lupajaoston

toimiala avustukset jarjestoille 60 000 72 000 72 000
Ei sidotut avustukset

yhteensa 38 284 200 42 436 000 43 536 000



lkaantyneille kohdistuvat
avustukset



Ikaantyneille kohdistetut hyte &
sotepe -avustukset

€450 000,00
Helsingin

€400 000.00 muistiyhdistykselle
mydnnetty 110 500 €
luokiteltiin v. 2026

€350 000,00 kansanterveyden
avustukseksi
ikédantyneiden sijaan
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Avustushakemusten maara (hyte ja sotep
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- Hakija 2023 2024 2025 2026 | Yhteensa
Helsingin Muistiyhdistys ry 100000 100000 110500 310500
Myo n n etyt Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry 62000 62000 69400 69400 | 262800
Jade yhteis6 ry 44000 49000 49000 | 142000
Kapyrinne ry 44100 49000 93100
avu s u se Folkhalsans Forbund rf 20000 20000 22400 22400 84800
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry 11000 11000 12300 27300 61600
| Helsingin 4H-yhdistys ry 15100 17000 17000 49100
h e a Betesda-saatio sr 49000 | 49000
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry 2000 2000 44000 48000
Siskot ja Simot ry 5000 20000 20000 45000
SOte e De Sjukas Vali huvudstadsregionen rf 5000 5000 5600 5600 21200
p Kalliolan Setlementti ry 10000 10000 20000
Vanhustyon keskusliitto 6000 6000 6700 18700
Enterry 3000 3000 3400 3400 12800
Suomen Omakaotiliiton Helsingin piiri ry 8000 8000
Senioritaloyhdistys Aikalisa ry 3000 1500 1700 1700 7900
Paakaupunkiseudun Sotaorvot ry 1000 1000 1100 1100 4200
Pensionarsforeningen ETTAN r.f. 900 900 1000 1000 3800
Vesalan Pienkiinteistoyhdistys ry. 1800 1800 3600
Torpparinmaen Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Marjaniemen Kiinteistonomistajat ry 1800 1800 3600
Koillis- Helsingin Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Malmin Seudun Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Arkadia pensionarer rf 500 500 600 600 2200
Pensionarer i Ostra Helsingfors rf 900 600 600 2100
Munksnejdens pensionarer rf 500 500 600 500 2100
Maunulan Seudun Elakkeensaajatr.y. 700 700 1400
Drumso Pensionarer rf 600 600 1200
Toisesta Maailman sodasta ja vainosta selviytyneiden
tukiyhdistys ry 1200 1200
Eira Pensionarer rf 700 700
Sateenkaarisenioritry 600 600
Kronohagens-Skatuddens Pensionarer r.f. 500 500
22 4.2026 Yhteensa 245900 341300 372100 313200 | 1272500




Lisaksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
myontaa avustuksia, jotka kohdentuvat
erityisesti ikaantyneisiin



Avustus 1akkaiden ihmisten liikkkumisen
edistamiseksi

Avustus on harkinnanvarainen avustus, joka kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevaan, likkumista edistavaan
toimintaan ja toiminnan kehittamiseen.

Avustuksen tavoitteena on edistaa erityisesti kotona asuvien iakkaiden ihmisten
mahdollisuuksia elaa laadukasta ja kokemusrikasta elamaa, jossa he ovat
aktiivisia toimijoita. Ennaltaehkaisevilla ja hyvinvointia lisaavilla toimenpiteilla
vastataan vaeston ikaantymisen tuomiin haasteisiin.

Avustusta voivat hakea yhdistys- ja saatiomuotoiset toimijat.

Avustushaku on valmisteltu yhteistyossa kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
Kulttuuripalveluiden kanssa. Vuonna 2026 liikkkumisen edistamisen avustuksiin
kaytettava maararaha on 700 000 euroa. Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin
hallinnoimilla valtionperintorahoilla.

22,4008




Avustukset iakkaiden ihmisten
kulttuuritoiminnan edistamiseksi

Avustus on harkinnanvarainen erillisavustus, joka kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevaan kulttuuritoimintaan.

Tavoitteena on kiinnittaa huomiota erityisesti kotona asuvien iakkaiden ihmisten
mahdollisuuteen elaa laadukasta ja kokemusrikasta elamaa, jossa he ovat
aktiivisia toimijoita. Ennaltaehkaisevilla ja hyvinvointia lisaavilla toimenpiteilla
vastataan vaeston ikaantymisen tuomiin haasteisiin. Avustushaku on valmisteltu
kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalveluiden kanssa yhteistyona.

Vuonna 2026 kulttuurin avustuksiin kaytettava maararaha on yhteensa 1 300 000
euroa. Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin kayttoon tulevilla
valtionperintorahoilla.

22,4008




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
avustukset

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen
avustukset

Mika on muuttunut?

22.4.2026 Etunimi Sukunimi
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Avustusten yleisohje on
HE |
paivitetty
Avustuksen myontamisessa huomioidaan myos toiminnan vaikuttavuus

Avustuksia ei kuuluteta enaa sanomalehdissa

Avustusta ei myonneta uskonnollisen tai puoluepoliittisen toiminnan
harjoittamiseen

Avustuksia ei myonneta jaettavaksi rahana tai lahjoina
Avustuksia ei myonneta kaupungin omaan toimintaan
Avustuksia ei makseta ulkomaille

Tarkennuksia avustuksen takaisinperintaan

» Avustusten yleisohje 15.6.2025




Avustusehtojen eettiset
kumppanuusperiaatteet

» Helsingin kaupunki noudattaa eettisia
kumppanuusperiaatteita jarjestoyhteistyossa ja
avustustoiminnassa.

* Avustuksen hakija sitoutuu eettisiin kumppanuusperiaatteisiin.

« Kumppanuusperiaatteita ovat:
« Osallisuuden, luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden
edistaminen
« Turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen tukeminen
« Kestavan tulevaisuuden edistaminen
« Vastuullisen ja avoimen hallintotavan noudattaminen




Hakemusiomakkeet

« Hakemuslomakkeilla on toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseen
liittyvia kysymyksia hakijoiden moninaisuus huomioiden.

» Kysymykset on porrastettu haettavan avustussumman mukaan.

22,4008



Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
avustuskriteerit



Mika on muuttunut?

» Hyte ja sotepe —avustuksia haetaan erillisilla

avustuslomakkeilla.
* Hyte ja sotepe —avustuksille on omat

avustuskriteerit
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Avustuskriteerit hyte

Avustettavan toiminnan tulee tukea voimassa olevan kaupunkistrategian ja kaupunginvaltuuston
hyvaksyman lakisaateisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Avustuksia myonnetaan toimintaan, joka pyrkii kaventamaan alueen vaeston hyvinvointi- ja terveyseroja,
ehkaisemaan syrjaytymista seka edistamaan osallisuutta.

Avustus kohdennetaan paasaantoisesti valittomaan hyvinvointia ja terveytta edistavaan toimintaan, kuten
esimerkiksi asiakastyohon, ohjaukseen, neuvontaan, kohtaamispaikkatoimintaan, rynmatoimintaan tai

vertais- ja vapaaehtoistoimintaan. Avustettavan toiminnan paapainopisteen tulee olla ennaltaehkaisevassa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa.

Toiminnan tulee olla pitkajanteista, jatkuvamuotoista ja helsinkilaisille avointa. Yleisavustuksia ei
kohdenneta kertaluontoiseen toimintaan kuten tapahtumatuotantoon. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen pienavustusta voidaan kohdentaa myos uusien, alkavien tai kertaluonteisten hankkeiden
avustamiseen.

Avustusta voi kayttaa hallinnollisin kuluihin kuten tyovalineisiin, vuokrakuluihin ja hallintoon silta
osin, kun kulut kohdistuvat suoraan avustettavaan toimintaan. Avustusta ei voi kayttaa yhdistyksen
yleishallinnon kuluihin kuten vuosikokoukseen tai pankki- ja tilinpaatoskuluihin.

l HelsInki '



Avustuskriteerit hyte

Avustuksia ei kohdenneta investointeihin.
Avustuksia ei kohdenneta juhlatilaisuuksiin tai ryhmamatkoihin liittyviin kuluihin.

Avustusten jakamisessa kiinnitetaan huomiota jarjestojen yhteistyohon muiden jarjestojen ja Helsingin
kaupungin kanssa.

Avustuksen jakautumisessa kiinnitetaan huomiota helsinkilaisten moninaisuuteen.

Avustusten jakamisessa kiinnitetaan huomiota jarjestojen yleishyodyllisyyteen, toiminnan vaikuttavuuteen
seka jarjestojen omavaraisuuteen.

Avustuksen saajalla tulee olla omaa varainhankintaa tai muuta toimintaresurssia (esim. vapaaehtoisty0),
jotta toiminta ei kokonaan ole yhden ulkoisen rahoittajan tuen varassa.



Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen pienavustus

« Haetaan vuoden alussa kuluvalle vuodelle. Ei maararahaa vuodelle 2026.
* Vuonna 2025 pienavustuksia pilotoitiin. Haku alkusyksysta.

Myos
rekisteroitymattomat
toimijat kuten
erilaiset toiminta- ja
tyoryhmat voivat

Jaetaan niin

Pienavustukset .
kauan kuin

ovat maksimissaan
3 000 euroa.

Myonnetaan myos
uusiin, alkaviin tai
kertaluonteisiin
hankkeisiin.

maararahaa
hakea pienavustusta. riittaa.
Haetaan ilman

pakollisia liiteita.




Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan
avustuskriteerit




Sotepen avustuskriteerien paivitys -
merkittavimmat muutokset

« Kohdennus sotepen lakisaateisia palveluja seka myos palvelustrategiaa taydentavaan ja
monipuolistavaan toimintaan.

« Avustettavan toiminnan tulee kohdistua paaosin erilaista matalan kynnyksen tukea tarvitseviin
haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, esimerkiksi lapsiin ja nuoriin, ikaantyneisiin,
pitkaaikaissairaisiin ja vammaisiin, mielenterveys-, kriisi- tai paihdepalveluja tarvitseviin,
maahanmuuttajataustaisiin seka erilaisiin vahemmisto- tai erityisryhmiin.

» Pelastustoimen osalta lisatty kohta: "Avustuksilla tuetaan yhteiskunnallisesti tarkeaa valistus- ja
koulutustoimintaa seka varautumis- ja turvallisuusviestintaa kansalaisten arjen turvallisuuden
edistamiseksi.”

* Tasmennetty muotoilua hallintokuluista.

» Selkiytetty sita, millaiseen toimintaan avustuksia ei kohdenneta kuten investointeihin,
juhlatilaisuuksiin ja ryhmamatkoihin.

Kiinnitetaan huomiota jarjestojen yhteistyohon muiden jarjestojen ja Helsingin kaupungin kanssa.



Avustuskriteerit sotepe

Avustettavan toiminnan tulee tukea voimassa olevan kaupunkistrategian ja kaupunginvaltuuston
hyvaksyman lakisaateisen hyvinvointisuunnitelman seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
palvelustrategian tavoitteiden toteutumista.

Avustuksia myonnetaan toimintaan, joka pyrkii kaventamaan alueen vaeston hyvinvointi- ja terveyseroja ja
ehkaisemaan syrjaytymista seka edistamaan osallisuutta.

Avustusta myonnetaan sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen lakisaateisia tehtavia tukevaan ja
taydentavaan yleishyodylliseen toimintaan, joka vahvistaa ja monipuolistaa palveluja.

Avustettavan toiminnan tulee kohdistua paaosin erilaista matalan kynnyksen tukea tarvitseviin
haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, esimerkiksi lapsiin ja nuoriin, ikaantyneisiin, pitkaaikaissairaisiin
ja vammaisiin, mielenterveys-, kriisi- tai paindepalveluja tarvitseviin, maahanmuuttajataustaisiin seka
erilaisiin vahemmisto- tai erityisryhmiin.

Pelastustoiminnan avustukset kohdennetaan jarjestaille, joiden toiminta kytkeytyy onnettomuuksien
ehkaisyyn, pelastustoimintaan ja/tai vaestonsuojelun seka kodin ja arjen turvallisuuden edistamiseen.
Avustuksilla tuetaan yhteiskunnallisesti tarkeaa valistus- ja koulutustoimintaa seka varautumis- ja
turvallisuusviestintaa kansalaisten arjen turvallisuuden edistamiseksi.



Avustuskriteerit sotepe

Toiminnan tulee olla pitkajanteista, jatkuvamuotoista ja helsinkilaisille avointa. Yleisavustuksia ei
kohdenneta kertaluontoiseen toimintaan kuten tapahtumatuotantoon.

Avustusta voi kayttaa hallinnollisin kuluihin, kuten tyovalineisiin, vuokrakuluihin ja hallintoon silta osin, kun

kulut kohdistuvat suoraan avustettavaan toimintaan. Avustusta ei voi kayttaa yhdistyksen yleishallinnon
kuluihin kuten vuosikokoukseen tai pankki- ja tilinpaatoskuluihin.

Avustuksia ei kohdenneta investointeihin.

Avustuksia ei kohdenneta juhlatilaisuuksiin tai ryhmamatkoihin liittyviin kuluihin.

Avustusten jakamisessa kiinnitetaan huomiota jarjestojen yhteistyohon muiden jarjestojen ja Helsingin
kaupungin kanssa.

Avustusten jakamisessa kiinnitetaan huomiota jarjestojen yleishyodyllisyyteen, toiminnan vaikuttavuuteen
seka jarjestojen omavaraisuuteen.

Avustuksen saajalla tulee olla omaa varainhankintaa tai muuta toimintaresurssia (esim. vapaaehtoistyo),
jotta toiminta ei kokonaan ole yhden ulkoisen rahoittajan tuen varassa.



Avustusinfo (hyte ja sotepe)

jarjestetaan maanantaina 20. huhtikuuta klo 17-18
Teamsissa

Kutsu:

22.4.2026 Etunimi Sukunimi
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https://www.hel.fi/fi/uutiset/jarjestojen-avustushaku-avautuu-jalleen-toukokuussa-0
https://www.hel.fi/fi/uutiset/jarjestojen-avustushaku-avautuu-jalleen-toukokuussa-0

Avustushaku 2027 (hyte ja sotepe)

Toissijaisesti, avustusta voi hakea paperisella
lomakkeella Lv 290. Lomakkeen loydat netista
tai voit noutaa kirjaamosta. Paperinen

* Ensisijaisesti avustusta haetaan
sahkoisella hakulomakkeella

osoitteessa hakemus ja sen liitteet toimitetaan
https://avustukset.hel.fi kirjaamoon_
« Sivulla on linkki sahkoisen . Postiosoite: Helsingin kaupungin kirjaamo,
asioinnin ohjeisiin Kaupunginkanslia, PL 10, 00099 HELSINGIN
- Hakemuksia ei oteta vastaan KAUPUNKI
sahkopostitse . Kayntiosoite: Kaupungintalo, Pohjoisesplanadi
11-13.


https://avustukset.hel.fi/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.hel.fi%2Fstatic%2Fsote%2Flomakkeet%2Favustuslomake-lv290-suomi.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Nain haet avustuksia -
ohjevideo

* Nain haet avustuksia | Helsinki-kanava y t\



https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301

Yhteystiedot:

Kanslia.avustukset@hel.fi

Annina Raasakka, 09 310 60 697

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@hel.fi

avustukset.hel.fi

N =
3
R
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mailto:etunimi.sukunimi@hel.fi
https://avustukset.hel.fi/

Seuraa jarjestoyhteistyon
ajankohtaisia

Tilaa kanslian uutiskirje jarjestoille

Uutiskirjeesta saat tietoa avustuksista, tiloista seka tilaisuuksista ja
koulutuksista jarjestoille.

Uutiskirjeessa kerrotaan myads ajankohtaisista kaupungin ja jarjestojen
valisen yhteistyon kehittamisesta seka jarjestoneuvottelukunnan

toiminnasta A

https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/ ﬂh& !!I"QH!!! dﬁl

I T
iky ]
Kuvitukset: Lille Santanen i .



https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/
https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/
https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/

6 Terveysasemien

palvelut ikaantyneille,

Kaisa Kivisto
klo 13.40-14.10
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Terveysasemien palvelut ikaantyneille

1. Terveys- ja hyvinvointikeskukset

2. Omalaakarimalli




Terveys- ja hyvinvointikeskukset




Hyvinvointia ja terveyttéd asiakkaiden tarpeista niin satunnaisesti kuin paljon palveluja tarvitseville.

Avuntarpeen tunnistaminen lahella asiakasta.



Terveys- ja hyvinvointikeskusten palveluja

* Terveysasemapalvelut

» Psykiatria- ja paihdepalveluja

* Nuorten ja aikuisten sosiaalipalveluja

« Aikuisten kuntoutuspalveluja (fysio- ja toimintaterapia)
* Suun terveydenhuollon palveluja

 lkaantyneiden palveluohjausta

* Vammaisten sosiaalityo

 Tukipalveluja (esim. kuvantamis- ja laboratoriopalveluja)

Helsinki
Helsingfors



Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

 Valmistui 2018.

* Terveysaseman toimintaan sisaltyvat terveysasemapalvelujen lisaksi
diabeteskeskus, ravitsemusterapia, maahan muuttaneiden
erityispalvelut ja itsemittauspiste.

 Sisaltaa HUS laboratoriopalvelut.

« Laajasalon terveysasema on lahipalvelupiste sisaltaen
terveysasemapalvelun.

Helsinki
Helsingfors



Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskus

 Valmistui 2018-2019.

* Terveysaseman toimintaan sisaltyvat terveysasemapalvelujen lisaksi
diabeteskeskus ja itsemittauspiste.

 Sisaltaa HUS laboratoriopalvelut.

Helsinki
Helsingfors



Kampin terveys- ja hyvinvointikeskus

* Valmistuu loppusyksysta 2026 ja otetaan kayttoon kevaalla 2027.

 Sijainti osoitteessa Salomonkatu 8a/Kampinkuja 1. Tilat rakentuvat
Kampin metroaseman paalle seitsemaan kerrokseen.

» Keskukseen siirtyvat Kivelan ja Viiskulman terveysasemapalvelut.

« HUS-Laboratoriopalvelut sijaitsevat viereisessa Autotalossa ja
lahimmat HUS-kuvantamispalvelut Eliel-aukion pisteessa.

« Lauttasaaren terveysasemalle jaavat terveysasemapalvelut.

Helsinki
Helsingfors



Kaupunkistrategian 2025-2029 linjaus
perusterveydenhuollon palveluverkon
kehittamiseen liittyen

* "Toteutamme Malmin terveys- ja hyvinvointikeskuksen. Nojaudumme
muussa perusterveydenhuollon palveluverkon kehittamisessa
olemassa olevaan palveluverkkoon.”




Malmin perhekeskus ja terveys- ja
hyvinvointikeskus

 Alustava valmistumisajankohta 2035.

* Malmin Perhekeskus ja Terveys- ja hyvinvointikeskus-hanke on
yvhdistetty Malmin uusi sairaala-hankkeen kanssa. Kokonaisuus
rakentuu Malmin sairaala-alueelle.

* Malmin keskukseen siirtyvat terveysasemapalvelut Malmilta,
Pihlajamaesta, Suutarilasta ja Puistolasta.

 Sisaltaa HUS laboratorio- ja kuvantamispalvelut.

 Myos Jakomaen terveysasema kuuluu Malmin perhekeskukseen ja
terveys- ja hyvinvointikeskukseen. Jakomakeen suunnitellaan
keskuksen lahipalvelupistetta, joka sisaltaa terveysasemapalvelut.

Helsinki
Helsingfors



Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskus

« Laajennus seka nykyisessa rakennuksessa tehtavat muutostyot
valmistuvat alkuvuodesta/kevaalla 2028 ja kayttoonotto toteutuu
kevaalla/kesalla 2028.

« Keskukseen siirtyvat silloin terveysasemapalvelut Kivikosta ja
Kontulasta.

« Sisaltaa seka HUS laboratorio- etta kuvantamispalvelut.

« Kontulaan on suunnitteilla terveys- ja hyvinvointikeskuksen
lahipalvelupiste, jonka palvelut tarkentuvat myohemmin.

Helsinki
Helsingfors



Lantisen alueen terveysasemat

« Kaupunkistrategian 2025-2029 linjauksen mukaisesti emme
Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla edista Haagan
perhekeskus ja terveys- ja hyvinvointikeskus -hanketta taman
valtuustokauden aikana.

« Palvelut jatkuvat paasaantoisesti nykyisissa toimipisteissa.

« Kartoitamme nyKkyisten terveysasemien kuntoa lannen alueella,
jonka jalkeen teemme tarvittavat suunnitelmat vaistotilojen ja
peruskorjausten aikatauluttamiseksi.

* Huolehdimme yhdessa kaupunkiympariston toimialan kanssa, etta
nykyinen palveluverkko on asianmukaisessa kayttokunnossa.

Helsinki
Helsingfors



Omalaakarimalli




Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
palvelustrategia 2026-2029

Perusterveydenhuollon hoitoon paasy paranee. Asetamme laakarille ja hoitajalle
paasyn maaraajaksi 14 vuorokautta. Puramme hoitojonoja erityisesti alueilla, joissa ne
ovat pitkat ja varmistamme, etta hoitoon paasee aina tarvittaessa.

Hoidon ja palvelujen jatkuvuus paranee ja palvelumme toimivat hyvin yhteen. Otamme
kayttoon asiakkaan palvelutarpeisiin vastaavan moniammatillista yhteistyota edistavan
omalaakarimallin, jossa jokaisella paljon palveluita tarvitsevalla pitkaaikaissairaalla ja
muilla halukkailla on nimetty omalaakari.

Toteutamme ammatinharjoittajamallikokeilun, jossa omalaakarina voi toimia myos
ammatinharjoittaja.



Omalaakarimallin lahtokohta

* Nykytilanne
« 23 terveysasemaa.

 Tiimimallin kaytannot vaihtelevat asemittain eika nykyinen
toimintamalli tue hoidon jatkuvuutta optimaalisesti.

 Joulukuussa 2025 noin 40 prosentilla helsinkilaisista oli nimetty
omalaakari ja 21 prosentilla hoitovastaava (omahoitaja).

Helsinki
Helsingfors



Miksi hoidon jatkuvuus on tarkeaa?

» Hoidon jatkuvuus ja hoitovastuun sailyminen nimetyilla
ammattilaisilla on keskeinen perusterveydenhuollon onnistumisen

tekija.
« Tutkimusnayton perusteella omalaakarimalli

* lisaa potilaiden kokemaa turvallisuutta ja luottamusta, tyytyvaisyytta
Ja sitoutumista omaan hoitoonsa,

« vahentaa tarvetta paivystykselliseen hoitoon ja tarvetta
sairaalahoitoon,

 parantaa potilaiden hoidon tuloksia ja lisaa vaeston terveytta ja
« vahentaa kustannuksia.

Helsinki
Helsingfors



Omalaakari-projektin paatavoitteet

Nelja paatavoitetta:
1. Helsingin omalaakari- ja omahoitajamalli on luotu ja toimeenpantu.
2. Ammatinharjoittajalaakarien toimintamallin pilotointi.

3. Omalaakarimallin ja hoidon jatkuvuuden tiedolla johtamisen malli.
4

. Digipalvelut ja palveluohjaus on integroitu hoidon jatkuvuutta
tukeviin rakenteisiin.



Kiitos



10 Kokouksen paatos
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