
Tervetuloa 
vanhusneuvoston 
kokoukseen

8.4..2026

Esityksen kuvituskuvat: Lille Santanen

Vanhusneuvoston 

turvallisemman tilan periaatteet

Kuulluksi, nähdyksi ja ymmärretyksi tuleminen

Kaikki saavat tilaa sanoittaa omat ajatuksensa ja 

näkökulmansa. Annamme tilaa pohdinnalle. Keskitymme 

kuuntelemaan ja olemaan läsnä. Rohkaisemme, 

kannustamme ja kunnioitamme toisiamme. Kaikilla on 

myös oikeus seurata hiljaa ja vetäytyä keskustelusta.

Rakentava ja lempeä ilmapiiri

Kaikki neuvoston jäsenet ovat tärkeitä riippumatta 

työtehtävästä ja aiemmasta kokemuksesta. Jokainen 

osallistuja on yhtä arvokas. Luomme yhdessä hyväksyvää 

ja avointa ilmapiiriä.

Moninaisuus ja itsemäärittely

Jokainen saa määritellä itsensä. Emme tee oletuksia 

toistemme identiteetistä tai taustasta. Moninaisuus 

tarkoittaa meille muun muassa seksuaalisuuden, kehojen, 

sukupuolen, etnisyyden ja toimintakyvyn moninaisuutta.

Vastuu omasta ja muiden käytöksestä

Jokaisella on oikeus henkiseen ja fyysiseen 

koskemattomuuteen. Jokaisella meistä on velvollisuus 

puuttua epäasiallisuuksiin, fyysiseen ja verbaaliseen 

häirintään ja syrjintään tai kertoa siitä järjestäjille. 



5 Kaupunginkanslian hyte-
avustukset järjestöille
 
Veli-Matti Hurtig

klo 13.10–13.40



Avustukset

Vanhusneuvoston kokous 8.4.2026 (päivitetty)

Veli-Matti Hurtig, kehittämispäällikkö



Avustusmäärärahat

4

Toimiala Avustuslaji 2024 2025 2026

Kaupunginkanslia/liike-

laitokset

Kaupunginhallituksen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

yleisavustus, kaupunginhallituksen yleisavustus, 

asukasosallisuuden avustukset, työllisyysavustus 6 953 200 7 753 000 8 353 000

Sosiaali-, terveys- ja 

pelastustoimiala Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan yleisavustus 1 010 000 1 200 000 1 200 000

Kulttuurin ja vapaa-ajan 

toimiala Kulttuuri- ja kirjastojaoston avustukset 18 659 000 21 159 000 21 476 000

Kulttuurin ja vapaa-ajan 

toimiala Liikuntajaoston avustukset 8 821 000 9 171 000 9 308 000

Kulttuurin ja vapaa-ajan 

toimiala Nuorisojaoston avustukset 2 851 000 3 001 000 3 047 000

Kasvatuksen- ja 

koulutuksen toimiala Vapaan sivistystyön avustus 80 000 80 000 80 000

Kaupunkiympäristön 

toimiala

Kaupunkiympäristölautakunnan ympäristö- ja lupajaoston 

avustukset järjestöille 60 000 72 000 72 000

Ei sidotut avustukset 

yhteensä 38 284 200 42 436 000 43 536 000



Ikääntyneille kohdistuvat 
avustukset
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Ikääntyneille kohdistetut hyte & 
sotepe -avustukset
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Helsingin 

muistiyhdistykselle 

myönnetty 110 500 € 

luokiteltiin v. 2026 

kansanterveyden 

avustukseksi 

ikääntyneiden sijaan



Avustushakemusten määrä (hyte ja sotepe)
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Hyväksytty Hylätty Yhteensä

Hyväksytty
74 %

Hylätty
26 %

Hyväksyttyjen ja hylättyjen 
avustushakemusten osuudet v. 2023-2026



Myönnetyt 
avustukset
(hyte ja 
sotepe)

Hakija 2023 2024 2025 2026 Yhteensä
Helsingin Muistiyhdistys ry 100000 100000 110500 310500
Helsingin Eläkeläisjärjestöt HEJ ry 62000 62000 69400 69400 262800
Jade yhteisö ry 44000 49000 49000 142000
Käpyrinne ry 44100 49000 93100
Folkhälsans Förbund rf 20000 20000 22400 22400 84800
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry 11000 11000 12300 27300 61600
Helsingin 4H-yhdistys ry 15100 17000 17000 49100
Betesda-säätiö sr 49000 49000
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry 2000 2000 44000 48000
Siskot ja Simot ry 5000 20000 20000 45000
De Sjukas Väl i huvudstadsregionen rf 5000 5000 5600 5600 21200
Kalliolan Setlementti ry 10000 10000 20000
Vanhustyön keskusliitto 6000 6000 6700 18700
Enter ry 3000 3000 3400 3400 12800
Suomen Omakotiliiton Helsingin piiri ry 8000 8000
Senioritaloyhdistys Aikalisä ry 3000 1500 1700 1700 7900
Pääkaupunkiseudun Sotaorvot ry 1000 1000 1100 1100 4200
Pensionärsföreningen ETTAN r.f. 900 900 1000 1000 3800
Vesalan Pienkiinteistöyhdistys ry. 1800 1800 3600
Torpparinmäen Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Marjaniemen Kiinteistönomistajat ry 1800 1800 3600
Koillis- Helsingin Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Malmin Seudun Omakotiyhdistys ry 1800 1800 3600
Arkadia pensionärer rf 500 500 600 600 2200
Pensionärer i Östra Helsingfors rf 900 600 600 2100
Munksnejdens pensionärer rf 500 500 600 500 2100
Maunulan Seudun Eläkkeensaajat r.y. 700 700 1400
Drumsö Pensionärer rf 600 600 1200
Toisesta Maailman sodasta ja vainosta selviytyneiden 

tukiyhdistys ry 1200 1200
Eira Pensionärer rf 700 700
Sateenkaariseniorit ry 600 600
Kronohagens-Skatuddens Pensionärer r.f. 500 500
Yhteensä 245900 341300 372100 313200 127250022.4.2026 8



Lisäksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala 
myöntää avustuksia, jotka kohdentuvat 
erityisesti ikääntyneisiin
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Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen
edistämiseksi

Avustus on harkinnanvarainen avustus, joka kohdennetaan helsinkiläisten

iäkkäiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykyä tukevaan, liikkumista edistävään

toimintaan ja toiminnan kehittämiseen.

Avustuksen tavoitteena on edistää erityisesti kotona asuvien iäkkäiden ihmisten

mahdollisuuksia elää laadukasta ja kokemusrikasta elämää, jossa he ovat

aktiivisia toimijoita. Ennaltaehkäisevillä ja hyvinvointia lisäävillä toimenpiteillä

vastataan väestön ikääntymisen tuomiin haasteisiin.

Avustusta voivat hakea yhdistys- ja säätiömuotoiset toimijat.

Avustushaku on valmisteltu yhteistyössä kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan

kulttuuripalveluiden kanssa. Vuonna 2026 liikkumisen edistämisen avustuksiin

käytettävä määräraha on 700 000 euroa. Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin

hallinnoimilla valtionperintörahoilla.
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Avustukset iäkkäiden ihmisten
kulttuuritoiminnan edistämiseksi

Avustus on harkinnanvarainen erillisavustus, joka kohdennetaan helsinkiläisten

iäkkäiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykyä tukevaan kulttuuritoimintaan.

Tavoitteena on kiinnittää huomiota erityisesti kotona asuvien iäkkäiden ihmisten

mahdollisuuteen elää laadukasta ja kokemusrikasta elämää, jossa he ovat

aktiivisia toimijoita. Ennaltaehkäisevillä ja hyvinvointia lisäävillä toimenpiteillä

vastataan väestön ikääntymisen tuomiin haasteisiin. Avustushaku on valmisteltu

kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalveluiden kanssa yhteistyönä.

Vuonna 2026 kulttuurin avustuksiin käytettävä määräraha on yhteensä 1 300 000 

euroa. Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin käyttöön tulevilla

valtionperintörahoilla.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
avustukset

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen 
avustukset

Mikä on muuttunut?
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Avustusten yleisohje on 
päivitetty
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• Avustuksen myöntämisessä huomioidaan myös toiminnan vaikuttavuus

• Avustuksia ei kuuluteta enää sanomalehdissä

• Avustusta ei myönnetä uskonnollisen tai puoluepoliittisen toiminnan 

harjoittamiseen

• Avustuksia ei myönnetä jaettavaksi rahana tai lahjoina

• Avustuksia ei myönnetä kaupungin omaan toimintaan

• Avustuksia ei makseta ulkomaille

• Tarkennuksia avustuksen takaisinperintään

• Avustusten yleisohje 15.6.2025



Avustusehtojen eettiset 
kumppanuusperiaatteet 

• Helsingin kaupunki noudattaa eettisiä 

kumppanuusperiaatteita järjestöyhteistyössä ja 

avustustoiminnassa.

• Avustuksen hakija sitoutuu eettisiin kumppanuusperiaatteisiin.

• Kumppanuusperiaatteita ovat:

• Osallisuuden, luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden

edistäminen

• Turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen tukeminen

• Kestävän tulevaisuuden edistäminen

• Vastuullisen ja avoimen hallintotavan noudattaminen



Hakemuslomakkeet

• Hakemuslomakkeilla on toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseen

liittyviä kysymyksiä hakijoiden moninaisuus huomioiden. 

• Kysymykset on porrastettu haettavan avustussumman mukaan.

22.4.2026 15



Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen 
avustuskriteerit
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Mikä on muuttunut?

• Hyte ja sotepe –avustuksia haetaan erillisillä 

avustuslomakkeilla. 

• Hyte ja sotepe –avustuksille on omat 

avustuskriteerit

22.4.2026 17



Avustuskriteerit hyte 
Avustettavan toiminnan tulee tukea voimassa olevan kaupunkistrategian ja kaupunginvaltuuston 

hyväksymän lakisääteisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen suunnitelman tavoitteiden toteutumista. 1

Avustuksia myönnetään toimintaan, joka pyrkii kaventamaan alueen väestön hyvinvointi- ja terveyseroja, 

ehkäisemään syrjäytymistä sekä edistämään osallisuutta. 2

Avustus kohdennetaan pääsääntöisesti välittömään hyvinvointia ja terveyttä edistävään toimintaan, kuten 

esimerkiksi asiakastyöhön, ohjaukseen, neuvontaan, kohtaamispaikkatoimintaan, ryhmätoimintaan tai 

vertais- ja vapaaehtoistoimintaan. Avustettavan toiminnan pääpainopisteen tulee olla ennaltaehkäisevässä 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyössä.

3

Toiminnan tulee olla pitkäjänteistä, jatkuvamuotoista ja helsinkiläisille avointa. Yleisavustuksia ei 

kohdenneta kertaluontoiseen toimintaan kuten tapahtumatuotantoon. Hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen pienavustusta voidaan kohdentaa myös uusien, alkavien tai kertaluonteisten hankkeiden 

avustamiseen.

4

Avustusta voi käyttää hallinnollisin kuluihin kuten työvälineisiin, vuokrakuluihin ja hallintoon siltä 

osin, kun kulut kohdistuvat suoraan avustettavaan toimintaan. Avustusta ei voi käyttää yhdistyksen 

yleishallinnon kuluihin kuten vuosikokoukseen tai pankki- ja tilinpäätöskuluihin.
5



Avustuskriteerit hyte 

Avustuksia ei kohdenneta investointeihin.

Avustuksia ei kohdenneta juhlatilaisuuksiin tai ryhmämatkoihin liittyviin kuluihin.

Avustusten jakamisessa kiinnitetään huomiota järjestöjen yhteistyöhön muiden järjestöjen ja Helsingin 

kaupungin kanssa.

Avustuksen jakautumisessa kiinnitetään huomiota helsinkiläisten moninaisuuteen.

Avustusten jakamisessa kiinnitetään huomiota järjestöjen yleishyödyllisyyteen, toiminnan vaikuttavuuteen 

sekä järjestöjen omavaraisuuteen.

Avustuksen saajalla tulee olla omaa varainhankintaa tai muuta toimintaresurssia (esim. vapaaehtoistyö), 

jotta toiminta ei kokonaan ole yhden ulkoisen rahoittajan tuen varassa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen pienavustus
• Haetaan vuoden alussa kuluvalle vuodelle. Ei määrärahaa vuodelle 2026.

• Vuonna 2025 pienavustuksia pilotoitiin. Haku alkusyksystä.

Pienavustukset 

ovat maksimissaan 

3 000 euroa.

Myös 

rekisteröitymättömät 

toimijat kuten 

erilaiset toiminta- ja 

työryhmät voivat 

hakea pienavustusta. 

Haetaan ilman 

pakollisia liiteitä.

Myönnetään myös 

uusiin, alkaviin tai 

kertaluonteisiin 

hankkeisiin.

Jaetaan niin 

kauan kuin 

määrärahaa 

riittää.



Sosiaali-, terveys- ja 
pelastustoimialan  
avustuskriteerit
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Sotepen avustuskriteerien päivitys – 
merkittävimmät muutokset
• Kohdennus sotepen lakisääteisiä palveluja sekä myös palvelustrategiaa täydentävään ja 

monipuolistavaan toimintaan.

• Avustettavan toiminnan tulee kohdistua pääosin erilaista matalan kynnyksen tukea tarvitseviin 

haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, esimerkiksi lapsiin ja nuoriin, ikääntyneisiin, 

pitkäaikaissairaisiin ja vammaisiin, mielenterveys-, kriisi- tai päihdepalveluja tarvitseviin, 

maahanmuuttajataustaisiin sekä erilaisiin vähemmistö- tai erityisryhmiin.

• Pelastustoimen osalta lisätty kohta: ”Avustuksilla tuetaan yhteiskunnallisesti tärkeää valistus- ja 

koulutustoimintaa sekä varautumis- ja turvallisuusviestintää kansalaisten arjen turvallisuuden 

edistämiseksi.”

• Täsmennetty muotoilua hallintokuluista.

• Selkiytetty sitä, millaiseen toimintaan avustuksia ei kohdenneta kuten investointeihin, 

juhlatilaisuuksiin ja ryhmämatkoihin.

• Kiinnitetään huomiota järjestöjen yhteistyöhön muiden järjestöjen ja Helsingin kaupungin kanssa.



Avustuskriteerit sotepe 
Avustettavan toiminnan tulee tukea voimassa olevan kaupunkistrategian ja kaupunginvaltuuston 

hyväksymän lakisääteisen hyvinvointisuunnitelman sekä sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan 

palvelustrategian tavoitteiden toteutumista.

Avustuksia myönnetään toimintaan, joka pyrkii kaventamaan alueen väestön hyvinvointi- ja terveyseroja ja 

ehkäisemään syrjäytymistä sekä edistämään osallisuutta.

Avustusta myönnetään sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen lakisääteisiä tehtäviä tukevaan ja 

täydentävään yleishyödylliseen toimintaan, joka vahvistaa ja monipuolistaa palveluja.

Avustettavan toiminnan tulee kohdistua pääosin erilaista matalan kynnyksen tukea tarvitseviin 

haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, esimerkiksi lapsiin ja nuoriin, ikääntyneisiin, pitkäaikaissairaisiin 

ja vammaisiin, mielenterveys-, kriisi- tai päihdepalveluja tarvitseviin, maahanmuuttajataustaisiin sekä 

erilaisiin vähemmistö- tai erityisryhmiin.

Pelastustoiminnan avustukset kohdennetaan järjestöille, joiden toiminta kytkeytyy onnettomuuksien 

ehkäisyyn, pelastustoimintaan ja/tai väestönsuojelun sekä kodin ja arjen turvallisuuden edistämiseen. 

Avustuksilla tuetaan yhteiskunnallisesti tärkeää valistus- ja koulutustoimintaa sekä varautumis- ja 

turvallisuusviestintää kansalaisten arjen turvallisuuden edistämiseksi.
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Avustuskriteerit sotepe 
Toiminnan tulee olla pitkäjänteistä, jatkuvamuotoista ja helsinkiläisille avointa. Yleisavustuksia ei 

kohdenneta kertaluontoiseen toimintaan kuten tapahtumatuotantoon. 

Avustusta voi käyttää hallinnollisin kuluihin, kuten työvälineisiin, vuokrakuluihin ja hallintoon siltä osin, kun 

kulut kohdistuvat suoraan avustettavaan toimintaan. Avustusta ei voi käyttää yhdistyksen yleishallinnon 

kuluihin kuten vuosikokoukseen tai pankki- ja tilinpäätöskuluihin.

Avustuksia ei kohdenneta investointeihin.

Avustuksia ei kohdenneta juhlatilaisuuksiin tai ryhmämatkoihin liittyviin kuluihin.

Avustusten jakamisessa kiinnitetään huomiota järjestöjen yhteistyöhön muiden järjestöjen ja Helsingin 

kaupungin kanssa.

Avustusten jakamisessa kiinnitetään huomiota järjestöjen yleishyödyllisyyteen, toiminnan vaikuttavuuteen 

sekä järjestöjen omavaraisuuteen. 
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Avustuksen saajalla tulee olla omaa varainhankintaa tai muuta toimintaresurssia (esim. vapaaehtoistyö), 

jotta toiminta ei kokonaan ole yhden ulkoisen rahoittajan tuen varassa.
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Avustusinfo (hyte ja sotepe) 
järjestetään maanantaina 20. huhtikuuta klo 17-18 
Teamsissa

Kutsu: Järjestöjen avustushaku avautuu jälleen toukokuussa | 
Helsingin kaupunki
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https://www.hel.fi/fi/uutiset/jarjestojen-avustushaku-avautuu-jalleen-toukokuussa-0
https://www.hel.fi/fi/uutiset/jarjestojen-avustushaku-avautuu-jalleen-toukokuussa-0


Avustushaku 2027 (hyte ja sotepe)

Hakuaika 4.5. – 4.6.2026
Klo 16 mennessä 

• Ensisijaisesti avustusta haetaan 

sähköisellä hakulomakkeella 

osoitteessa 

https://avustukset.hel.fi

• Sivulla on linkki sähköisen 

asioinnin ohjeisiin

• Hakemuksia ei oteta vastaan 

sähköpostitse

• Toissijaisesti, avustusta voi hakea paperisella 

lomakkeella Lv 290. Lomakkeen löydät netistä 

tai voit noutaa kirjaamosta. Paperinen 

hakemus ja sen liitteet toimitetaan 

kirjaamoon.

• Postiosoite: Helsingin kaupungin kirjaamo, 

Kaupunginkanslia, PL 10, 00099 HELSINGIN 

KAUPUNKI

• Käyntiosoite: Kaupungintalo, Pohjoisesplanadi 

11–13.

https://avustukset.hel.fi/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.hel.fi%2Fstatic%2Fsote%2Flomakkeet%2Favustuslomake-lv290-suomi.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Näin haet avustuksia –
ohjevideo
• Näin haet avustuksia | Helsinki-kanava

22.4.2026

https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/331525301


Yhteystiedot:

22.4.2026

Kanslia.avustukset@hel.fi

Annina Raasakka, 09 310 60 697

Sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@hel.fi

avustukset.hel.fi

mailto:etunimi.sukunimi@hel.fi
https://avustukset.hel.fi/


Seuraa järjestöyhteistyön 
ajankohtaisia
Tilaa kanslian uutiskirje järjestöille

Uutiskirjeestä saat tietoa avustuksista, tiloista sekä tilaisuuksista ja 
koulutuksista järjestöille. 

Uutiskirjeessä kerrotaan myös ajankohtaisista kaupungin ja järjestöjen 
välisen yhteistyön kehittämisestä sekä järjestöneuvottelukunnan 
toiminnasta

https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/

Kuvitukset: Lille Santanen

https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/
https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/
https://jarjestoyhteistyo-kaupunginkanslia.hel.fi/
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Terveysasemien palvelut 
ikääntyneille

Vanhusneuvosto 8.4.2026

Kaisa Kivistö

terveysasemien johtajalääkäri



Terveysasemien palvelut ikääntyneille

1. Terveys- ja hyvinvointikeskukset

2. Omalääkärimalli



Terveys- ja hyvinvointikeskukset





Terveys- ja hyvinvointikeskusten palveluja

• Terveysasemapalvelut

• Psykiatria- ja päihdepalveluja

• Nuorten ja aikuisten sosiaalipalveluja

• Aikuisten kuntoutuspalveluja (fysio- ja toimintaterapia)

• Suun terveydenhuollon palveluja

• Ikääntyneiden palveluohjausta

• Vammaisten sosiaalityö

• Tukipalveluja (esim. kuvantamis- ja laboratoriopalveluja)



Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

• Valmistui 2018.

• Terveysaseman toimintaan sisältyvät terveysasemapalvelujen lisäksi 

diabeteskeskus, ravitsemusterapia, maahan muuttaneiden 

erityispalvelut ja itsemittauspiste. 

• Sisältää HUS laboratoriopalvelut.

• Laajasalon terveysasema on lähipalvelupiste sisältäen 

terveysasemapalvelun.



Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskus

• Valmistui 2018-2019.

• Terveysaseman toimintaan sisältyvät terveysasemapalvelujen lisäksi 

diabeteskeskus ja itsemittauspiste. 

• Sisältää HUS laboratoriopalvelut.



Kampin terveys- ja hyvinvointikeskus

• Valmistuu loppusyksystä 2026 ja otetaan käyttöön keväällä 2027.

• Sijainti osoitteessa Salomonkatu 8a/Kampinkuja 1. Tilat rakentuvat 

Kampin metroaseman päälle seitsemään kerrokseen.

• Keskukseen siirtyvät Kivelän ja Viiskulman terveysasemapalvelut.

• HUS-Laboratoriopalvelut sijaitsevat viereisessä Autotalossa ja 

lähimmät HUS-kuvantamispalvelut Eliel-aukion pisteessä.

• Lauttasaaren terveysasemalle jäävät terveysasemapalvelut.



Kaupunkistrategian 2025-2029 linjaus 
perusterveydenhuollon palveluverkon 
kehittämiseen liittyen

• ”Toteutamme Malmin terveys- ja hyvinvointikeskuksen. Nojaudumme 

muussa perusterveydenhuollon palveluverkon kehittämisessä 

olemassa olevaan palveluverkkoon.”



Malmin perhekeskus ja terveys- ja 
hyvinvointikeskus

• Alustava valmistumisajankohta 2035.

• Malmin Perhekeskus ja Terveys- ja hyvinvointikeskus-hanke on 

yhdistetty Malmin uusi sairaala-hankkeen kanssa. Kokonaisuus 

rakentuu Malmin sairaala-alueelle.

• Malmin keskukseen siirtyvät terveysasemapalvelut Malmilta, 

Pihlajamäestä, Suutarilasta ja Puistolasta.

• Sisältää HUS laboratorio- ja kuvantamispalvelut.

• Myös Jakomäen terveysasema kuuluu Malmin perhekeskukseen ja 

terveys- ja hyvinvointikeskukseen. Jakomäkeen suunnitellaan 

keskuksen lähipalvelupistettä, joka sisältää terveysasemapalvelut.



Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskus

• Laajennus sekä nykyisessä rakennuksessa tehtävät muutostyöt 

valmistuvat alkuvuodesta/keväällä 2028 ja käyttöönotto toteutuu 

keväällä/kesällä 2028.

• Keskukseen siirtyvät silloin terveysasemapalvelut Kivikosta ja 

Kontulasta.

• Sisältää sekä HUS laboratorio- että kuvantamispalvelut.

• Kontulaan on suunnitteilla terveys- ja hyvinvointikeskuksen 

lähipalvelupiste, jonka palvelut tarkentuvat myöhemmin.



Läntisen alueen terveysasemat

• Kaupunkistrategian 2025-2029 linjauksen mukaisesti emme 

Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla edistä Haagan 

perhekeskus ja terveys- ja hyvinvointikeskus -hanketta tämän 

valtuustokauden aikana.

• Palvelut jatkuvat pääsääntöisesti nykyisissä toimipisteissä. 

• Kartoitamme nykyisten terveysasemien kuntoa lännen alueella, 

jonka jälkeen teemme tarvittavat suunnitelmat väistötilojen ja 

peruskorjausten aikatauluttamiseksi. 

• Huolehdimme yhdessä kaupunkiympäristön toimialan kanssa, että 

nykyinen palveluverkko on asianmukaisessa käyttökunnossa. 



Omalääkärimalli



Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan 
palvelustrategia 2026–2029 

Perusterveydenhuollon hoitoon pääsy paranee. Asetamme lääkärille ja hoitajalle 
pääsyn määräajaksi 14 vuorokautta. Puramme hoitojonoja erityisesti alueilla, joissa ne 
ovat pitkät ja varmistamme, että hoitoon pääsee aina tarvittaessa.

Hoidon ja palvelujen jatkuvuus paranee ja palvelumme toimivat hyvin yhteen. Otamme 
käyttöön asiakkaan palvelutarpeisiin vastaavan moniammatillista yhteistyötä edistävän 
omalääkärimallin, jossa jokaisella paljon palveluita tarvitsevalla pitkäaikaissairaalla ja 
muilla halukkailla on nimetty omalääkäri.

Toteutamme ammatinharjoittajamallikokeilun, jossa omalääkärinä voi toimia myös 
ammatinharjoittaja.



Omalääkärimallin lähtökohta

• Nykytilanne

• 23 terveysasemaa.

• Tiimimallin käytännöt vaihtelevat asemittain eikä nykyinen 

toimintamalli tue hoidon jatkuvuutta optimaalisesti. 

• Joulukuussa 2025 noin 40 prosentilla helsinkiläisistä oli nimetty 

omalääkäri ja 21 prosentilla hoitovastaava (omahoitaja). 



Miksi hoidon jatkuvuus on tärkeää?

• Hoidon jatkuvuus ja hoitovastuun säilyminen nimetyillä 

ammattilaisilla on keskeinen perusterveydenhuollon onnistumisen 

tekijä.

• Tutkimusnäytön perusteella omalääkärimalli

• lisää potilaiden kokemaa turvallisuutta ja luottamusta, tyytyväisyyttä 

ja sitoutumista omaan hoitoonsa,

• vähentää tarvetta päivystykselliseen hoitoon ja tarvetta 

sairaalahoitoon,

• parantaa potilaiden hoidon tuloksia ja lisää väestön terveyttä ja

• vähentää kustannuksia.



Omalääkäri-projektin päätavoitteet

Neljä päätavoitetta:

1. Helsingin omalääkäri- ja omahoitajamalli on luotu ja toimeenpantu.

2. Ammatinharjoittajalääkärien toimintamallin pilotointi.

3. Omalääkärimallin ja hoidon jatkuvuuden tiedolla johtamisen malli.

4. Digipalvelut ja palveluohjaus on integroitu hoidon jatkuvuutta 

tukeviin rakenteisiin. 



Kiitos



10 Kokouksen päätös
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