Vanhusneuvoston kevatkausi 2026: tyota sujuvamman arjen ja parempien
palvelujen puolesta

Helsingin vanhusneuvosto on kevatkaudellaan keskittynyt erityisesti asioihin, jotka nakyvat suoraan
ikdantyneiden arjessa: palvelujen saatavuuteen, liikkumiseen, asumiseen ja osallistumismahdollisuuk-
siin. Vanhusneuvosto on nostanut esiin ikdantyneiden nakdkulmia seka tapahtumissa ettd kaupungin
paatoksentekoon vaikuttamalla. Maaliskuussa jarjestetty Digittdaké? -tilaisuus kokosi Kampin palvelu-
keskukseen yli sata osallistujaa kuulemaan ja keskustelemaan digipalveluista ja niiden kaytosta. Keskus-
telussa nousi esiin selkea viesti: palvelujen pitda olla nykyista helpommin kaytettavia, ja ikdantyneet tu-
lee ottaa mukaan niiden kehittamiseen.

Huhtikuussa jarjestetyssa lkadialogissa keskusteltiin ikdantyneiden yksinadisyydesta ja keinoista vahen-
taa sitd. Mukana oli kaupungin tydntekij6ita ja jarjestdja, ja esiin nousi yhteistydon merkitys. Ikadialogissa
kasiteltyja asioita vietiin eteenpain osaksi ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte)
toimenpiteiden suunnittelua. Vanhusneuvosto osallistui aktiivisesti myds kevaalla jarjestettyihin hyte-neu-
votteluihin.

Kevat huipentui Rollaattorimarssiin 8. toukokuuta, jossa vanhusneuvosto oli mukana puolustamassa oi-
keutta hyvaan ja arvokkaaseen vanhuuteen. Tapahtuma teki nakyvaksi sen, etta ikaantyneiden hyvin-
vointi on koko yhteiskunnan asia.

Lausunnot ja kannanotot

Tapahtumien lisadksi vanhusneuvosto on tehnyt tarkeaa tyota vaikuttamalla kaupungin palveluihin ja paa-
toksiin. Yksi keskeisimmista teemoista on ollut sosiaalipalvelujen riittavyys ja laatu. Vanhusneuvosto ar-

vioi palveluja yhdessa kaupungin toimialan kanssa ja toi esiin kokemuksia muun muassa jonotusajoista,

asiakasmaksuista ja siita, miten palveluista tiedotetaan.

Toinen merkittava aihe on ollut liikkuminen. Vanhusneuvosto teki HSL:lle kannanoton joukkoliikenteen
hinnoista ja lipunmyynnin jarjestamisesta. Siina esitetdan esimerkiksi, etta lipunmyyntia pitaisi olla kes-
keisissa paikoissa, kuten paarautatieasemalta, ja ettd seniorialennuksia laajennettaisiin myds kertalippui-
hin. Tavoitteena on, ettd myds satunnaisesti liikkuvien ikdantyneiden olisi helpompi kayttaa joukkoliiken-
netta.

Asumiseen liittyvissa asioissa vanhusneuvosto on korostanut kahta asiaa: palvelujen saavutettavuutta ja
turvallista ymparistdoa. Kaarelan palveluasumiseen liittyvassa lausunnossa nostettiin esiin muun muassa
iimastonmuutoksen vaikutukset ja tarve varmistaa, etta palvelut ovat aidosti asukkaiden ulottuvilla.

Kevaan aikana on tehty myos useita arkeen liittyvia avauksia. Vanhusneuvosto on esimerkiksi esittanyt,
ettd leikkipuistoissa tarjottavaa ruokailua laajennettaisiin myds ikaantyneille. Lisdksi se on ottanut kantaa
paivatoimintaan, uimahallimaksuihin ja esteettémyysosaamisen parantamiseen. Naissa on kyse seka
hyvinvoinnista etta siita, etta palvelut olisivat kaikille saavutettavia ja kohtuuhintaisia.

Pidemman aikavalin kehittamisessa merkittava avaus on esitys Helsingin liittymisesta kansainvaliseen
Age Friendly Cities -verkostoon. Verkoston kautta kaupunki voisi kehittda palvelujaan systemaattisesti
niin, ettd ne huomioivat paremmin vaeston ikdantymisen.



Lisaksi vanhusneuvosto on ottanut kantaa kuntalakiin suunniteltuun muutokseen, joka antaisi vaikutta-
mistoimielimille aloiteoikeuden. Aloiteoikeus vahvistaisi vanhusneuvoston roolia ja mahdollisuuksia tuoda
ikdantyneiden nakdkulmia suoraan paatoksentekoon.

Paaset lukemaan kaikki vanhusneuvoston tekemat lausunnot, kannanotot ja esitykset vanhusneuvoston
verkkosivuilta.

Yhteisty6 suunnittelussa ja kehittamisessa

Vanhusneuvoston jasenia on osallistunut kevaan aikana useisiin tydpajoihin, tydéryhmiin ja verkostoihin,
jotka liittyvat muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluihin, digituen kehittamiseen, kulttuuriseen vanhus-
tydéhon ja osallisuuden vahvistamiseen. Lisaksi se on ollut mukana likkumisen, esteettdomyyden, sairaa-
laymparistdjen suunnittelun seka hyvinvointia tukevien palvelujen kehittdmisessa.

Kokonaisuutena vanhusneuvoston kevatkausi on ollut toiminnantayteinen ja tavoitteellinen. Ty nakyy
erityisesti siina, etta esiin nostetaan arjen kannalta tarkeita asioita: toimivia palveluja, sujuvaa liikkumista,
hyvaa asumista ja mahdollisuuksia osallistua. Naiden kautta rakennetaan ikaystavallisempaa Helsinkia,
jossa on hyva ikaantya.

Vanhusneuvosto Kiittda kuluneesta kevaasta ja toivottaa hyvaa kesaa!
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