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VANHUSNEUVOSTO 24.2.2025
Helsingin kaupunginkanslia

HELSINGIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTA VUONNA 2024

Helsingin vanhusneuvosto tydskenteli vuonna 2024 aktiivisesti. Vanhusneuvosto toimi
asettamispaatdksen ja toimintasaannén mukaisesti, edistéen ikdantyneiden osallistumis-
ja vaikutusmahdollisuuksia seka yhteistyota kaupungin eri toimialojen ja
luottamushenkildiden valilla.

Kokoonpano

Vanhusneuvoston jasenet vuonna 2024 olivat:

Auni-Marja Vilavaara, vihr.

Paivi Riihilahti-Syvéanen, kok.

Vesa Paavonen, SDP

Reetta Angelvo-Riipinen, ps.

Jussi Silvonen, vas.

Olli Salin (1-8/2024), Leena Lahdesmaki (8—12/2024) Elakelaiset ry, Helsingin
aluejarjesto

Pirjo-Liisa Kangasniemi, Helsingin kansallinen senioripiiri ry

Erik Wallin, Samradet i SPF

Marja Ruotsalainen, Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ry

Lahja (Lala) Sjoblom, Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry

Liisa Hangonmaki, Helsingin Kunnalliset Elakelaiset ry

Maarit Turu-Gromoff, Helsingin Muistiyhdistys ry

Susanna Lehtovaara (1-11/2024), Eva R6nkko (11-12/2024), Jade-yhteiso ry
Pirkko Linder, Helsingin seurakuntayhtyma

Puheenjohtajana toimi Auni-Marja Vilavaara. Varapuheenjohtajana toimivat Olli Salin (1—
8/2024 ja Pirjo-Liisa Kangasniemi (9—-12/2024).

Kaupungin nimeamina asiantuntijoina toimivat:

e Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala: sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen
johtaja Seija Meripaasi (1-9/2024), Pia Nurme (10-12/2024)

e Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala: suomenkielisen Tydvéaenopiston
koulutuspaallikkd Sari Tenni (1-8/2024), Emmi Komlosi (9-12/2024)

e Kaupunkiympariston toimiala: esteettomyysasiamies Pirjo Tujula

e Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala: kehittamisasiantuntija Silva Siponkoski

e Kaupunginkanslia: kaupunkitietopalvelut, johtava asiantuntija Tommi Sulander

Vanhusneuvoston ja sen tyévaliokunnan valmistelu- ja sihteeritehtavista, viestinnasta ja
kokous- seké muista jarjestelyista vastasi kaupunginkanslia. Neuvoston sihteerina toimi
ikaantyvan vaeston osallisuuden asiantuntija Marja Saikka viestintdosaston osallisuus- ja
neuvontayksikosta.

Tyovaliokunnassa on toimintasd&nnon mukaisesti puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seka
nelja jasentd. Tyovaliokunnasta vahintaan puolet koostuu jarjestdjen edustajista.
Tydvaliokuntaan kuuluivat Auni-Marja Vilavaara, Olli Salin (1-8/2024) , Reetta Angelvo-
Riipinen, Lahja "Lala” Sjéblom, Pirjo-Liisa Kangasniemi ja Vesa Paavonen. Pirjo-Liisa
Kangasniemen siirryttyd varapuheenjohtajaksi (9/2024 alk.), tydvaliokuntaan valittiin Marja
Ruotsalainen. Vesa Paavonen oli estynyt 9-11/2024 ja h&nen sijalleen tuoksi ajaksi
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tyovaliokuntaan valittiin Paivi Riihilahti-Syvanen. Tydvaliokunta valmisteli neuvoston
kokouksia, lausuntoja ja toimintaa.

Kokoukset

Kokouksia jarjestettiin kerran kuukaudessa kesakuukausia lukuun ottamatta. Vuoden 2024
aikana vanhusneuvoston kokouksia oli yhteensa 9. Tydvaliokunta kokoontui 10 kertaa.

Kokouksissa kasiteltin mm. seuraavia teemoja:
e Kulttuuri- ja liikuntapalvelut: liikuntapalvelut ja likkeelle lahteminen,

kulttuurikeskukset, valtionperintbhankkeet ja vapaaehtoistoiminta

Liikenne ja ymparistd: likennesuunnitelmat, likenteen rauhoittaminen ja katuverkon

jasentely

e Kaupungin paatoksenteko ja osallistuminen: talousarviovalmistelu,
strategiavalmistelu ja sotepe:n palvelustrategiavalmistelu, osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet, OmaStadi, valtuustoryhmien puheenjohtajien vierailut

e Sote-palvelut: vanhuspalveluiden arviointi ja asiakastyytyvaisyys, asiakasmaksut,
terveys- ja hyvinvointikeskusten suunnitelmat, omaishoito, digitaaliset innovaatiot,
matkapalvelut seka palvelusetelit

e Muita aiheita: jarjestoyhteisty0, lahisuhdevakivallan ehkaisytyd, evl. seurakunnan
palvelut ikdantyneille ja digituki.

Vanhusneuvosto paatti toimintasuunnitelmassaan, etté kauden aikana kutsutaan kaikkien
valtuustoryhmien puheenjohtajat vierailulle neuvoston kokouksiin. Vuoden 2024 aikana
vanhusneuvoston kokouksissa vierailivat valtuustoryhmien puheenjohtajista Eveliina
Heinaluoma (sdp.), Bjorn Mansson (rkp.), Mia Haglund (vas.), Laura Korpinen (ps.), Mika
Ebeling (kd.) ja Terhi Peltokorpi (kesk.).

Vanhusneuvoston tydvaliokunnalla oli tapaaminen kansliapaallikké Jukka-Pekka Ujulan
kanssa 20.11.2024.

Tapahtumat ja tutustumiskaynnit

Vanhusneuvosto jarjesti yhdessa Helsingin Elékelaisjarjestét HEJ ry:n kanssa 24.10.
avoimen yleisétilaisuuden Asumista ja aivoterveytta. Tilaisuus jarjestettiin Kampin
palvelukeskuksen juhlasalissa. Tilaisuudessa kuultiin Helsingin vanhusneuvoston ja HEJ
ry:n esittelyt sekd puheenvuorot ikdantyneiden asumisesta Helsingissa ja yhteisollisesta
asumisesta. Tilaisuudessa kuultiin aivotutkija Kiti Mullerin luento "Aivot mielekkaassa
likkeessa kaiken ikaa”. Osallistujia oli noin 50.

Vanhusneuvoston jasenia osallistui erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin, kuten:
e |kaantyneiden hyvinvointia tukevan verkoston tilaisuus 22.5.
e Vie vanhus ulos -tapahtuma Koskelan seniorikeskuksessa 18.9.
e Hyva ikd -messut 2.—-3.10.
e Avoimen hallinnon jarjestama Vanhusneuvostopaiva 30.10.

Vanhusneuvosto otti vuonna 2024 kayttdonsa uuden, dialogiin perustuvan
toimintamuodon, joka nimettiin Ik&dialogiksi. Ensimmainen Ik&dialogi jarjestettiin 16.9. ja
sen aiheena oli ikd&ntyneiden toimeentulo. Keskusteluun osallistuivat vanhusneuvoston
jasenten ja heidan edustamien taustatahojen lisaksi asiantuntijoita Vanhusasiavaltuutetun
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toimistosta, Kelasta, Oikeusaputoimiston velkaneuvonnasta, Takuusaatiosta, Stadin
Safkasta, Helsingin seurakuntayhtyman diakoniatydsta ja Gerontologisesta sosiaalityosta.
Ikadialogi-toimintatavan avulla voidaan lisatd ymmarrystd kompleksisista aiheista ja etsia
yhdessa ratkaisuja. Kokeilusta saatu palaute oli hyvaa ja toiminnalle toivottiin jatkoa.

Vanhusneuvoston toimintaa esiteltiin useissa eri tapahtumissa ja tilaisuuksissa:

Ihmisoikeusverkoston 5-vuotistapahtuma 7.3. kaupungintalon Tapahtumatorilla
Vapaaehtoisten kevatseminaari 8.5. Kinaporin palvelukeskuksessa

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan ikdantyneiden koordinaatioryhman kokous 4.4.
European Network on Intercultural Elderly Care -verkoston vuositapaamisen
avajaistilaisuus 17.4. kaupungintalon Tapahtumatorilla

Elaman kirjo -tapahtuma 12.6.Kinaporin palvelukeskuksessa

e Viron Elékelaisliiton seminaari 25.10. Tallinnassa

e Aivoterveysmessut 7.11. Kampin palvelukeskuksessa

Lausunnot ja kannanotot

Vanhusneuvosto teki vuoden aikana useita lausuntoja ja kannanottoja. Lausuntopyyntdjen
perusteella annettiin 8 lausuntoa. Naiden lisdksi loppuvuodesta tuli lausuntopyyntdja,
joiden perusteella annetut lausunnot valmistuivat vuoden 2025 puolella.

Lausuntopyynnon perusteella annetut lausunnot vuonna 2024:

e Vanhusneuvoston lausunto asemakaava- ja asemakaavan muutosehdotuksen nro
12864, Hernesaari, asiakirjoista

e Vanhusneuvoston lausunto asemakaavan muutosehdotuksesta nro 12849, Lansi-
Herttoniemen suojelu ja tdydennysrakentaminen

e Vanhusneuvoston lausunto luonnoksesta Helsingin Asumisen ja siihen liittyvan
maankayton toteutusohjelmaksi 2024 (AM-ohjelma)

e Vanhusneuvoston lausunto Helsingin ilmansuojelu- ja meluntorjuntasuunnitelman
(ILME) 2024—2029 luonnoksesta

e Vanhusneuvoston lausunto omaishoidettavien oikeudesta rokotuksiin kotona

e Vanhusneuvoston lausunto sosiaali- ja potilasasiamiesten toiminnasta vuodelta
2023

e Vanhusneuvoston lausunto vanhuspalvelulain muuttamiseen

e Vanhusneuvoston lausunto ydinkeskustan liikennejarjestelmasuunnitelmasta

Vanhusneuvosto teki vuoden aikana 4 kannanottoa tai esitysta:
e Esitys ikdantyneiden maksuttomasta liikkumisesta
e Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kannanotto terveydenhuollon
tasasuuruisten asiakasmaksujen korotuksiin
e Kannanotto liukkauden torjunnan vaikutuksista ikaantyneiden liikkumiseen
e Helsingin vanhusneuvoston kirje koskien Lansisataman terminaalin esteettomyytta

Yhteensa lausuntoja, kannanottoja ja esityksia tehtiin vuoden 2024 aikana 12 kappaletta.
Lausunnot ja kannanotot I0ytyvat vanhusneuvoston verkkosivuilta. Lisaksi
vanhusneuvoston jAsenet vastasivat useisiin toimialoilta, tutkijoilta ja valtiolta tulleisiin
kyselyihin ja tutkimuksiin.
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Vanhusneuvoston lakisaateiset tehtavat

Kuntalain ja vanhuspalvelulain mukaisesti vanhusneuvosto osallistui ikdantyneen vaeston
tukemista koskevan suunnitelman tekemiseen. Neuvostosta valitut edustajat osallistuivat
aktiivisesti ikaantyneiden hyvinvointia edistavan verkoston kokouksiin ja muihin
tilaisuuksiin. Hyvinvointisuunnitelmaan liittyvia aiheita kasiteltiin neuvoston kokouksissa.

Vanhusneuvosto teki yhteistydssa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalveluiden kanssa vanhuspalveluiden arvioinnin. Vuonna 2024 tehty
arviointi koski vuotta 2023. Arviointia tehtiin vanhusneuvoston ja tydvaliokunnan
kokouksissa 24.4.—4.9. Vanhusneuvosto kiinnitti arvioinnissaan huomiota mm. tilastoinnin
tapaan, kotihoidon vastuunjakoihin, ymparivuorokautiseen palveluun paasyyn,
omaishoidon tuen vapaiden kayttoon seka vieraskielisen iakkaan vaeston palveluiden
toteutumiseen. Prosessin paatteeksi todettiin, ettd seurantaa ja arviointia, seka
tyoskentelyprosessin jatkokehittamista tehdaan yhteistyossa.

Vanhusneuvosto teki lausunnon sosiaali- ja potilasasiamiesten selvityksesta ja sita
kasiteltiin vanhusneuvoston kokouksessa 24.4. Vanhusneuvosto kiinnitti lausunnossaan
huomiota muun muassa tarpeeseen sahkdisen asioinnin vaihtoehdoille, hyvan kohtelun
tarkeyteen, yhteistyon sujuvoittamiseen, takaisinsoiton ongelmiin seka kotihoidossa ja
seniorikeskuksissa kuvattuihin ongelmatilanteisiin.

Verkostot ja tydryhmat
Vanhusneuvoston jasenia oli nimetty tyéryhmiin seuraavasti:

e |kaantyneiden hyvinvointia edistava verkosto: Auni-Marja Vilavaara ja Olli Salin (1-
8/2024), varalla Reetta Angelvo-Riipinen

e Sotepe-toimialan kuljetuspalvelujen asiakasyhteistydryhma: Lala Sjoblom

e Kulttuurisen vanhustyon verkosto: Jussi Silvonen, Liisa Hangonmaéki, Marja
Ruotsalainen

e Kaupungin digituen koordinaatioryhma: Olli Salin (1-8/2024) ja Jussi Silvonen (9—
12/2024)

e Sotepe-toimialan sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen digitoimintaa edistava
ryhma: Reetta Angelvo-Riipinen, varalla Olli Salin

e Kustannustietoisen kotihoidon KUSTI-hanke: Auni-Marja Vilavaara ja Vesa
Paavonen

Liséksi vanhusneuvoston jasenia osallistui seuraaviin tyéryhmiin, raateihin ja
keskustelutilaisuuksiin:

Liikenteen ilmastopaneeli

Laakson sairaalan yhteissuunnittelu

Mannerheimintien tydmaaraati

Keskustelutilaisuus sahkodpotkulautojen haitoista

Viestinta

Vanhusneuvoston viestintdsuunnitelma kaudelle 2023-2025 paivitettiin. Vanhusneuvoston
viestintdkanavat jaoteltiin vaikuttamisviestintaan, digitaaliseen viestintdan ja
tapahtumaviestintaan. Vaikuttamisviestintaa tehtiin lausuntojen ja kannanottojen kautta,
valtuustoryhmien puheenjohtajien tapaamisilla ja toimialojen asiantuntijoiden tapaamisilla.
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Digitaalista viestintaa tehtiin verkkosivujen lisaksi aloittamalla yhteisty® Seniori-infon
sosiaalisen median kanavien ja jarjestdyhteistyon uutiskirjeen kanssa.
Tapahtumaviestintaa tehtiin esittelemalld vanhusneuvostoa messuilla ja tapahtumissa.

Vanhusneuvosto teki viestintayhteistyota toimialojen kanssa muun muassa kokoamalla
vanhusneuvostossa olevien jarjestdjen yhteystiedot kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
ikédantyneille suunnatun toiminnan viestintaé varten.

Talous

Helsingin vanhusneuvoston kaytettavaksi on hallintojohtajan paattksella (1.3.2024, 6 8)
myoOnnetty kohdennettu maararaha vuodelle 2024 yhteensa 10 000 euroa (tili
10500100010302). Toteutuneet kulut olivat yhteensa 7 754,54 euroa.

Maararahojen kaytto 1.1.2024- 31.12.2024

€
Asiantuntijapalvelut 2 350
Kokouksien ja yleisotilaisuuksien tarjoilut 3 036,99
Koulutus 45,45
Muut menot 12,10
Yhteensa 7774,54

Lopuksi

Vanhusneuvosto toteutti tehtaviaan aktiivisesti ja yhteisty6ta rakentaen. Vuoden aikana
vahvistui sen merkitys, etta toimialoilla ja muilla keskeisilla toimijoilla on tieto
vanhusneuvostosta ja sen toiminnasta ikdéntyvan vaeston osallisuuden edistgjana. Nama
luovat vanhusneuvostolle edellytykset osallistua ja saada ajankohtaista tietoa, seka jakaa
osaamistaan toimialojen kayttéon. Vanhusneuvoston moninaiset toimintamuodot
mahdollistavat sen, ettéd palvelujen ja toiminnan suunnittelussa, paatoksenteossa,
kehittdmisessa ja arvioinnissa saadaan aidosti mukaan ikdantyvan vaestdén osaaminen ja
tarpeet.

Helsingin vanhusneuvostonpuolesta,

Marja Saikka

vanhusneuvoston sihteeri, ikaantyvan vaeston osallisuuden asiantuntija
Kumppanuus / Osallisuus / Viestintad / Kaupunginkanslia
marja.saikka@hel.fi, p. 050 348 1315
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